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Trastorno Definición  Diagnostico  Tratamiento  
Amenorrea Ausencia de la 

menstruación, puede 
ser primaria o 
secundaria. 
Primaria: la falta de la 
menstruación a los 15 
años en pacientes con 
crecimiento normal y 
características 
sexuales secundarias.  
Secundaria: es la 
ausencia de 
menstruaciones 
durante ≥ 6 meses o 
la duración de 3 ciclos 

Historia clínica 
completa y una buena 
exploración física. 
 
Estudios de 
laboratorio como la 
determinación de 
estrógenos y 
progesterona.  

Va enfocado a las 
causas  

Oligomenorrea Se define como 
menstruaciones poco 
frecuentes, ciclos 
menstruales que 
duran más de 45 días. 

Polimenorrea Períodos menstruales 
frecuentes que se 
presentan con menos 
de 21 días entre uno y 
otro 

Opsomenorrea Indica menstruación 
que se presenta a 
intervalos demasiado 
largos, característica 
que corresponde a la 
periodicidad 

Hipomenorrea Para indicar escasa 
cantidad y escasa 
duración 

Hipermenorrea Para indicar 
abundante cantidad y 
en cuanto a duración 
 

Dismenorrea Es el dolor uterino en 
el momento de la 
menstruación 

Historia clínica y 
exploración fisica 
completa 

Uso de AINES, 
anticonceptivos 
orales como segunda 
línea.  



Metrorragia  Sangrado excesivo, 
prolongado e 
irregular sin un 
problema anatómico 
o enfermedad 
sistémica 

HC, estudios de 
laboratorio, como 
biometría hemática, 
cuantificación y 
perfiles hormonales. 

Restablecer 
hemodinamia, 
corregir anemia, 
recuperar un 
sangrado cíclico, 
prevenir recurrencia, 
prevenir 
complicaciones a 
largo plazo  
El tratamiento frente 
al cuadro agudo 
consiste en aportar 
estrógenos que van a 
tener un efecto de 
proliferación 
endometrial, y 
mejorar el sistema 
hemostático 
aumentando la 
agregación 
plaquetaria y 
producción de 
fibrinógeno, factor 
Von Willebrand, 
factor V y IX. 
 

 


