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Clasificación de los Trastornos menstruales. 

Alteración según: 

En la FRECUENCIA Proiomenorrea: acortamiento del intervalo 

menstrual 

Amenorrea: Auscencia de la 

menstruación 

Opsomenorrea: Indica menstruación que se 

presenta a intervalos demasiado largos 

En la DURACIÓN Polimenorrea: consiste en el acortamiento 

del intervalo menstrual a menos de 21 días 

En la CONTINUIDAD Hipermenorrea: llamada también 

menorragia, es una alteración en la cantidad de 

sangre durante el periodo menstrual. 

Hipomenorrea:  también conocida como 

períodos escasos, es una menstruación 

anormalmente escasa.  Es lo contrario de la 

hipermenorrea o menorragia. 

COMBINADOS Metrorragia. 

Hiperpolimenorrea. 

De CESE Menopausia precoz: Menor a los 40 años 

Menopausia tardía: mayor a los 50 años 


