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REVISION

~'0~ Entidades de temblor y su clasificacién:
una actualizacion

Felix Go"vert y Gu”nther Deuschl

Objetivo de la revision
Esta revision se centra en los nuevos e importantes descubrimientos en el campo del temblor e ilustra las
consecuencias para la actual definicion y dasificacion del temblor.

Resultados recientes

Desde 1998, afio en el que se propusieron los criterios de consenso para el temblor, se han descubierto nuevas
variantes de temblores y nuevos métodos de diagndstico que han cambiado especialmente los conceptos de
temblor esencial y temblor disténico. Cada vez hay mas pruebas de que el temblor esencial no es una entidad
Unica, sino que se trata de diferentes afecciones que comparten el sintoma comun del temblor de accién sin otras
anomalias importantes. El temblor es una caracteristica comun en los pacientes con distonia focal de inicio en la
edad adulta y puede afectar a varias partes del cuerpo y formas de temblor diferentes. Los avances recientes, en
particular, en el campo de la genética, sugieren que el temblor distonico puede incluso estar presente sin distonia
manifiesta. El temblor asimétrico monosintomatico en reposo y postural se ha delimitado a(n mds, y aparte de la
enfermedad de Parkinson con predominio del temblor, hay varias afecciones raras, como el temblor en reposo y
de accion con magenes normales del transportador de dopamina (exploraciones sin evidencia de déficit
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