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Como tal, el Trastorno del Espectro Autista (TEA), se define como una discapacidad del desarrollo
de toda la vida, que en la mayoria de los casos puede ocasionar retrasos significativos en el
desarrollo y diferencias de conducta, esta enfermedad tiende a tener ciertas caracteristicas
principales y estas pueden ser:

e Deficiencias marcadas en la comunicaciéon social, y la interaccion social de la persona
afectada, como puede ser dificultad para platicar y/o sostener una platica adecuadamente,
asi también como dificultad para expresarse mediante facies.

¢ Los mencionados RRB, que son patrones restringidos y repetitivos de conducta, interés, o
actividades de cotidianidad como, por ejemplo, aletear, saltar, etc.

La platica menciona algo que especialmente llama mi atencion, y es que no se sabe cual es la causa
exacta de los trastornos del espectro autista, existen estudios que han sugerido que los genes juegan
un papel muy importante junto con las influencias del entorno para afectar el desarrollo en formas
que puedan llevar al autismo, se ha entendido con el paso de los afios que existen factores no
concretos, pero si posibles que aumenten el riesgo de contraer TEA, como lo son los siguientes:

e Tener hermanos con trastornos del espectro autista

e Tener padres 0 madres mayores

e Tener ciertas afecciones genéticas (por ejemplo, las personas con trastornos como el
sindrome de Down, el sindrome del cromosoma X fragil y el sindrome de Rett son mas
propensas que otras a tener algin trastorno del espectro autista).

e Tener un peso muy bajo al nacer

No todas las personas que tienen estos factores de riesgo tendran autismo



