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Information in English

Resumen

Sintomas
. How can we make GARD better? We want to hear from you.
ausa

Hooci

Diagnéstico
Tratamiento Sinénimos: Enfermedad de Lou Gehrig; ELA
Investigaciones
Organizaciones Resumen
Viviendo Con Su Enfermedad B ¢
[ Escuchar . P
Aprenda més 2 2 A
La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) (también conocida como la enfermedad de Lou Gehrig) es una
GARD Respuestas enfermedad de las las células que controlan la actividad muscular voluntaria (neurona motora), progresiva, que
Referencias causa problemas con el control muscular y el movimiento."'"? Hay varios tipos de ELA, que se distinguen por
sus signos y sintomas y su causa.”” Los primeros sintomas pueden incluir espasmos musculares, calambres,
Enfermedades rigidez o debilidad, que después son seguidos de trastornos del habla y dificultad para masticar o tragar
(disfagia). A medida que la enfermedad progresa, las personas se vuelven mds débiles y no pueden andar,
Contacte GARD solamente con silla de ruedas. El peor problema es la deficiencia respiratoria que mas comdnmente comienza

es dentro de 2 a 10 afos después de la aparicién de los sintomas pero puede llevar mas tiempo.'“
Gufas de Informacion
La mayoria de las personas afectadas tienen una forma esporadica (no hereditaria) de la ELA. Se cree que
Sobre GARD estos casos son causados por una interaccion entre factores genéticos y ambientales, lo que significa que hay
personas que tienen mayor probabilidad de padecer la enfermedad (estén genéticamente predispuestos) pero
solamente la desarrollan después de entrar en contacto con un factor ambiental que la desencadene.
You can help advance ﬁ Alrededor del 10% de las personas con ELA tienen un familiar afectado (ELA hereditaria o familiar). La ELA
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