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Medicina del sueno: Parasomnias

por Pradeep C. Bollu, MD, Munish K Goyal, MD, Mahesh M. Thakkar, PhD & Pradeep Sahota,

™MD
Es importante para el suefio
médico para entender el
naturaleza de la parasomnia
y para diferenciarlo de
convulsiones nocturnas.

departamenta  de  newrologia  de la
Universiciad de Missouri - Columbiz. Contocta:
BolluF@NEctn. missour. sou
Resumen

Las parasomnias son
comportamientos anormales e
indeseables durante el suefio y
se cree que se deben a la
inestabilidad del estado del
suefio. Algunas de ellas son
benignas, mientras gue otras
apuntan a un posible proceso
neurcdegenerativo subyacente.
En este articulo se analizan
brevemente las caracteristicas
clinicas, la demografia y la
fisiopatelogia de las principales
parasomnias v los trastornos
asociades. La clasificacién
descrita en este articulo se
ajusta a la version actual de Ia
Clasificacion Internacional de
los Trastornos del Suefio.

Abreviaturas

NEEM: oje ne rapido
Movimiento; REM: Rapid Eye
Movimiento; ICSD: Internacional
Clasificacion de los trastornos del
suefio -3;
ISES: Inhibidores selectivos de Ia
recaptacion de serotonina; IRSN:
Inhibidores de Ia recaptacidn de

significa junto a) y del sustantivo
latine 'Somnus' (que significa
suefio). En términos clinicos, la
parasonmia se refiere a un
comportamiento anormal o
imisual durante el snefio. Las
parascmmias abarcan un amplio
espectro de eventos que inchoyen
experiencias motoras,
conductuales y sensoriales
anormales. La actividad motora
excesiva v los comportamientos
motrices anormales, cuando estin
presentes, afectan negativamente
al paciente o al compafiero de
cama. lo que proveca la
fragmentacion del suefio, efectos
psicosociales e incluso lesiones.

En general, la mayoria de las
parascmmias son més comunes en
los nifios v se voelven menos
frecuentes a medida que crecen
Se ha informado de que
aproximadamente el 4% de la
poblacién adulta tiene
parasonuias 1P ambidn
son mas frecnentes en los
trastornos psiquidtricos. ? Otros
factores de riesgo son los
trastornos del suefio, las
comorbilidades médicas y el
abuso de sustancias.
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