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QUE ES

ESCALAS
UTILIZADAS

CUADRO COMPARATIVO VALORACION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

EVALUACION FUNCIONAL

Recoge informacion sobre la capacidad del
anciano para realizar su actividad habitual y
mantener su independencia.

Dependencia o
realizacién de ABVD y AIVD

independencia de la

« Indice de actividades de la vida diaria
(KATZ).

« Indice de Barthel.

+ Escala de incapacidad fisica de la Cruz
Roja.

*  Escala Plutchik.

* La escala mas utilizada para evaluar las

AIVD es el indice de Lawton y Brody.

EVALUACION NUTRICIONAL

La nutricion juega un papel muy
importante en el proceso de
envejecimiento, a través de la
modulacién de cambios en
diferentes 6rganos y funciones

del organismo.

» Test de screening nutricional
* Mini nutrition assessement
(MNA)

» Valoracion global subjetiva

EVALUACION MENTAL

Atender al estudio tanto de la

esfera cognitiva, como afectiva.

ESFERA COGNITIVA
* Cuestionario de Pfeiffer

(Short Portable Mental

» Status Questionnaire,
SPMSQ).

* Mini-Mental State
Examination de Folstein
(MMSE).

* Mini-Examen Cognoscitivo
de Lobo (MEC).

+ Test del reloj.

* Set-tests.

» Test de los siete minutos.

EVALUACION FiSICA

Inspecciébn general: aspecto,
cuidado, aseo, colaboracion en
la exploracion. Posteriormente
determinaremos las constantes
fisica

vitales. Exploracion

siguiendo un orden topogréfico.

EXPLORACION DE
« CABEZA
Arterias temporales, boca,
pares craneales y 0jos.
« CUELLO
Existencia de bocio,
adenopatias, ingurgitacion
yugular, rigidez cervical.
« TORAX
Inspeccion toracica,
auscultacion cardiaca y

pulmonar.



FACTORES DE
RIESGO

Valorar ABVD: Bafio, vestido,
alimentacion.

Valorar AIVD: Cocinar, comprar y uso de
teléfono.

Valorar AAVD: Actividades recreativas,

trabajo, viajes y ejercicio fisico intenso.

Dietéticos
Socioecondmicos
Funcionales
Mentales
Psicoldgicos

Fisiologicos.

ESFERAAFECTIVA

Escala de depresion
geriatrica de Yesavage
(Geriatric Depression Scale,
GDS).

Inventario de depresion de
Hamilton.

Inventario de depresion de
Beck.

Escala de Zung.

Escala de Cornell de
depresion en la demencia.
Escala de depresiony

ansiedad de Goldberg.

Factores Biologicos
Factores

Factores Funcionales
Factores Psiquicos

Factores Sociales

+ ABDOMEN
Inspeccion, palpacion,
percusion y auscultacion.

« EXTREMIDADES
Situacion vascular, muscular,
limitaciones y articulaciones.

« NEUROLOGICO

Marcha, equilibrio, tono
muscular, fuerza, sensibilidad y
valorar otros trastornos.

 PIEL
Lesiones tréficas, ulceras,
signos de isquemia.
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