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EVALUACIÓN FUNCIONAL 
Dirigido a recoger información sobre la 
capacidad del anciano para realizar su actividad 
habitual y mantener su independencia en el 
medio en que se ecuentra (ABVD/AIVD) 

• AUTONOMÍA                     

• DEPENDENCIA  

EVALUACIÓN MENTAL 
Estudia el estado mental tanto de la esfera 
cognitiva, como afectiva y tener en cuenta las 
variables implicadas en la fragilidad de ambas 
áreas. 

• V. COGNITIVA 

• V. AFECTIVA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifica pacientes con malnutrición o riesgo a 
padecerla por múltiples enfermedades, 
tratamientos que causan alteraciones 
nutricionales, aporta tratamientos 
nutricionales a pacientes que lo requieran 

• Mini Nutritional Assessment 

• NRS 

• MUST 

EVALUACIÓN NUTRICIONAL 

 
 
 
 
 
 
Enfermedades, repercusión en el estado de 
salud, complicaciones y posibilidades 
terapéuticas, evaluar si presenta síndromes 
geriátricos.  
 
• ANAMNESIS 
• EXAMEN FISICO  

EVALUACION FISICA 

 Índice de Katz 

 Escala de Barthel 

 Escala de Plutchik 

 Escala de incapacidad de la cruz roja 

 AIVD (Indice de Lowton y Brody) 

 Test Mental de Pfeiffer 

 Minimental Test 

 Test del informador 

 Escala de depresión 

geriátrica de Yesavaje 

 Historia clínica  



Bibliografía 

Penny Montenegro, E., & Melgar Cuellar, F. (2012). 
Geriatría y Gerontología para el médico internista. 
Bolivia: La hoguera. 


