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Cuadro comparativo Evaluacion o método Dx Puntos de referencia Apoyo

Evaluación Funcional Índice de Katz de actividades 
básicas de la vida diaria 
(ABVD) 

Actividades Básicas de la 
vida diaria, comer, balarse, 
vestirse, caminar, Etc.

Ver como el paciente se 
desenvuelve y buscar datos 
de dependencia, si es leve, 
moderada o severa.

•Evaluación Nutricional Índice de Masa Corporal 
(IMC) 
Proporciona todos los datos 
necesarios. 

Desnutrición:  con valor de 
24
Eutrófico: rango de 24-26.9
Sobrepeso: rangos de 27-
29.9
Obesidad: rango mayor a 30

Mini mental Test

•Evaluación Mental Se utiliza la Escala de 
Depresión de Yesavage

Buscar rasgos característicos de depresión, ansiedad, querer 
reprimir sentimientos

•Evaluación Física. Valoración Geriátrica Integral 
(VGI)

Sincope, letargo, perdida de 
la consciencia, habla, 
estupor.

Historia clínica detallada, 
respecto a enfermedades 
crónicas, enfermedades cuya 
instauración sea mayor a 3 
años y sigan presentes.


