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Musculo esquelético.

Los trastornos musculoesqueléticos son lesiones del aparato locomotor que
pueden tener un origen laboral. Afectan principalmente a la espalda, cuello,
hombros y extremidades superiores. Es uno de los problemas mas
importantes de salud en el trabajo con elevados costes econémicos. Entre
las profesiones sanitarias, la enfermeria es la principal afectada, en relacion
con la manipulacibn de enfermos. Las patologias osteomusculares
asociadas al trabajo son procesos descritos desde hace siglos, ya que estan
intimamente relacionadas con la actividad fisica. En las Ultimas décadas los
trastornos muscoesquelético se encuentran entre los problemas mas
importantes de salud en el trabajo, tanto en los paises desarrollados como
en los que estan en vias de desarrollo, constituyendo en el momento actual
el problema mas comdn en Europa, no en vano distintas instituciones y
organizaciones especializadas en la prevencion de riesgos laborales, han
elaborado distintas campafas para hacer frente a esta patologia y poder
prevenirla.

Hay estudios que avalan que los TME son un problema creciente con
elevados costes laborales ya que cualquier trabajador puede padecerlos,
incrementando los costes econdmicos y sociales de las empresas, alterando
la actividad laboral, reduciendo la productividad y contribuyendo al aumento
del absentismo laboral’

Entre las profesiones sanitarias, la enfermeria se considera la principal
afectada por los trastornos musculoesqueléticos. Asi lo demuestran
investigaciones realizadas en varios paises en las que la aparicion de estos
trastornos en trabajadores de enfermeria presenta tasas de prevalencia por
encima del 80%. Los TME que se dan en la poblacion que centra sus tareas
en el cuidado de pacientes se asocian con la manipulacion manual de
enfermos, y aunque las lesiones tienen su origen en la exposicion a este
riesgo, ciertos tipos de actividades y las condiciones ergonomicas
inadecuadas, facilitan su aparicion.

Entre los principales factores de riesgo se incluyen: la organizacion del
trabajo (aumento de las horas de trabajo, exceso de horas extraordinarias,
ritmo rapido, falta de recursos humanos), los factores ambientales
(condicion de iluminacion inadecuada e insuficiente) y la posible sobrecarga
gue supone el estrés en los segmentos corporales bajo el influjo de ciertos
movimientos, como por ejemplo, una fuerza excesiva en la realizacion de



determinadas tareas, la repeticion de movimientos y posturas en el
desarrollo de actividades laborales.

En la historia médica-ocupacional de trabajadores operativos del puesto de
trabajo mantenimiento de la empresa petrolera investigada, en donde se
evidencia que un elevado numero de trabajadores realizan deporte mientras
estan en sus dias de descanso, y un porcentaje alto de trabajadores acuden
a consultas médicas por presentar sintomas musculo-esqueléticos. Los
trabajadores en el area de mantenimiento ocupan los siguientes puestos de
trabajo: técnico eléctrico, técnico mecanico, técnico de mantenimiento
predictivo, técnico de instrumentacion, técnico de integridad mecanica,
técnico de automatizacion, técnico automotriz, ayudante mecanico,
ayudante eléctrico, ayudante automotriz, bodeguero de mantenimiento,
ayudante de mantenimiento predictivo, ayudante de integridad mecanica,
ayudante de instrumentacion, técnico de aire acondicionado y servicio de
rotulacion y pintura.

Los costos econdémicos de los trastornos musculoesqueléticos, en términos
de dias perdidos de trabajo e invalidez resultante, se calculan en 215 mil
millones de dolares al afio en Estados Unidos. En la Unién Europea los
costos economicos de todas las enfermedades y accidentes de trabajo
representan 2.6 a 3.8% del producto interno bruto, 40 a 50% de esos costos
se deben a los trastornos musculo-esqueléticos. En México, las memorias
estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social muestran las
enfermedades de trabajo segun la naturaleza de la lesién (con base en la
CIE-10); las sinovitis, tenosinovitis y bursitis ocupan el tercer lugar en
frecuencia, 1.1% del total de casos calificados como enfermedad de trabajo
en 2006, 2.2% en 2007, 3.2% en 2008, 2.8% en 2009, 6.4% en 2010 y 6.8%
en 2011. En cuarto lugar se encuentran las entesopatias con 0.7% en 2006,
1% en 2007, en 2010 y 3.0% en 2011.8 La Organizacién Internacional del
Trabajo establece que las consecuencias de la sobrecarga muscular en las
actividades laborales dependen del grado de carga fisica que experimenta
un trabajador en el curso de un trabajo muscular, del tamafio de la masa
muscular que interviene, del tipo de contracciones (estaticas o dinamicas),
de la intensidad y de caracteristicas individuales.



El Comité de Investigacion considerd a esta investigacion carente de riesgo
de acuerdo con el reglamento de la Ley General de Salud en materia de
investigacion para la salud; sin embargo, se solicito el consentimiento
informado verbal a cada uno de los trabajadores estudiados. A cada
trabajador se le explicd, durante su jornada laboral, en qué consistia el
método RULA, el Cuestionario Nordico y el cuestionario de variables
demograficas. En el puesto especifico de trabajo, sin importar el horario del
empleado, cada trabajador se evalud, desde el punto de vista ergonémico,
con el método RULA para determinar la exposicion a factores de riesgo que
pudieran ocasionar trastornos musculo-esqueléticos en diferentes
segmentos de la economia corporal, no se solicitaron cambios ni
modificaciones de conducta o de trabajo. Cada trabajador se observé
durante 15 minutos para determinar los angulos de movilidad de los
segmentos corporales, lo que se registro en la hoja de campo del método
RULA. Y se obtuvo, matematicamente, el riesgo ergonomico segun el
método RULA. Se obtuvo un promedio del resultado del nivel de riesgo de
cada trabajador. Después se aplico el Cuestionario Nordico de sintomas
musculo-esqueléticos y otro que incluyo variables socio-demograficas y
criterios de exclusion.

Los trabajadores objeto de estudio revelaron una elevada preva-lencia de
sintomas musculo-esqueléticos, especialmente en espalda baja, espalda
alta, cuello y hombro, debido a que, presuntivamente, en las actividades que
ellos realizan efectian levantamiento de cargas, manipulacion manual de
materiales y herramientas, que pueden aumentar el riesgo de aparicion de
lesiones musculo-esqueléticas.
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