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TOXICOLOGIA LABORAL

Es el estudio de los venenos o,
si se quiere precisar, la
identificacion y cuantificacion
de los efectos adversos.

¢, Qué es?
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¢ Para que se svaluar y

Se usa hoy en dia para
regular
oeligros presentes tanto en

Asociados a la exposicion a
agentes  fisicos, sustancias
guimicas y agentes biologicas en
el area laboral.

Su principal objetivo es el
los de identificar el efecto o grupos
de efectos con el fin de prevenir

utiliza? _
2l lugar de trabajo como en enfermedades irreversibles o
2| medio ambiente general. debilitadoras.
Todos los procesos que se
producen entre  diversos
— Exposicion toxicos y la influencia que
sobre ellos pueden tener los
factores ambientales.
p_—
- Transporte de
El proceso de fluidos corporales,
pfapetra((:jlondde ur: Comprende  la | distribucion y
:;))e(lctlzi?) aeribieenfe _ absorcién de los | acumulacién en
o s | Toxico oxicos en el | tejidosy drganos,
.Fase.s nga ] hasta los lugares cinetica syrganismo y todos | biotransformacion
intoxicacion en que va a oS procesos | de metabolitos y
p,ro_ducw su efecto siguientes. excrecion del
toxico dentro del organismo de los
organismo puede toXicos.
dividirse en tres. -
|
) Se refiere a la interaccion de los
gf’)(,'c‘)_ toxicos con lugares de accién
- dinamica especificos en las células o dentro
de ellas.
— . - -
. . Se definen como indicadores
Medido a través de .
: de eventos en sistemas o
biomarcadores: tras biol6ai
ElI MB, es la muestras biol6gicas
i medicién de la . .
Monitoreo tancia v/ - Ser de facil recoleccion vy
biologico y sustancia y/o su Un bi d analisis de muestra, especifico
_ tabolito en el n biomarcador » €SP ,
biomarcadores | M€ , : fleiar Gni bi
. C s ideal tiene que reflejar unicamente un camblo
medio biolégico _ . .
cumplir las subclinico y reversible, debe
caracteristicas: permitir ~ adoptar  medidas
-_—

preventivas y ser éticamente
aceptable



Toxicologia Laboral

Toxicocinética

Es la ciencia que se dedica al estudio
de las acciones toxicas producidas por
los compuestos quimicos utilizados en
la industria y que suelen penetrar en el
hombre como consecuencia de sus
manipulaciones y usos.

En términos amplios, se entiende por
accion toxica o toxicidad a la capacidad
relativa de un compuesto para
ocasionar dafios mediante efectos
biolégicos adversos, una vez ha
alcanzado un punto susceptible en el
organismo.

Para el desarrollo de la Toxicologia
Industrial y conocimiento de los efectos
adversos que los contaminantes
quimicos producen sobre los
trabajadores, se utilizan tres
procedimientos: la experiencia animal
con extrapolacion al hombre, la
epidemiologia y la analogia quimica.
Para que se dé una intoxicacion
sistematica es necesario un medio de
transporte del toxico, este medio
normalmente es la sangre. Una vez que
el toxico se introduce en el flujo
sanguineo, éste circula alcanzando la

zona en la que ejerce su accion.



Intoxicacion aguda

Intoxicacién subaguda

Intoxicacion crénica

Posteriormente se deposita o0 se
eliminara, transformandose mediante
reacciones metabdlicas.

Podemos considerar, secuencialmente,
el movimiento del téxico en el interior
del organismo (cinética) de la siguiente
forma: Absorcion, Distribucion,
Localizacién, Acumulacion o Fijacion y

Eliminacion.

Da lugar a una alteracion grave del
organismo y se manifiesta en un
periodo corto de tiempo. Para que se dé
es necesario una exposicion aguda al
téxico y una absorciénrapida del mismo
por parte del organismo.

Presenta un grado inferior de gravedad
a la intoxicacién aguda y sigue un curso
subclinico, sin manifestaciones
aparentes hasta pasado un tiempo.

El toxico penetra en pequefias dosis
repetidas durante un largo periodo de

tiempo de la vida del sujeto.



