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El obrero recuperado: Medicina del trabajo, ortopedia y tecnologia

médica.

Los motivos traumatolégicos de consulta en el paciente laboral son diversos,
derivado a la gran cantidad de siniestros que se pueden presentar y de igual manera
al distinto funcionamiento que realicen en su trabajo correspondiente, o bien aun a
las propiedades fisioanatomicas de cada persona. A efectos practicos, pueden
agruparse en los que se derivan de un traumatismo evidente (generalmente resultan
en contusiones, esguinces, luxaciones o fracturas) y en trastornos aparentemente
no traumaticos. Recoger toda la patologia osteoarticular traumatica y no trauméatica
en resumen no solo es imposible, sino inapropiado a las pretensiones de este que
se tienen de este amplio campo de estudio. Dentro de los aspectos relacionados
con el paciente con lesiones traumaticas, se incluye un grupo de entidades
generales que se manifiestan por dolor, como parte de su expresion clinica. El dolor
osteoarticular es un motivo frecuente de consulta en cualquiera de sus formas y
topografias. Sus causas son muy variadas y generalmente benignas, por lo que con
frecuencia se infravaloran. No obstante, las infecciones osteoarticulares y los
tumores 0seos no son excepcionales, y su diagnostico precoz es de gran
importancia prondéstica. Aunque se ha argumentado que los dolores 6seos de origen
psicégeno son relativamente frecuentes, no hay que olvidar que éste es un
diagnaostico por exclusion, y el hecho de que un paciente presente alteraciones
psicologicas no excluye la existencia de una causa organica. Por lo tanto, un
conocimiento adecuado del diagnostico diferencial del dolor 6seo y de la
metodologia de exploracion fisica y complementaria sera primordial para enfocar la
patologia musculoesquelética, tantas veces como se pueda consultar con el médico

del trabajo.

En el ambiente médico, e incluso en el dermatoldgico, por lo general existe una
confusibn con los términos de dermatologia profesional/ocupacional, y la
dermatologia industrial, e incluso dermatitis de contacto. Por eso para muchos
médicos las dermatitis de contacto son todas profesionales o incluso creen que

todas las dermatosis profesionales son dermatitis de contacto. La terminologia de



dermatosis profesionales obedece a que en un principio sélo se consideraban EP
las originadas en laindustria, mientras que otros sectores laborales, como el agrario,
administrativo, etc., no eran considerados como tales, e incluso no tenian régimen
de Seguridad Social. Pero todo esto ha cambiado, en este sentido, procesos tan
dispares como el cancer cutaneo, las micosis, diversas afecciones bacterianas y
virales, etc., en ocasiones pueden considerarse como DP. Como en toda dermatosis
profesional, es importante saber cuél es su definicion y cuédles son los criterios
médico legales que deben aplicarse ante estos procesos. Como definicién clasica
tenemos la que en la década de 1930 redact6 la American Medical Association
(AMA): Una afectacion de la piel en la que pueda demostrarse que el trabajo es su
causa fundamental o un factor que contribuye a ella. Pero sin embargo, con el
transcurso de los afos y la aparicion de nuevas tecnologias, esta definicion ha
sufrido ampliaciones, y hoy en dia podemos definir las dermatosis profesionales
como: Toda afectacion de la piel, mucosas o anexos, directa o indirectamente
causada, condicionada, mantenida o agravada por todo aquello que sea utilizado
en la actividad profesional o exista en el ambiente de trabajo, definicion acuiiada en
el X Congreso ibero-Latinoamericano de 1983. En ocasiones es dificil la realizacion
y aplicacion de la definicion de dermatosis profesional debido a que existen
sentencias de diversos tribunales de justicia en las que se alude a que no toda
enfermedad que proviene del trabajo segun criterio médico es una enfermedad
profesional de acuerdo a un criterio juridico; motivo por el cual, al existir este

conflicto médico-social con implicaciones econémicas y legales.
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Desde finales del siglo XIX, la preocupacién en Espafia por los problemas derivados de |a siniestralidad laboral
condujo a una importante actividad legislativa que se extendit a lo largo de las tres primeras décadas del siglo XX
(Seoto Carmona, 1985). Un hite significative dentro de Ia misma lo supuse la ley de accidentes del trabajo de 1922
con la que se pretendié superar algunas de las carencias que se habian sefialado en su antecesora, promulgada en
1900. Entre las novedades figuraba la organizacién de "un servicio especial de reeducacién de invilidos del
trabajo", que estaria destinado a "devolver a éstos la capacidad profesional suficiente para que puedan atender por
si mismos a su subsistencia" (Instituto, 1932, p. 51). Al objeto de dar cumplimiento a |2 disposicién ante-rior, un
decreto de 4 de marzo de 1922 permitié la creacidn del Instituto de Reeducacidn Profesional de Invalidos del
Trabajo {Instituto, 1922, p. 52).

La aparicién de este centro se produjo asf en el marco de un mevimiento normativo alrededor de |a siniestralidad
laboral que, centrado en el auxilio a la invalidez del trabajo (Martinez-Pérez y Porras, 2003), se vio impulsade de
forma significativa por |a pérdida del personal y el freno a la productividad que representaban los accidentes [Soto
Carmena, 1985, p. 91, 93}, No obstante, come he puesto de relieve en otre lugar, el Instituto de Reeducacién de
Invdlidos del Trabaje (Irpit, en adelante) y el modelo de actuaciones que puse en marcha para contribuir a
solucionar el problema de las personas con discapacidades derivadas de Iz siniestralidad laboral, cabe inscribirlos
en un programa mas amplio: el relacionade con |a adaptacidn de Espafia a las nuevas condiciones que |a coyuntura
politica, econémica y social exigian. En este sentido, a la hora de sefalar los factores que contribuyeron a generar
un estado de opinion favorable a la creacidn de un centro de esas caracteristicas deben ser tenidas en cuenta
cuestiones como: el mantenimiento del orden social, la mejora de |a economia, la adecuacién de la actividad
industrial a las nuevas condiciones de la produccién y de equilibric de fuerzas entre patrones y obreros, la
necesidad de continuar impulsando politicas de proteccién social que superaran el viejo esquema de la caridad o la
tendencia cada vez mayor a valorar lo que la actividad cientifica puede ofrecer para solucionar los problemas del
Estado (Martinez-Pérez, en prensa)

Este (ltimo aspecto resulta especialmente significativo a la hora de considerar el programa de actuaciones que,
para cumplir con sus objetivas, se pusieron en marcha desde el Trpit. Para empezar, conviene tener presente que,
como veremos mas adelante, el disefio del mismo encontré una base doctrinal en la denominada Organizacion
Cientifica del Trabajo (OCT, en adelante). El origen de la OCT hay que buscarlo a finales del siglo XIX. Fue entonces
cuando el hombre empezé a ser estudiado como un ‘motor psicofisiolégico’ y temas como la fatiga fueron objeto de
inves-tigacion en los laboratorios. Los resultados permitieran concebir la posibilidad de construir una 'ciencia del
trabajo'. A ello se afiadid |a labor de los economistas que llevé a pensar en la viabilidad de una ‘ciencia de los
negocios'. No cbstante, como es bien sabido, fue la labor del ingeniero norteamericano Frederick Winslow Taylor
(1856-1915) quien le dio un impulso notable. Sus estudios y ensayos sobre el aumento del rendimiento del trabajo
industrial, mediante la disposicién adecuada de las tareas y el desarrollo de maquinas, le sirvieron para sentar las
bases de una nueva disciplina. La publicacion en 1911 de su obra The principles of scientific management sirvio
para que en todo el mundo se empezara a discutir su sistema (Mallart, 1942, p. 9-16; Rabinbach, 1892).

En un primer momento 'Organizacién Cientifica del Trabajo' fue Ia forma en que se tradujo ‘a los idiomas neolatinos
el término de Tayler y de toda la escuela americana Scientific Management'. No obstante, sus impulsores le fueron
tratando de dotar de un alcance mayecr. En 1927, el Instituto Internacional de Organizacién Cientifica del Trabajo de
Ginebra se referia a la OCT como 'la ciencia de las relaciones entre los diferentes factores de la produccién, y
especialmente entre el hombre y la herramienta’, y sefialaba que 'su objeto es obtener por medio de una utilizacién
racional de estos factores un rendimiento 6ptimo’. De este modo, se ponia de manifiesto la voluntad de sus
cultivadores por aumentar el campo de la misma, llevandola, como indicaba un comentarista posterior, al plano de
la economfa (Mallart, 1942, p. 48-9). En Espafia, de hecho, tras la progresiva incorporacién del taylorismo a lo
largo de la segunda década del siglo XX (Tomds y Estivill, 1979, p. 27-32), esta forma de entender la OCT se iba a
impulsar en la década de los afios veinte. En efecto, para César de Madariaga, el ingeniero que habria de ser el
primer director de la 'seccién técnica’ del Irpit (Bachiller Baeza, 1985, p. 12) y uno de los mds conspicuos
defensores de las bondades de esa disciplina, ésta supondria 'la disposicién de los diferentes factores de la
produccién, con arreglo a los métodos rigurosamente cientificos, que conducen al éptimo rendimiento (Cfr.
Palacios, 1928-1929, p. 58). De este modo, Madariaga ponia de manifiesto dos rasgos de la OCT que la hacian muy
atractiva para una sociedad que, como |a espafiola, trataba de modernizarse y de situarse a la altura de los
tiempos: su capacidad para mejorar la actividad industrial y la economia, y su cardcter de disciplina 'cientifica’.

Esta mayor capacidad que mostraba la ciencia para seducir a la saciedad y a las autoridades politicas espafiolas
acerca del papel que podia desempefiar en beneficio de |a nacién facilité también que fueran atendidos los
reguerimientos de los médices para crear un centro de las caracteristicas del Irpit. Aunque la ley de accidentes del
trabajo de 1900 fue contemplada como una norma que habria de servir para la constitucion de una nueva
especialidad en medicina - aquella que tendria como objetivo el tratamiento de los accidentados y el peritaje
médico-legal de sus dafios (San Martin, 1903, p. 5) -, lo cierto es que las dos primeras décadas del siglo XX no
contemplaron un avance significativo en ese sentido. Este se iba a producir de la mano de la ley de 1922 que
facilité la creacién del Irpit, el centro en el que la medicina del trabajo iba a encontrar un lugar adecuado para su
desarrollo como especialidad (Rodriguez Ocafia, 1993, p. 426; Bachiller Baeza, 1985, p. 9-39). Su puesta en
marcha supuso una r favorable a las que algunos médicos, comao era el caso de Antonio Oller
(1887-1937) - el primer director de la 'seccién médica’ del Irpit (Bachiller Baeza, 1984, p. 14) (figura 1) -, habfan
venido efectuando desde afios antes en el sen-tido de establecer Ia 'reeducacién de los mutilados’ (Oller, 1918, p.
380). En esa tarea, la medicina era mostrada como un aliado esencial (Martinez-Pérez y Porras, 2003). Como
indicaba Oller, era preciso ser muy conscientes de que

Asi pues, los médicos, de la mano de la cirugia traumatolégica y de la ortopedia, se presentaban como elementos
imprescindibles para llevar a cabo |a tarea de devolver a la actividad laboral a aquellos trabajadores que
presentaban alguna deficiencia fisica o funcional a consecuencia de un accidente. El conocimiento y las técnicas de
que eran portadores resultaban ahora ademas especialmente adecuados para cumplir la labor social de transformar
a un 'hombre indtil' en un 'obrero apto'.

Después de 1914, y con motive de |a guerra, aument6 el nimero de mutilados en proporcién tan considerable que
tedes los gobiernos beligerantas han tenido forzosamente que dedicar una atencién especialisima al problema de la
reeducacién. En Frandia, por ejemplo, son varios los centros instalados para este objeto y la construccién de
aparatos, sobre todo brazos artificiales y manos adecuadas a los diversos oficios, ha llegado a un increible grado de
perfeccionamiento.

En nuestro sentir creemos que ha llegado el momento de que el Instituto de Reformas Sodiales [la institucién
encargada en Espaiia de preparar la legislacién del trabajo, de cuidar de su ejecucidn, de la organizacidn de los
servicios de inspeccién y de favorecer la accién social y gubernativa en beneficio de la mejora o bienestar de las
clases obreras] se ocupe de este asunto. Piense que todo el eje de la cuestién estriba en hacer que los patronos
costeen los aparatos protésicos necesarios, segun ordena la ley vigente, y por lo demds, con un poco de buena

voluntad, se lograrfa en muy poco tiempo que un nimera de obreros, hoy indtiles, pudiese ganar su vida (Oller,
1918, p. 380).

No es ahora el momento de discutir sobre si la guerra fue capaz de contribuir positivamente al avance de la
traumatologia y la ortopedia en términos tan relevantes como los que planteaba Oller. De hecho, su papel
favorecedor del desarrollo de esa especialidad, que incluso la historiografia médica le ha atribuido con frecuencia,
se ha cuestionado Gltimamente (Cooter, 1993, p. 65). Lo que nos interesa es poner de manifiesta cémo las
cirujanos espaiioles que cultivaban la disciplina recurrieran a ese argumento para tratar de impulsar en su nacién
|2 reeducacién de las personas afectadas de discapacidades. Peroc Espafia no habia figurado entre los estados que
participaron con tropas en la Gran Guerra. No se podia contar, come ocurria en Francia (Porras, 2004), con un
nimero de excombatientes mutilados que hiciera entender a los gobiernos la necesidad de poner en marcha
instituciones para la reeducacién de invdlidos. Por ello, los médicos hubieron de buscar otro grupo de personas
portadoras de incapacidades con el que defender Ia conveniencia de implementar este tipo de centros, y lo
encontraron entre las victimas de ese otro campo de batalla que representaba la actividad laboral (Martinez-Pérez
y Porras, 2003).

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50104-59702006000200009




Toxicologia laboral:

En particular, la contaminacion del ambiente ocupacional por sustancias quimicas
se produce en los procesos de trabajo como consecuencia directa o indirecta de la
manipulacion, empleo, transportacion y(o) almacenamiento de materiales y
productos que generan o dispersan gases, vapores y(0) particulas solidas o liquidas
en el aire. El contacto del hombre con estas sustancias quimicas posibilita su
entrada al organismo por diferentes vias, provocandole o no, de acuerdo con la
dosis absorbida, enfermedades u otras alteraciones en su estado de salud. Las
enfermedades y demas eventos de salud producidos especificamente por las
sustancias quimicas en el trabajador, determinaron histéricamente la necesidad de
estudiar sistematicamente los agentes etioloégicos correspondientes, sus
propiedades y mecanismos de accion en el organismo, y el control y la prevencion
imprescindibles de su presencia en el ambiente laboral. La diversidad de sustancias
guimiotoxicas y los diferentes estados de agregacion en que se manifiestan en el
aire, asi como los efectos diversos que producen en el hombre que trabaja y se
expone a los factores de riesgo, han propiciado la aparicion y desarrollo de toda una
serie de disciplinas que hoy confluyen, se complementan e integran en una
especialidad mucho mas amplia y abarcadora que se ocupa de la atencidén no solo
a la salud y seguridad de los trabajadores, sino también al propio ambiente en que
éstos se desenvuelven. Por una parte, la Toxicologia en Salud ocupacional tiene
como objetivo central el estudio de los agentes quimicos que pueden causar
alteraciones bioldgicas al trabajador por su exposicion durante la actividad laboral.
Aunque pudiera considerarse parte de la Toxicologia ambiental, la Toxicologia en
Salud ocupacional ha logrado ser una rama particular por las caracteristicas de las
tecnologias y las exigencias de los trabajadores en la proteccion de su salud. Es
indudable que los trabajadores se encuentran expuestos con mayor frecuencia que
la poblacién general a factores de riesgo que pueden afectar su salud, y éstos, al
tomar conciencia de estos fendbmenos, han exigido respuestas que necesitan de
investigaciones en este campo. El contenido de esta rama es de gran interés para
trabajo higiénico sanitario diario, estando muy vinculada a los aspectos generales

de la Higiene Industrial y de la Medicina del Trabajo. Por su parte, el objetivo



fundamental de la Quimica sanitaria en Salud ocupacional consiste basicamente en
determinar, evaluar y controlar, desde el punto de vista higiénico ambiental, la
calidad del aire que respira el hombre en su medio laboral. Este conocimiento
multifacético se logra adquirir sélo a través del andlisis quimico cualitativo y
cuantitativo del aire, y de la valoracion de los niveles de influencia de otros factores
microcliméticos, tecnolégicos y operacionales sobre la magnitud de la

contaminacioén del medio y de la exposicidén correspondiente de los trabajadores.

También, en dependencia del tipo de muestreo empleado, los resultados podran ser
mas 0 menos representativos de la exposicion real de los trabajadores a los
contaminantes ambientales dados. Por otra parte, la variabilidad de las condiciones
de los puestos de trabajo establece y define la necesidad de analizar no solo las
concentraciones medias de los contaminantes durante toda la jornada laboral, sino
también las concentraciones maximas o extremas (picos). La significacion higiénico
sanitaria de la concentracion promedio y de las maximas dependera en alto grado
de la naturaleza fisico quimica de la sustancia nociva y de su forma de accion toxica
en el organismo humano. En presencia de sustancias nocivas cuyas acciones
fundamentales se producen por la acumulacion en organos y tejidos, las
concentraciones promedio tienen una importancia preponderante respecto a las
maximas, y se asocian conceptualmente al término de intoxicacion cronica. La
acumulacion diaria del agente téxico en el organismo es, en estos casos,
directamente proporcional a la concentracion promedio en el aire que respira el
trabajador durante la jornada total de trabajo. Cuando la reactividad de la sustancia
guimica es elevada y ésta se elimina relativamente rapido del organismo, las
concentraciones maximas adquieren una importancia mayor, por lo que se asocian
al concepto de intoxicacién aguda. Es posible que un trabajador expuesto a altas
concentraciones de este tipo de contaminantes durante periodos relativamente
cortos, contraiga una intoxicacion de caracter agudo sin que necesariamente la
concentracion promedio supere significativamente el limite de exposicidon
correspondiente. Por supuesto, la relacion que puede admitirse entre la
concentracion pico y la promedio es variable, dependiendo de las caracteristicas

toxicométricas de la sustancia nociva en cuestiéon (dosis letal media, concentraciéon



letal media, etc.). En el analisis higiénico sanitario integral de la zona de trabajo, no
sOlo es importante definir la calidad del aire que se respira por concepto de la
ocupacion, sino que también es imprescindible conocer el estado de salud del
trabajador sometido ocupacionalmente al riesgo. El hombre y su medio laboral
constituyen una unidad en el proceso de trabajo. La evaluacién conjunta de ambos
factores proporciona un criterio multilateral mucho mas acertado de la situacion
especifica ambiental y permite establecer un determinado nivel de correspondencia
entre la causa (contaminacion del medio) y el efecto (desviaciones de salud de los
trabajadores). Esta situacién determinada, sin embargo, no siempre tiene, en la
practica, que reflejar lo esperado en cuanto a correspondencia de acuerdo con las
consideraciones teéricas preliminares, pues puede ocurrir que los efectos que se
puedan producir en el organismo por determinadas sustancias realmente no se
hayan manifestado aun, ya que en estos casos aquéllos comienzan a surgir o
manifestarse al cabo de un tiempo de exposicion mas o menos prolongado. En
oportunidades no se establece aparentemente la correspondencia adecuada debido
a la existencia de otros factores no tomados en consideracion, tales como la
sobreexposicion accidental y(0) no ocupacional a las sustancias nocivas, no
determinada mediante el muestreo del aire de la zona de trabajo, o, por el contrario,
una menor exposicion del trabajador que conoce y se protege del contaminante. De
aqui se resalta la importancia de la valoracion correcta —multifacética e integral- de
las condiciones higiénicas ambientales de los locales de trabajo y de la forma,
intensidad y duracién de la exposicion de los trabajadores. Es conveniente resaltar,
finalmente, y con caracter metodolégico, que las investigaciones quimicas
ambientales de la zona de trabajo deben subordinarse siempre a los requerimientos
basicos de la Higiene Ocupacional. La metodologia que se apligue debe estar
encaminada hacia la solucion de los problemas inherentes a la Higiene en el Trabajo
en relacion con la preservacion integral de la salud y bienestar del hombre

trabajador en su medio laboral.
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