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Actividades Econdmicas de: Frontera Lazaro
Cardenas, Chiapas.

Cultivo de tomates.

kS

La planta es cultivada en gran parte de Lazaro N
Cardenas, para el consumo de su fruto, por lo regular
es un poblado que trasporta este producto a
\ localidades de su alrededor. J

Proceso de cultivo:

' Estudio del suelo
Primero se tiene que ver que el

requerimiento del suelo es bueno, aqui Planificacion de siembra )
podemos presentar problemas por golpes La mejor temporada para el siembre de
" de calor y picaduras de insectos. tomates as en primavera, se podrian
desencadenar problemas comao rinitis
Preparacion del suelo =

alérgica, ya que la polinizacion esta en gran

Se comienga abriendo agujeros de no gran auge en los campos. v

diametro y no gran profundidad con ayuda
de un cavador, los riesgos que se corren
arjul, es la deshidratacion por el calor,
golpes por machacamiento con esta
\ herramienta a incluso heridas corto
——contundentes par el filn de la mlsma,

o

-”f Semillaje ™
Se sabreponen un par de semillas en cada
hueco cavado y se cierra nuevamente con

tierra, en este paso, podemos tener riesgos

por exposicion al calor (golpes de calor,
deshidratacion) podemos desarrollar
problemas articulares por movimlento

'-\Mhrep-et'ltl'w, lumbalgias por la posicion, etc. /-'

Riego v cultive

Se tiene que regar cada planta hasta su cosecha, no
ocasionando riesgo labora, al cabo del tiempo

cultivamos, corriendo el riesgo de tener dermatitis por

alergia a los filamentos del tallo de la planta. Transporte y comercio

S pone |a cosecha en rejas de madera y se leva a su
desting para su venta, podemos sufrir agui
machacamiento por objetos pesados.
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Recursos materiales y humanos

Las personas que cultivan tomates,
requieren de 3 a 4 personas, se
levantan alrededor de las 5 de la
mafiana para que a las 6 ya se
encuentren en el huerto gque van a
cultivar, el proceso de abrir los huecos
se da por 2 personas y el semillaje
puede ser por una o 2 personas, tienen
un tiempo aproximado de trabajo de 6
horas (suele ser indefinido) y de cultivo
de 8 a 10 semanas en los cuales se
tiene que ir a cuidar el huerto. Para su
cosecha se necesitan de 5 a 10
personas.

El recurso material consta de
botas de huele, cavadoras,
machetes, sobrero, mandiles,
camisas de manga larga,
semillas secas de tomate, para
su cosecha se necesitan
canastos, rejas de madera y un
carro para su trasporte y
comercializacion.

¢Qué podemos hacer para mejorar el proceso
y disminuir riesgos laborales?

Para reducir riesgos, se pueden usar botas
con casquillo de acero, para evitar golpes

o heridas en pies, usar manga larga y
sombrero para evitar una exposicion
directa al sol.
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 Usar guantes para evitar tocar la tierra y el
tallo directamente, uso de fajas correctoras

de postura, puesto que se la pasan en
cuquillas por varias horas y uso de
carretillas para evitar cargar por tanto
tiempo las rejas de la cosecha.

+\

S5e pueden implementar hacer uso de

repelentes de insecto para evitar cualguier

picadura de insecto




