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Definicién

Toxicocinética

Exposicion y
dosis

Efectos
toxicos y tipos
de
intoxicaciones

Es la ciencia que se
dedica al estudio de
las acciones toéxicas
producidas por los
compuestos quimicos
utilizados en la
industria.
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Para que se dé una
intoxicacion
sistematica es
necesario un medio de
transporte del toxico,
cuando el toxico se
introduce en el flujo

™ sanguineo, éste circula

alcanzando la zona en
la que ejerce su

accion, luego se
deposita o  elimina,
transformandose

mediante reacciones
metahdlicas
-

La presencia de

contaminante en el medio

Se entiende por

Que suelen penetrar accion toéxica a la
en el hombre como capacidad relativa
consecuencia de sus de un compuesto
manipulaciones y para  ocasionar
usos. daflos mediante

efectos bioldgicos

Consiste en el paso del toéxico

. . . Piel
= al sistema circulatorio, para lo
Absorcion = que tendra que atravesar, en Via digestiva
todo caso, algun tipo de
embrana bioldgica Via respiratoria

La rapidez de difusion del toxico depende
principalmente de la modalidad de esta
incorporacion a la sangre, asi como de la via
de penetracion seauida.

Distribucién

Los productos tdxicos distribuidos por
la sangre a todo el organismo pueden

Acumulacién fijarse en aquellos 6rganos por los que
tengan més afinidad, por lo regular son
los méas vascularizados.

Esta accion metabdlica tiende a transformar
las moléculas del compuesto en productos
méas solubles en agua en el plasma
sanguineo para facilitar su eliminacion.

Metabolismo

Algunos pueden ser
eliminados por las vias
respiratorias como los

Los téxicos absorbidos
pueden ser eliminados

Eliminacion del organismo por
. diversas rutas en
funcibn de varios
factores.

volétiles, otros por la
orina, otros por las
heces, otros por la
bilis, etc.

un . .y .
La consecuencia de esta exposicion es que cierta

cantidad del contaminante podra alcanzar o

ambiente en el que se incorporarse  al organismo del trabajador,
halla un individuo origina produciendo determinados efectos sobre el
la exposicion de éste al mismo, bien conocido como intoxicacion.

contaminante en cuestiéon

El efecto producido por
un téxico en un
organismo no es soélo
funcion de la dosis que
recibe, sino también de
la formay del tiempo que
tarda en administrarse

_esa dosis.

Da lugar a una Para que se dé es
B alteracién grave del necesario una
Intox. Aguda J organismo y se e}(posicién aguda al
manifiesta en un toxico y una
periodo corto de absorcion rapida del
tiempo. mismo organismo.

Presenta un grado inferior de gravedad a la

=2 ntox. Subaguda intoxicacion aguda y sigue un curso

subclinico, sin manifestaciones aparentes
hasta pasado un tiempo.

El toxico penetra en pequefias dosis
Intox. Crénica repetidas durante un largo periodo de
tiempo de la vida del sujeto.




Resumen de los conceptos basicos de Toxicologia

Toxicidad: Se define como la capacidad inherente a una sustancia, de producir un

efecto nocivo en organismos Vvivos.

Intoxicacion o toxicidad aguda: Es una exposicion de corta duracion y absorcion

rapida del toxico. Dosis Unica o multiple en un periodo no superior a 24 horas.

Intoxicacion subaguda: Presenta un grado inferior de gravedad a la intoxicacion
aguda y sigue un curso subclinico, sin manifestaciones aparentes hasta pasado un

tiempo.

Toxicidad crénica: Resultado de exposiciones repetidas durante un largo periodo
de tiempo. En este caso lo expresamos como la accién del toxico sobre el érgano

blanco o target.

Absorcidn: Consiste en el paso del toxico al sistema circulatorio, para lo que tendra

gue atravesar, en todo caso, algun tipo de membrana biologica,

Distribucién: Cuando el toxico ha pasado a la sangre, ésta lo difunde por todo el
cuerpo. La incorporacion a la sangre puede realizarse por simple disoluciéon o
mediante una fijacion a las proteinas o a las células sanguineas. La rapidez de
difusién del toxico depende principalmente de la modalidad de esta incorporacion

a la sangre, asi como de la via de penetracion seguida.

Acumulacion: Los productos toxicos distribuidos por la sangre a todo el organismo
pueden fijarse en aquellos 6rganos por los que tengan mas afinidad. Los érganos
mas afectados suelen ser los mas vascularizados o los que poseen una
constitucion rica en lipidos. Cuando la fijacion no origina un efecto local, constituye
un proceso de acumulacion, que es capaz de prolongar los efectos del toxico, tras

cesar la exposicion, debido a la liberacion progresiva del producto acumulado.




Metabolismo: Los compuestos quimicos pueden ser alterados por su interaccion
con el organismo. Esta accion metabdlica tiende a transformar las moléculas del
compuesto en productos mas solubles en agua en el plasma sanguineo para

facilitar su eliminacion.

Eliminacién: Los toxicos absorbidos pueden ser eliminados del organismo por

diversas rutas en funcion de varios factores.

Fase de exposicidn: procesos que se producen entre diversos toxicos y ellos

pueden tener los factores ambientales como la luz, temperatura, humedad.

Fase toxicocinética, absorcion de los toxicos en el organismo y procesos,
transporte por los fluidos corporales, distribucion y acumulacién en tejidos vy

organos.

Fase toxicodinamica, interaccion de los toxicos con lugares de accion especificos

en las células receptores con el resultado ultimo de un efecto téxico.




