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Factores de riesgo Laborales 

Condiciones 
de Seguridad 

Entorno físico 
del trabajo 

Contaminantes 
químicos o 
biológicos 

Carga de trabajo 
Organización 

del trabajo 

-Tiene en 
cuenta todas 
las 
condiciones 
materiales. 

-También 
relacionado con 

el centro de 
trabajo. 

-Hay agentes 
que resultan 

peligrosos tras 
unos minutos 
de exposición. 

-Se entiende como 
carga de trabajo al 

conjunto de 
requerimientos 

físicos e 
intelectuales que el 

empleado debe 
desarrollar a lo 

largo de la jornada 
laboral. 

-La forma en la 
que se 

estructura la 
empresa y la 

actividad laboral 
también 

constituye una 
amenaza para 
la salud de los 
trabajadores. 

-En el centro 
de trabajo que 

pueden 
suponer 

factores de 
riesgo laboral. 

-El ambiente 
debe cumplir 

unos requisitos 
para garantizar 
la seguridad de 

todos los 
empleados. 

-Hay agentes 
que resultan 

como 
consecuencia 
de una mala 

manipulación. 

-En este sentido, el 
levantamiento de 

grandes cargas, las 
malas posturas, los 
esfuerzos físicos o 

el tiempo y la 
capacidad de 

desarrollo de la 
actividad pueden 

perjudicar 
seriamente la salud 

del trabajador. 

- Los turnos, el 
ritmo de trabajo 

e, incluso, la 
comunicación y 

la relación 
dentro de la 
organización 

son algunos de 
los factores de 
riesgo laboral 
más comunes. 

-La maquinaria 
o los equipos 
de trabajo, los 

riesgos 
eléctricos o de 

incendio, el 
transporte, 

etos son parte 
de los F.R 

-La temperatura, 
la humedad, el 

ruido o la 
iluminación son 
considerados 
factores de 

riesgo laboral. 

-Es el caso de 
polvos, gases, 
nubes tóxicas 
(químicos) o 

virus, bacterias, 
hongos 

(biológicos) 

-Dan lugar a 
insomnio, mareos, 

irritabilidad, 
depresión, falta de 

energía. 

- Además de 
reducir la 

productividad y 
el interés de la 
plantilla, a nivel 
personal puede 

generar 
depresión, 
insomnio, 

fatiga, dolor de 
cabeza. 

Agentes de riesgo laborales 

Fisicos Químicos Mecánicos Eléctricos Biológicos 

-Ruido. 
 -Iluminación. 

-Temperaturas 
extremas. 

-Radiaciones. 
-Vibraciones. 

-Contacto con 
sustancias 
irritantes. 

-Inhalación de 
gases y 
vapores. 

-Partes en 
movimiento. 

-Proyección de 
partículas. 
-Caída de 

objetos 

-Contacto con 
máquinas sin 

conexión 
 a tierra o con 

sistemas 
energizados. 

-Contacto con 
líquidos 

corporales 
 contaminados. 
-Inhalación de 

virus 


