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1. ¢QUE SON LAS CIENCIAS SOCIALES?

Las ciencias sociales son un conjunto de disciplinas que estudian fenémenos relacionados con la realidad del ser humano,
como son la medicina, la economia, la Sociologia, la Ciencia Politica, la Antropologia, la Geografia, la Historia, entre otras,
las cuales se centran en la atencién de las dimensiones individual y colectiva del ser humano. Las ciencias sociales son
disciplinas intelectuales que estudian al hombre como ser social por medio del método cientifico. Es su enfoque hacia el
hombre como miembro de la sociedad y sobre los grupos y las sociedades que forma, lo que distingue las ciencias sociales
de las ciencias fisicas y bioldgicas. De tal manera que lo social podemos definirlo como todo aquello que se ocupa de multiples
aspectos de la accion humana y a su vez de las relaciones que entre ellos existen y de sus continuas fluctuaciones, lo social
se caracteriza por la diversidad, complejidad, variabilidad e inmaterialidad.

2. ¢CUAL ES LA RELACION DE LAS CIENCIAS SOCIALES CON LA MEDICINA?

Las ciencias sociales y las de la salud desde sus origenes han tenido una fuerte relacién que ha permitido configurar lineas
de trabajo hasta la actualidad. La comprension e intervencion de los fenémenos de la salud se han abordado desde dos
perspectivas bésicas, una dualista (salud/enfermedad) y otra integradora. En la actualidad las ciencias sociales estan
aplicadas a los problemas médicos por las limitaciones explicativas, los sesgos ideolégicos y la parcializacion de la realidad
estudiada, caracteristicas del andlisis funcionalista como modelo teérico de organizacién del conocimiento prevalente en esta
area. Ensi, las ciencias sociales aplicadas a problemas médicos, estan dadas por la concepcion estéatica de dichos problemas,
la percepcion conservadora de los procesos de salud y la descripcion formalista de los problemas médicos y sus relaciones
con otras esferas de los procesos productivos en general. Sin embargo, la salud aparece como un valor, una funcién y un
servicio con vida auténoma dentro de cualquier sociedad considerada. De este modo no es posible entender las relaciones
dindmicas y dialécticas entre la salud y otras esferas del proceso social, sin que la comprensién del conocimiento adquirido
es, en el mejor de los casos, una mera descripcion de hechos aislados y, en el peor, sélo un ritual académico. De tal manera
gue la estrecha relacion de medicina y las ciencias sociales se ha definido por, medicina social y se entiende que es una
disciplina cientifica que pretende el reconocimiento de aspectos culturales, historicos, sociales, econémicos, politicos y de
género en los procesos de salud-enfermedad que se establecen en un individuo o grupo de individuos.

3. ¢CUAL ES LA RELACION DE LAS CIENCIAS SOCIALES CON LA MEDICINA DEL TRABAJO?

Medicina del trabajo es la especialidad médica que se relaciona con las ciencias sociales, actuando aislada o
comunitariamente, el cual estudia los medios preventivos para conseguir el mas alto grado de bienestar fisico, psiquico y
social de los trabajadores, en relacion con la capacidad de éstos, con las caracteristicas y riesgos de su trabajo, el ambiente
laboral y la influencia de éste en su entorno, asi como promueve los medios para el diagndstico, tratamiento, adaptacion,
rehabilitacion y calificacion de la patologia producida o condicionada por el trabajo. El cual interfiere en la prevencién del
riesgo que puede afectar a la salud humana como consecuencia de las circunstancias y condiciones de trabajo en relacién
con las ciencias sociales o las otras disciplinas que convergen de ella.

4. (COMO APLICARIAS LAS CIENCIAS SOCIALES EN TU PRACTICA MEDICA COMO MEDICO?

En lo personal, deberia aplicar las ciencias sociales, principalmente en la incorporacion en relacion al ejercicio profesional de
la salud, especificamente en los alcances y limites del conocimiento cientifico, que como sabemos se incluye la medicina,
enfermeria, odontologia, nutricion, salud publica, y entre otras ramas de la salud. Por lo que en la actualmente, los campos
diferentes a la salud publica son centrados en el dualismo salud-enfermedad, que establece sus intervenciones en el hecho
de reportar la patologia y la bisqueda de restablecimiento de la salud en el paciente.

Aunque la aplicaria trabajando con la prevencion de las diferentes enfermedades que establezcan diferentes factores de
riesgo e implementando la creacién de factores protectores en toda poblacién, y presenta programas de promocién de la
salud que permitan estudiar el proceso de salud-enfermedad, que con esta estrategia se puede observar y analizar que no
haya deficiencia de las causas de enfermedad que se relacionen con el paciente o individuo y los entornos sociales donde él
las experimente, sin embargo, es necesario abordar estos temas de manera eficiente y eficaz su intervencion ante la
poblacién.

5. CONSIDERAS QUE SON IMPORTANTES LAS CIENCIAS SOCIALES EN EL AREA MEDICA, SIONO Y
POR POR QUE?

Considero que las ciencias sociales son importantes en el area de la medicina, ya que en si, tienen una estrecha relacion
con medicina y ayuda en la formacién de los diferentes profesionales de la salud, y permite que la comprensién de su
campo de accion pueda trascender el proceso de salud-enfermedad, sin embargo es importante ya que la medicina es una
ciencia que es tedrica y practica, por lo que la mayoria del aprendizaje y el area laboral es con la sociedad, y se relacionan
con muchas otras disciplinas, que ayudan a tener un mejor contexto y la facilita, tanto en area tedrica y practica.
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