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Definición 

Es la ciencia que se 

dedica al estudio de 

las acciones tóxicas 

producidas por los 

compuestos químicos 

utilizados en la 

industria. 

Objetivo 

Identificar y cuantificar los 

riscos asociados a la 

exposición de contaminantes 

químicos, para poder 

precisar las concentraciones 

admisibles de exposición y 

conocer las medidas 

adecuadas con la finalidad de 

prevenir los efectos sobre la 

salud. 

Fases 

Fase de exposición  

Fase toxicodinamica  

Fase toxicocinetica 

Procesos que se producen entre diversos tóxicos y ellos 

pueden tener los factores ambientales como la luz, 

temperatura, humedad. 

 Interacción de los tóxicos con lugares de acción 

específicos en las células receptores con el resultado 

último de un efecto tóxico. 

 

Absorción  

Piel 

 

 

V. digestiva 

 

 

V. respiratoria 

 

 

Los mecanismos 

por los que un 

tóxico puede 

atravesar la 

membrana. 

Distribución 
 Cuando el tóxico ha pasado a la sangre, 

ésta lo difunde por todo el cuerpo. 

Acumulación 

Tóxicos distribuidos por la sangre a 

todo el organismo pueden fijarse en 

aquellos órganos por los que tengan 

más afinidad. 

Metabolismo 
Los compuestos químicos pueden ser 

alterados por su interacción con el 

organismo. 

Eliminación  

Los tóxicos 

absorbidos 

pueden ser 

eliminados del 

organismo 

Por diversas 

rutas en 

función de 

varios factores. 

Valoración 

biológica 

De entre todas las técnicas 

propuestas para el control de la 

enfermedad profesional, una de las 

más importantes es, sin duda, 

aquella que analiza al individuo 

considerándolo muestreador de su 

propio puesto de trabajo. 

 

La consideración más importante es el 

control de la exposición a la contribución 

relativa de las vías de entrada. 

Normalmente, la ruta digestiva es de 

poca importancia si se han establecido 

buenas medidas de higiene personal. 



 

Conceptos básicos sobre toxicología 

laboral 

Resumen 

 

 

Toxicología Laboral 

 Es una rama de la toxicología que 

analiza los efectos en la salud de los 

trabajadores expuestos a sustancias 

químicas peligrosas en su lugar de 

trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vías de entrada de los tóxicos  

V. Respiratoria: Es probable que esta 

sea una de las vías de entrada más 

importantes en lo que a lo laboral se 

refiere. Es una de las más peligrosas 

por lo intensas, rápidas, frecuentes y 

directas debido a su estrecha relación 

con el riego sanguíneo. Son muchos 

los trabajos en los que se generan 

grandes cantidades de polvo y 

partículas que quedan suspendidas en 

el aire del ambiente, y que 

posteriormente son inaladas por los 

trabajadores, pasando al tracto 

respiratorio y posteriormente a los 

pulmones. 

V. Dérmica: Es la segunda vía más 

importante ya que se consigue un 

contacto directo del tóxico con la piel. 

Aunque la piel esté en contacto con un 

gran número de tóxicos, una pequeña 

cantidad de ellos son capaces de 

atravesar esa barrera. La piel es el 

órgano más grande del cuerpo. La 

enfermedad más común que tiene 

https://es.wikipedia.org/wiki/Toxicolog%C3%ADa


efecto sobre la dermis y la 

epidermis  es la dermatitis. 

V. Digestiva: Está comprendida por el 

sistema circulatorio y las mucosidades 

del sistema respiratorio. Desde el 

punto de vista laboral no tiene mucha 

importancia ya que consideraríamos 

de manera accidental se pudiera 

ingerir algún tóxico durante las 

acciones de comer, beber, fumar, etc.  

V. Mucosa: Las lesiones originadas 

suelen ser más leves y reversibles. Se 

suelen provocar daños sobre los 

tejidos mucosos como son las 

conjuntivas de los ojos que sufren una 

irritación. 

 


