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“Ciencias sociales en medicina del trabajo” 

Para comenzar a hablar sobre las ciencias sociales en medicina del trabajo, tenemos que saber ¿Qué son las ciencias 

sociales, en general? Y bueno, es que  este término no es propio, ya que si bien se puede unir a otras áreas de la vida, como 

son la medicina o alguna otra carrera en específico, la definición más asertiva de esto sería: las ciencias sociales son aquellas 

que se relacionan con el comportamiento humano y la sociedad en general, y se  les conoce como ciencias ya que, si bien 

se centran en las humanidades, llevan a cabo sus actividades, labores y estudios por medio de métodos científicos, se dice 

que la misión que tiene como ciencia es la de  lograr determinar realidades objetivas, concretas y precisas sobre diferentes 

situaciones, hechos y experiencias de la vida humana. Algo muy importante para recalcar también, es que muchas de estas 

se enfocan en analizar los impactos de las vivencias y contextos en las conductas y desenvolvimientos de los grupos sociales, 

en pocas palabras, pretenden lograr determinar realidades objetivas, concretas y precisas sobre diferentes situaciones, 

hechos y experiencias de la vida humana.  

Ahora bien, a nosotros como médicos en formación, esto nos puede ser de gran ayuda, y para comenzar a saber sobre su 

utilidad, es de suma importancia primeramente saber la relación que tiene lo antes definido con la medicina, ¿pero, por qué?   

Ya que se habla por lo general de una medicina social, pero se desconocen las formas en que ambas ciencias se fueron 

relacionando pero tiene una gran relevancia su interrelación, ya que solo la sociología está encargada del análisis de 

las organizaciones e instituciones médicas; la producción de conocimiento y la selección de métodos relacionados entre 

ambas áreas, la acción social y la interacción entre los profesionales de la salud, como también de los efectos socioculturales 

derivados de las prácticas médicas. Los campos que interactúan comúnmente con esta disciplina son la sociología del 

conocimiento, los estudios de ciencia, tecnología y sociedad y la socioepistemología. 

Aunado a esto y siendo de más relevancia y yendo mucho más minuciosamente a los estudios de este campo, se relaciona 

a un área específica de la medicina, la cual es la medicina del trabajo ¿Cómo se relaciona la medicina del trabajo con las 

ciencias sociales? Es mucho más complejo de lo que aparenta, un ejemplo de esto es que en México es aparentemente 

nuevo, ya que a partir de una visión interdisciplinaria se ha pretendido recuperar aspectos históricos, económicos y políticos 

propios de los sujetos inscritos en un contexto social determinado, ya sea en un espacio geográfico, un tiempo histórico o un  

sistema cultural. Este tipo de trabajos están considerados dentro de los estudios de corte cualitativo. Los referen tes teóricos 

se establecen a partir de diversas disciplinas sociales, como la antropología, la sociología o la psicología social. Se utili zan 

técnicas como la entrevista a profundidad, la observación participante y entrevistas grupales, entre muchas otras. Un tema 

que puede servir como ejemplo para responder a esta pregunta, es el de la sexualidad ya que una constante en todas las 

investigaciones de género y salud es la crítica que se hace sobre el modelo médico hegemónico de las líneas biologicistas, 

que da cuenta de las diferencias sexuales principalmente por la funcionalidad y la capacidad reproductiva de las mujeres, 

aunque en fechas recientes los enfoques antropológicos y sociológicos han tratado de explicar tanto los procesos de salud-

enfermedad en las mujeres y hombres como los comportamientos reproductivos relacionados con factores socioculturales.  

¿Cómo puedo aplicar las ciencias sociales dentro de la práctica médica? Bueno, como estudiantes podemos hacer uso de 

estas ciencias para distintos fines, uno de los primordiales es la investigación, ya que como anteriormente he explicado. Nos 

sirve para poder abrir un campo de investigación más extenso, podemos estudiar a la sociedad en grupo y de manera 

individual, obteniendo resultado más precisos, de igual manera podemos relacionarla a la bioética. Los sociólogos médicos 

se encuentran interesados en las experiencias cualitativas de los pacientes, desempeñándose en los límites de otras 

disciplinas tales como la salud pública, el trabajo social, la demografía, la gerontología, entre otros, con el fin de explorar la 

convergencia entre las ciencias sociales y las ciencias médicas. Una de las problemáticas que trata la sociología médica es 

la desigualdad en el acceso a la salud asociado a las clases sociales y razas, siendo los resultados de las investigaciones un 

objetivo en la creación de normativas y mejoramiento de las políticas públicas dentro del ámbito estatal. También realizan 

análisis del impacto social y cultural de los sistemas de salud tanto públicos como privados y las diferencias que existen entre 

ellos. ¿Es importante las ciencias sociales en el desarrollo de la práctica de la medicina del trabajo? Si lo es, por dos sencillas 

razones:la primer engloba el conocimiento de las ciencias sociales, que debe abarcar también contenidos metodológicos, 

pues permite al profesional organizar sus proyectos de investigación, de acuerdo a sus necesidades específicas y el segundo 
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trata de la necesidad que tienen los profesionales del área de las ciencias sociales se interesen en el campo de la salud y 

estén al mismo tiempo comprometidos en proyectos de investigación. Sólo así será posible generar un profesional de la salud 

con conocimiento adecuado de los factores psicológicos y sociales, lo que le permitirá ser crítico de los resultados de la 

investigación y más que eso puede ser ético. 

 


