
 

 

 

 

 

Universidad del Sureste 

Escuela  de Medicina Humana 

 

 
SEMESTRE: 

 

5º A  

MATERIA:  

MEDICINA DEL 

TRABAJO 

TRABAJO: 

 

PROCESOS  

INDUSTRIALES.  

 

DOCENTE: 
 

DRA. ANA LAURA DOMÍNGUEZ. 

 
 

ALUMNO (A): 
 

IRIANA YAYLÍN CAMPOSECO PINTO. 

 

CLAVE: 

1 

 
 
 
 
 

           COMITÁN DE DOMÍNGUEZ, CHIAPAS, 28 DE MAYO DEL 2021. 

 

 



Riesgo Mecánico. 

En el riesgo mecánico se encuentra factores físicos que pueden dar lugar a 
una lesión por la acción mecánica de elementos de máquinas, herramientas, 
piezas a trabajar o materiales proyectados, sólidos o fluidos, la máquina 
comprende a todos aquellos conjuntos de elementos o instalaciones que 
transforman energía con vista a una función productiva principal o auxiliar.  

 

 

 

 

¿Qué materiales se utilizan? 

 

Protectores de la cabeza: Los cascos de protección están destinados a 

proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra objetos en caída, y 
debe estar compuesto como mínimo de dos partes: un armazón y un arnés. 
Para una buena protección, el casco debe ajustar a la talla de la cabeza del 
usuario, está concebido para absorber la energía del impacto mediante la 
destrucción parcial o mediante desperfectos del armazón y del arnés por lo 
que, aun en  el caso de que estos daños no sean aparentes. 

 

Protectores oculares: Se deben usar siempre que se estén realizando 

trabajos mecánicos de arranque de viruta (moladoras, fresadoras, tornos, 
etc.), en los trabajos con taladros, en las operaciones de corte de materiales 
con sierras y las de soldadura. 

 

Protección de las manos: Los guantes de Protección contra Riesgos 

Mecánicos y sus prestaciones deben ser: resistencia a la abrasión, 
resistencia al corte por cuchilla, resistencia al desgarro y resistencia a la 
perforación, como requisitos adicionales pueden presentar resistencia al 
corte por impacto. 

 

Protección de los pies: Se debe usar calzado de protección en todas 

aquellas operaciones que entrañen trabajos y manipulación de piedras y 
fabricación, manipulación y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.  
 



Protección del tronco: Esto tiene por objeto el proteger al usuario contra 

pequeñas proyecciones de metal fundido y el contacto de corta duración con 
una llama. 
 
Protectores auditivos: Los tapones auditivos son protectores contra el ruido 

que se llevan en el interior del conducto auditivo externo, o a la entrada del 
conducto auditivo externo. Existen varios modelos diferentes de tapones, con 
y sin arnés, quedando a elección del usuario el tipo que le es más cómodo. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores de riesgo 

Peligro de cizallamiento: Este riesgo se encuentra localizado en los puntos 

donde se mueven los filos de dos objetos lo suficientemente juntos el uno de 
otro, como para cortar material relativamente blando.  

 

Peligro de atrapamientos o de arrastres: Es debido por zonas formadas 

por dos objetos que se mueven juntos, de los cuales al menos uno, rota 
como es el caso de los cilindros de alimentación, engranajes, correas de 
transmisión, etc.  

 

Peligro de aplastamiento: Este riesgo afecta principalmente a las personas 

que ayudan en las operaciones de enganche, quedando atrapadas entre la 
máquina y apero o pared. También suelen resultar lesionados los dedos y 
manos. 

 

De sólidos: Muchas máquinas en funcionamiento normal expulsan 

partículas, pero entre estos materiales se pueden introducir objetos extraños 
como piedras, ramas y otros, que son lanzados a gran velocidad y que 
podrían golpear a los operarios.  

 



De líquidos: Las máquinas también pueden proyectar líquidos como los 

contenidos en los diferentes sistemas hidráulicos, que son capaces de 
producir quemaduras y alcanzar los ojos.  

Otros tipos de peligros mecánicos producidos por las máquinas son: el 

peligro de corte o de seccionamiento, de enganche, de impacto, de 
perforación o de punzonamiento y de fricción o de abrasión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disminuir el riesgo 

El espacio de trabajo de un taller mecánico, de ser un espacio limpio en el 
que no se acumule suciedad, polvo, restos metálicos y libres de vertidos.  
 
Se debe ordenar y estructurar todo el material de trabajo para que los 
trabajadores realicen sus tareas de forma segura.  
 
En cuanto al ruido, no se deben sobrepasar los 80-87 decibelios sin estar 
provistos los trabajadores de protección auditiva. 
 
La señalización debe estar visible y ayudar a recordar los riesgos y medidas 
especiales que los trabajadores deben tomar ante ciertos riesgos, además de 
indicar la localización de los equipos contra incendios. 
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