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Poliomielitis:

Definicién: La poliomielitis es una enfermedad caracterizada por una paralisis
flaccida asimétrica causada por los tres serotipos del virus de la poliomielitis.
Estos virus producen infecciones frecuentes de distribucién mundial durante
todo el afio en los paises de clima calido, y en los meses de otofio y verano en

los de clima templado.

Epidemiologia: El progreso en la erradicacion mundial de la poliomielitis,
desde sus inicios en 1988, ha sido notable. En 1988, la poliomielitis era
endémica en 125 paises y se estima que el poliovirus salvaje paralizaba a 1.000
nifos al dia. A finales de 2003, quedaban seis paises con poliomielitis endémica
(Afganistan, Egipto, India, Niger, Nigeria, Pakistan), y menos de 3 nifios al dia
guedaban paralizados por el poliovirus. La Iniciativa para la Erradicacion
Mundial de la Poliomielitis sigue en marcha. En 2006 sélo quedaban cuatro
paises donde la poliomielitis era endémica (Pakistan, Afganistan, India y

Nigeria) y 2.000 casos de poliomielitis a nivel mundial.

Fisiopatologia: El virus ingresa por via fecal-oral o respiratoria, para luego
penetrar en los tejidos linfoides del tubo digestivo. A continuacion, se produce
una viremia primaria (menor), con diseminacion del virus al sistema
reticuloendotelial. Hasta este punto, la infeccion puede contenerse, pero Si
avanza, el virus puede multiplicarse en forma adicional y causar una viremia
secundaria de varios dias de duracion, que conduce al desarrollo de los
sintomas y a la generacién de anticuerpos. En las infecciones paraliticas, el
poliovirus ingresa en el sistema nervioso central, aunque no pudo dilucidarse si
ésto ocurre durante la viremia secundaria o por migracion ascendente a través
de los nervios periféricos. Las lesiones significativas s6lo se encuentran en la
médula espinal y el encéfalo, en particular en los nervios que controlan la
funcién motora y auténoma. La inflamacién agrava la lesion producida por la
invasion viral primaria. Los factores que predisponen al dafio neuroldgico grave

incluyen: edad creciente, amigdalectomia, embarazo, deterioro de la funcién de



las células By esfuerzo recurrente con el inicio de la fase del sistema nervioso
central El poliovirus puede aislarse de las fauces y las heces durante el periodo
de incubacion, y después del comienzo de los sintomas persiste 1 0 2 semanas
en las fauces y =2 3 a 6 semanas en las heces.

Cuadro clinico: La mayor parte de las infecciones no produce sintomatologia,
y la otra parte en donde si, se clasifica en 2 tipos, la primer es la abortiva, esta
se presenta particularmente en nifios pequefios, y se manifiesta con 1 a 3 dias
de febricula, malestar general, cefalea, odinofagia y vomitos, que aparecen
entre 3 y 5 dias después de la exposicion. Y la segunda que es la poliomielitis
paralitica, la cual se caracteriza por tener rigidez de nuca y/o de espalda y
cefalea, que aparece después de varios dias de sintomas prodromicos en forma
similar a la poliomielitis abortiva. Las manifestaciones duran de 2 a 10 dias. Y
se produce en menos de un 1% de las infecciones por poliovirus. Puede
manifestarse como una enfermedad bifasica en lactantes y nifilos pequefios,
con una fase paralitica que se produce varios dias después de la resolucion de
los sintomas de la poliomielitis abortiva. El periodo de incubacion oscila entre 7
y 21 dias.

Diagnostico: Se da gracias a varias técnicas como pueden ser: Puncidn
lumbar, Cultivo Viral, PCR con transcriptasa inversa en sangre o liquido
cefalorraquideo y con pruebas seroldgicas en busca de serotipos de poliovirus,

enterovirus y virus del NILO occidental.
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