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BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL SISTEMA NERVIOSO 

El sistema nervioso está compuesto básicamente por células especializadas cuya función 

es recibir estímulos sensitivos y transmitirlos a los órganos efectores, ya sean musculares 

o glandulares. Los estímulos sensitivos que se originan fuera o dentro del organismo se 

correlacionan dentro del sistema nervioso y los impulsos eferentes son coordinados de 

modo que los órganos efectores funcionan juntos y en armonía para el bienestar del 

individuo. El sistema nervioso permite al organismo reaccionar frente a los continuos 

cambios que se producen en el medio ambiente y en el medio interno. De tal manera que 

el SN tiene la capacidad de almacenar la información sensitiva recibida durante las 

experiencias pasadas y esta información, cuando es apropiada se integra con otros 

impulsos nerviosos y se canaliza hacia la vía eferente común. 

El tejido nervioso se compone por 2 tipos de células, que son las neuronas o celas nerviosas 

y las neuroglia o células de la glía, que estas sirven como un soporte para las neuronas. 

Las neuronas son las más principales ya que son la unidad estructural y funcional del 

sistema nervioso, son especialmente para que haya una rápida comunicación, las células 

de la glía, son aproximadamente 5 veces más abundante que las neuronas, estas no son 

neuronales ni excitables de tal manera que constituyen un componente principal del tejido 

nervioso, con la función de apoyar, nutrir o aislar a las neuronas.  

El sistema nervioso se divide en sistema nervioso central (SNC) y sistema nervioso 

periférico (SNP). El SNC está compuesto por el encéfalo y la medula espinal y el SNP está 

compuesto por compuesto por el resto del sistema nervioso que no pertenece al SNC.  
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