EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste

Licenciatura en Medicina Humana

Materia:

Medicina fisicay R.

Trabajo:

De investigacion.

Docente:

Dr. Gerardo Cancino.

Alumna;

Iriana Yaylin Camposeco Pinto.

Clave:

I—

Semestre:

5to A

Comitan de Dominquez Chiapas 22 de Febrero del 2021




MIOPATIAS INFLAMATORIAS IDIOPATICAS

Las miopatias inflamatorias idiopéaticas son un grupo heterogéneo de enfermedades
caracteristica es la debilidad muscular y la identificacion de una inflamacién subyacente
en la biopsia muscular, se incluyen en este grupo la dermatomiositis, la polimiositis y
miositis con cuerpos de inclusién, con toda probabilidad la menos inflamatoria.

Epidemiologia.

La dermatomiositis, enfermedad bien definida la polimiositis, que agrupa diversos
trastornos que cursan con inflamaciéon muscular y que se considera un diagnéstico de
exclusién, y finalmente la miositis con cuerpos de inclusibn como esporadica. La miositis
con cuerpos de inclusién se incorpora al grupo en los afios noventa y si bien tiene un
indudable protagonismo clinico, para algunos autores solo podria incluirse en el grupo de
forma tangencial, ya que el infiltrado inflamatorio que se detecta en la biopsia muscular
parece mas un epifenémeno acompafiante de los cuerpos de inclusion caracteristicos de
esta entidad que no la verdadera causa de la debilidad muscular en estos pacientes.

Las miopatias inflamatorias, la dermatomiositis y la polimiositis, se consideran
enfermedades sistémicas, ya que aunque el principal 6rgano diana es el misculo
estriado, como la piel o el sistema articular, se afectan con frecuencia. Y en cuanto a su
frecuencia, pueden considerarse dentro del grupo de enfermedades raras debido a su
baja incidencia.

Estudios epidemioldgicos llevados a cabo en diversos puntos del globo establecen una
incidencia anual media de 2,1 a 7,7 casos nuevos por millon de habitantes y afio.

La miopatia inducida por estatinas es una reaccion adversa que limita el uso de farmacos,
su incidencia es baja, puede asociarse a cuadros severos e invalidantes. Habitualmente la
miopatia es autolimitada y mejora con la suspensién del hipolipemiante, pero se han
descrito casos en que el dafio es persistente.

Fisiopatologia.

Se denomina a un conjunto de procesos de etiologia desconocida que se caracterizan por
una inflamacién generalizada, no supurativa, del masculo estriado. A nivel clinico, el
hallazgo mas frecuente es la debilidad muscular simétrica de predominio proximal. Las
entidades mas representativas del grupo de miopatias inflamatorias idiopaticas son la
polimiositis y la dermatomiositis del adulto, la polimiositis y dermatomiositis de la infancia,
la miositis asociada a otras enfermedades del colageno, miositis asociada a neoplasias y
la miopatia por cuerpos de inclusion.
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