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Intervalo postmortem: 

La vida es un conjunto de situaciones, desafíos, alegrías y pérdidas; es un proceso 

dinámico que requiere una adaptación y un ajuste continuo para poder mantenerse. 

Tal como se afirma en el artículo que encontré: "la duración de la vida está 

gobernada por necesidades de la especie, la existencia ilimitada de los individuos 

sería un lujo sin una correspondiente ventaja evolutiva".  

En efecto haciendo memoria sobre los procesos ontogénicos, es importante afirmar 

que los seres vivos nacen, crecen, se reproducen y mueren. Donde en la Agonía, 

ocurre una suma de acontecimientos previos a la muerte, comprendiendo un 

periodo aproximado no mayor de 6 meses, el cual se caracteriza por el agotamiento 

total de la reserva fisiológica, que progresa en forma irreversible hacia la muerte.  

La lectura nos menciona que la muerte es la culminación prevista de la vida, aunque 

incierta en cuanto a cuándo y cómo ha de producirse, y, por lo tanto, forma parte de 

nosotros porque nos afecta la de quienes nos rodean y porque la actitud que 

adoptamos ante el hecho de que hemos de morir determina en parte cómo vivimos 

la muerte del otro, más aún cuando es cercana tendrá un mayor impacto en quien 

la presencia, y suele desencadenar un proceso reflexivo en torno a la posibilidad de 

la propia. Durante los últimos años, la muerte se ha presentado con mayor 

frecuencia en la sociedad actual, la vida-muerte muchas veces deja ser un proceso, 

sino que este es alterado y cesado de tajo por accidentes viales y por el crimen 

organizado.  

Otra causa común de muerte en México y que ha aumentado su incidencia, son las 

complicaciones cardiovasculares en gran medida por padecimientos crónicos- 

degenerativos como la Diabetes, Hipertensión Arterial, Dislipidemias y Obesidad, y 

así como enfermedades oncológicas que afectan grandemente a nuestra población  



 

 

 


