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ANALISIS DE PELICULA “TOC, TOC” 

El Trastorno obsesivo compulsivo, conocido como TOC, se considera una de las 

enfermedades más complicadas, con difícil diagnóstico, manejo y comorbilidades. Es un 

trastorno crónico que se caracteriza por presentar dos síntomas específicos 

denominados obsesiones y compulsiones. 

De acuerdo a la película de “TOC, TOC”, pude analizar, realmente como es un paciente 

con TOC, y principalmente cuales son los trastornos más comunes, en el cual, se 

presentaban varios pacientes con diferentes tipos de trastornos, como es el trastorno de 

“comprobación o síndrome de verificación, obsesión de contaminación con compulsiones 

de lavado, síndrome de Tourette, trastorno que impide pisar una línea recta, aritmomanía 

y ecolalia.  

El síndrome de verificación, consiste en que las personas, que lo padecen, tienen que 

comprobar todo el rato que han hecho las cosas bien, porque si no piensan que algo malo 

pasará. Por ejemplo, piensan que si no cierran la llave del gas habrá una explosión 

(obsesión) por lo tanto, comprueban constantemente que han cerrado la llave del gas 

(compulsión). 

Obsesión de contaminación con compulsiones de lavado, este TOC, trata de un tipo que 

puede hacer referencia a la obsesión por la limpieza o por la higiene personal. En estos 

casos, las personas que lo padecen piensan que ellas o su entorno está contaminado 

(obsesión) y se limpian o limpian constantemente (compulsión) para eliminar la suciedad. 

Síndrome de Tourette, consiste en que la persona que padece este TOC, le hace decir 

una serie de groserías, así como realizar gestos y ademanes, sobre todo de índole 

sexual, de forma involuntaria, es decir, es un sujeto que se la pasa ofendiendo a todo 

mundo, aunque él no lo desee y haga todo lo posible por evitarlo. 

El impedimento de pisar una línea recta, este quizá sea uno de los TOC más raros, es un 

trastorno le impide pisar cualquier línea recta que se encuentre en el piso, por lo cual 

debe hacer todo lo posible para interrumpir o evitar este patrón y poder caminar 

libremente; aunque en ocasiones eso signifique que deba retorcer todo su cuerpo para 

dar un simple paso. 



Aritmomanía, se refiere a una obsesión de hacer cálculos mentales y contar cosas, 

cualquier cosa, tal y como lo son el cálculo de las palabras que se dicen, los pasos que 

se dan de un lugar a otro, las veces que se respira en un minuto, cuántas ocasiones se 

va al sanitario en un día, en una semana o en un año.  

Ecolalia, este trastorno, el cual los pacientes que lo padecen piensan que si no hacen 

determinado número de cosas algo malo pasará. Por ejemplo, piensan que si no dicen 3 

veces una palabra le pasará algo malo a un familiar cercano, el cual se puede delimitar 

como una obsesión, por lo tanto, repiten la palabra para que algo malo no ocurra, esto es 

una compulsión.  

 

 


