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En mi opinión la esquizofrenia aparece comúnmente en la adolescencia y la 

adultez temprana cuando los jóvenes cambian los hábitos y comienzan una nueva 

vida social. La esquizofrenia es tóxica para el cerebro y con el paso del tiempo se 

producen más pérdidas neuronales, lo que provoca que el cerebro pierda su 

rendimiento. La fragmentación del pensamiento afecta los procesos cognitivos que 

también se reflejan en el comportamiento y las emociones, y pueden variar. El 

diagnóstico precoz permite el uso de medicamentos y terapias que son capaces 

de combatir los síntomas y daños causados al cerebro, así como también permiten 

al paciente tener una mejor calidad de vida.  

Según mi punto de vista, por completo, ya que demostré que esta influye por 

ejemplo en el desarrollo de la enfermedad como es el caso del sesgo marital o por 

ejemplo la transmisión por herencia, que es mucho mayor la posibilidad de tener 

esquizofrenia si un pariente cercano la tiene, y también es importante la familia en 

la recuperación del paciente ya que el apoyo familiar hacia el enfermo como su 

contención y el control que tiene que ejercer la familia para que el sujeto que se 

esté recuperando siga de manera estricta con el tratamiento conociendo las 

diferentes causas por lo que se puede dejar de tomar la medicación. 

Además este trabajo sirve para tener un conocimiento básico sobre dicha 

enfermedad, conociendo sus diferentes clasificaciones, sus etapas y la 

recuperación. 

La esquizofrenia es una enfermedad de la que aun se tiene muchas dudas y que 

constantemente se hacen nuevos descubrimientos, por ende es necesario estar 

actualizado sobre esta enfermedad que a todos puede afectarnos. 

Hay que crear una mentalidad en la sociedad diferente a la que se tiene 

actualmente sobre los que padecen esquizofrenia, esa sensación de miedo o de 

rechazo que se tiene al enterarse que alguien es o fue esquizofrénico, este trabajo 

o similares intentan por medio del conocimiento deshacer esta actitud y crear una 

conciencia para la asimilación de estas personas, al tener la información se 

refutan los mitos que se tiene y entonces se puede ser solidarios. 


