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Cuaomo 5. Escava ou Hamiurom pana Ansizoan [HARS)

Esta escala especifica la severidad de los sintomas ansiosos en aguellos pacentes diagnosticados con alguno de
los trastormos de ansiedad. En su diseno, b escala e precedida de unas breves instrucciones para el médico o o
entrevistador en las que == precisa & rango de pumtuacidn segun la intbensidad de bos sintomas a saber: ausente =

II:I; lewe = 1; moderado = 2; severo = 3; v grave o totalmente incapacitado = 4.

1 - Hisfmar ansidso

Inquicted, eipera de lo peor,
apredeigehn,
[ antecipacidn  emecsa ),
wiitatslidad
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3

4

& = Ten 5o

Sensacehn de tensidn, facigabdidad,
eobwesaliod, Banto fScll, temblos,

sendacedn de o poder quedarse en

wn  solo  lugar, incapacidad de
relajarie

A la owundad, a2 la  gente
desconoceda, a quoedarse solo, a los

animales, al vrifico, a la medt cud

d_- | o

Dificulad para conciliar el swefo
Sueflo  interrumpido,  Sueho Mo
mtisfacvrio con cansancee  al

despeitar, PATTS il P,
pesadilas, Temones noCiui o

©_. Funclones enelectuales

Dificultad en la concemntracidn, mala
RO,

II'.'I = Himmor depres v

Faita de intends, no disfrutar ya con
o4 pacatiempos, TASTEZA, NSO
e meEkwgada, vamdoonon  de
Fumod duranos ¢l dia.

7.- Sintomas Somatkos
[ mscslares )

Dolores y  Caniandio  musoular,

rigikez, sacuddas micckbeecas,
chirido de dientes, voz poco firme,

noareD Enusclar aumeentado.

B Sintomas somatcos gencrakes |
sensomales |

Timbide de odod, wshba Barosa,
sofocos o escalosfrics, sensacidn de
debilidad, sensacidn de hormipueo.

B_-5intomas cardowascoulanes

Taguweaidia, palptaiones, dodores

en o pecho, ldos wvasculares,
serciaceln de desmayo, extrasistoles

100 Savioeras posperato| of

Peto u opresidn tordceca, sensacaba
e ahogo, Suspingg, deiaa

11.-Sentoenas gastroantestinabes

Dificultad para desghuir,
metconemo, dolor  abdominal,

il LSl ST TS, bosbarsgang,
senackhn  de  esthmago  vacko,
pérdida de peso, estrofmm e

12 -Sinioenas geniioumnar ks

Micciones frecusntes, ungeicsa de
fwliadd, aMenomea, MEOTagia,

desarrollo de frigidez, cyvaculacdn
precoz, pérdida del apetivo sewual,
s funcebn esboril

13.- Santomas del sistoma menvioso
Hlbg:l'.“[mnﬂl

Boca sea, #LCesos de nulborn, pakdez,
Wafdfeiation  eniiind, ub-'ngn.

| cefabea opor twensids orectsmes |




thew it li e rimnila chands Birmberoids, cena undida,

ldcis Luvrld, susperen O respinaciEns

aptafa, pakdee, tragar  wliea

erelod, rapeiod saversentod de ke
nerederies, midna s, exolialmes

TOTAL 16

Mz eaisten pustos de oorle paed distnguie poldac e Coe y sin trasbernos de arcd efad, dade que o calilicacics o de 0 a 56
potod, @l resullads debs imepritacis cualitativamente en Lrsinos e intenselad ¢ de sy peible dilenesCian entee la
ansiedad phigoeca [ Mers 2,2 %4, % 624 ) v la amaedsd sosadtcs [ ibems 7,8 % 1011, 17w 23]
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Conclusion de ambos pacientes:

En conclusion, el paciente nUmero 1, debido a su bajo puntaje en la escala de
Hamilton (Psiquica: 8 y Somética: 8) no se clasifica como ansiedad y aunado a esto,
el paciente no necesita tratamiento farmacoldgico, es mi amigo Mauricio Bermudez
Carbajal, tiene 20 afios de edad, no presenta adicciones y trata de liberar el estrés,

aunque a veces presente nerviosismo.

La paciente numero 2, de nombre Nahara Ageleth Figueroa Caballero, es una joven
de 17 afios de edad, la cual no presenta sintomatologia como para pensar en un
trastorno de ansiedad, puesto que en la escala de Hamilton presento una
puntuacion total de 10, con resultados de la ansiedad psiquica: 4 y de la ansiedad
somatica de: 6 y en la puntuacion de la ansiedad de Beck: 13. Lo que significa que

se cataloga como una persona aparentemente sana.



