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IMPORTANCIA DE LA CLASIFICACIÓN DE LAS ENFERMEDADES 

MENTALES 

La OMS define a la salud mental se define como un estado de bienestar en el cual 

el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones 

normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y satisfactoria y es capaz 

de hacer una contribución a su comunidad.  

Existe una gran variedad de trastornos mentales, pero con manifestaciones 

distintas. Principalmente estas se caracterizan por una combinación de alteraciones 

del pensamiento, la percepción, las emociones, la conducta y las relaciones con los 

demás. El cual se incluye desde las discapacidades intelectuales, la depresión, la 

esquizofrenia y otras psicosis, la demencia, el trastorno afectivo bipolar y los 

trastornos del desarrollo (autismo).  

En la actualidad las enfermedades mentales o los trastornos mentales se han 

manifestado de una manera mayoritaria en la población no obstante respetando las 

edades de los individuos, dichas enfermedades se pueden manifestar de manera 

hereditaria o por sucesos impactantes que el individuo pudo haber cursado en el 

transcurso de su vida. 

Sin embargo, es necesario prestarles atención a estas enfermedades, que como 

anteriormente mencionado se han manifestado cada vez más en la población, y el 

médico debe estar preparado para identificar los datos clínicos que puede presentar 

el paciente como por ejemplo el comportamiento de su conducta, entre otras, de tal 

manera que es necesario poder identificar una enfermedad mental o trastorno de 

otras, porque, aunque se manifiesten signos similares, no todas serán la misma. 

Por eso es muy importante que nosotros como futuros médicos, aprendamos como 

se clasifican las enfermedades mentales y cuáles son las más comunes desde mi 

opinión, por lo que debe ser importante el estudio de cada una de ellas, y debemos 

actualizarnos cada día. Sin embargo, es necesario que todos los trabajadores en el 

área de la salud se familiaricen en la salud mental con el sistema de clasificación 

que es el CIE-10 o el CSM, por lo que podemos encontrar una clasificación de 

trastornos mentales global, multicultural y multidisciplinar. 


