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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

José Pablo Martinez Cobdn.

Nombre

Edad 16 Afnos.

Puntos: 15

N* PREGUNTAS NADA LIGERO MODERADO GRAVE
1 | Insensibilidad fisica * 1 | 2 3
2 | Acaloramiento 0 g | 2 3
3 | Debilidad en las piernas 0 2 3
4 | Incapacidad para relajarme 1 2 3
S | Temor a que suceda lo peor ' 1 2 3
6 | Mareas o veéertigos 1 2 3
7 | Aceleracion del ritmo cardiaco * 1 2 3
8 | Sensacion de inestabilidad * 1 | 2 3
9 | Sensacion de estar aterrorizado * 1 ' 2 3
10 | Nerviosismo 0 1 T 2 *
11 | Sensacién de ahogo 0 > 4 2 3
12 | Temblor en las manos 0 * 2 3
13 | Temblor generalizado * 1 2 3
14 | Miedo a perder el control * 1 l 2 3
15 | Dificultad para respirar * 1 | 2 3
16 | Miedo a morir 0 1 l ‘i' *
17 | Estar asustado 1 3
18 | Indigestion o malestar del abdomen 1 2 3
19 | Sensaciéon de desmayo 1 2 3
20 | Ruborizacion facial 1 2 ‘i'
21 | Sudorizacién ( No al calor) 0 1 2

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE ARON BECK

Responda este cuestionario considerando sus dificultades actuales. Considere como
referencia las dificultades que ha tenido este ultimo mes.

El Inventario de Ansiedad de Beck es una herramienta util para valorar los sintomas
somaticos de ansiedad, tanto en desdrdenes de ansiedad como en cuadros

depresivos.

El cuestionario consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuacion entre
0 y 63. Los puntos de corte sugeridos para interpretar el resultado obtenido son los

siguientes:
00-21 - Ansiedad muy baja
22-35 - Ansiedad moderada

mas de 36 - Ansiedad severa




ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Nombre:

Yoselin Larissa Alvarado Camposeco

epap:| 20

FECHA:

27/03/2021

Instrucciones para el profesional Seleccione para cada item la puntuacion que corresponda, segun su experiencia Las definiciones
que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia Marque en el casillero situado ala derecha la cifra que defina
mejor la intensidad de cada sintoma en el paciente Todos los items deben ser puntuados
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SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD g =0
] -1
s | B >3
= = £
1. Esrtado de animo ansioso
Proocupeciones, anticipacion do o peor, apronsion| o | 1 *‘ 3 %
L (@anticipacion temorosa), imitabilidad | !
2. Tonsion.
Sensacion de lension, imposibilidad de relapwrse 0 . 2 3 4
reacciones con  sobresallo flanto facil, lembires |
| Sensacion de inguietud ] |
3. Temores. ‘
A la oscuridad, a los desconocidos, a quadarse solo alos| 0 1| 2 * 4
| awmales grandes, al trafico, a las multitudes | |
4. insomnio,
Dificultad para dormirse, suafo  inlerrumpsdo,  suefo * . B | 3 4
msatisiactono y cansancio al despertar “
5. Intoloctual (cognitivo) 0 *\ 2! 3 4
| Dincultad parg concontrarnse, maks meomorna | |
6. Estado de animo deprimido
Pérdda de inleréds, insatisfacodn aen las dwversiones " 1 3 4
doprosion, dospartar pramaturo, cambios do  humor } *
durante el dia ! |
7. Sinwoman somdticos generales (musculares)
Dolores Yy molastins muscularen, rigider muscular * 4 2 3 4
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir de
dentes vor tembloiosa
8. Simomas somducos gonerales (sensorialen)
Zumbigos deo oldos, vielon borroaa, sofocos y escaofrion 0 1 1 4
sansacion de debilidad sensacion de hormigueo
9 Slmwomas cardiovasculumes.
Tagquicardia, papitaciones, dolor en @l pecho, latudos 1 2 By a
vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole
40, Sintomas respiratorios.
Opresion o consticcon an o pecho, sensacion de ahogo, 0 * 2 3 A
Sunpiros, dinmws - — -
11. Simomasn gastrolmestinales.
Dificultad pam tragar, gases, dispepsia dolor antes y
despuds do comer asnaaciin de ardor. sensacdHn de 1 2 3 a
astomago Neno, vomitos scuosos, vomitos, sensaclon de
estomago vacio, digeston lenta. borbongmos (ruido
Intestinal), dlarrea, pordida de peso. estrefimgnto, :
12 Sintoman genihtourinarios.
MNicaon frecuente, micakon urgente amenomea * 1 2 2 4
MOanNIragia, apancion de la Tigidez, eyaclacion pracor
MUBONCE de eraccion, impotencia
13 Sintomas autonomos.,
Boca seca, rubor, paldez, wendencia a sudar, vértigos 1 2 3 4
culweas de tensidn, plloereccion (pelos de punta) *
4. COmMPOrtamienio on la entrevista (genoral y
fisiologico)
Tonso, no relajado, sgitacion newvioss manos, dedos
cogidos. apretados, tcs, emviollar un paflueo. noslelud
pasearse de un lado & otro, lemblor de manos ceflo
fruncidoe, carm trante, aumento  del onNno musoular 0 1 2 A
suspitos, palidox facial
Tragar salva eruciar, laquicardia de reposo. Frecuencia
resparatona por encima de 20 res/min sacudidas
endugicas  de  lendones o mblor pupiias  dilstadans
wxofalmos (proyecclOn anormal del globo del 0jo), sudor
tCcs en los papados

| Ansiedad psiquica

| Ansiedad somaticas Y

Puntuacion total:

15

|

Poblacion diana: Poblacion general Se trata de una escala hetero administrada por un clinico tras una entrevista El entrevistador
puntua de 0 a4 puntos cada item, valorando tanto |a intensidad como la frecuencia del mismo. Se pueden obtener, ademas, dos
puntuaciones que corresponden a ansiedad psiquica (items 1,2, 3,4, 5,6 y 14) y a ansiedad somatica (items7,8,9,10, 11,12 y13)
Es aconsejable distinguir entre ambos a la hora de valorar los resultados de la misma No existen puntos de corte Una mayor
puntuacion indica una mayor imensidad de la ansiedad Es sensible a las variaciones a través del tiempo o tras recibir tratamiento
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