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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

YOVANNI ALFARO GOMEZ

Nombre
Edad 23
N* PREGUNTAS NADA [ LIGERO I MODERADO GRAVE
1 | Insensibilidad fisica 0 | 1 X [ 2 3
2 | Acaloramiento 0 l 1 88 2 3
3 | Debilidad en las piernas o X | 1 2 3
4 | Incapacidad para relajarme 0 b4 1 2 3
5 | Temor a que suceda lo peor 0 | 1 2 3
6 | Mareas o vértigos 0 8 1 2 3
7 | Aceleracion del ritmo cardiaco R 1 2 3
8 | Sensacién de inestabilidad 0o ¥ 1 2 3
9 | Sensacion de estar aterrorizado 0X | 1 2 3
10 | Nerviosismo 0 } ‘ 1 2 3
11 | Sensacién de ahogo 0 1 ' 2 3
12 | Temblor en las manos (K3 1 ' 2 3
13 | Temblor generalizado o 1 2 3
14 | Miedo a perder el control 0 & 1 | 2 3
15 | Dificultad para respirar 0 1 1 2 3
16 | Miedo a morir R 1 1 2 3
17 | Estar asustado 0o 1 2 3
18 | Indigestiéon o malestar del abdomen 0% 1 2 3
19 | Sensacién de desmayo 0oR 1 2 3
20 | Ruborizacién facial 0 R 1 2 3
21 | Sudorizacién ( No al calor) 0 %l 1 2 3

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE ARON BECK

Responda este cuestionario considerando sus dificultades actuales. Considere como
referencia las dificultades que ha tenido este Ultimo mes.

El Inventario de Ansiedad de Beck es una herramienta util para valorar los sintomas
somaticos de ansiedad, tanto en desodrdenes de ansiedad como en cuadros
depresivos.

El cuestionario consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuacion entre
0y 63. Los puntos de corte sugeridos para interpretar el resultado obtenido son los
siguientes:

|  00-21- Ansiedad muy baja |

22-35 - Ansiedad moderada

CONCLUSION
mas de 36 - Ansiedad severa

El paciente refiere una puntuacion de 4 puntos, el cual se
diagnostica como una ansiedad muy baja, cabe resaltar que en si
es un paciente sin ningun trastorno, el paciente refiere, que los
sintomas soméaticos que padece, por lo regular es cuando realiza
actividad fisica, a excepcion de la incapacidad de relajarse.



ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON
Nombre FLOR ORTIZ ALFARO toan 16 moma 27/03/21
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CONCLUSION

El paciente refiere una puntuacion de 3 puntos, de acuerdo a los valores obtenidos, corresponde una
ansiedad psiquica, por lo que no presenta datos de ansiedad como tal, en si es un paciente en estado
“normal’”.



