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LOS JUEGOS DEL DESTINO 

Esta película inicia en un episodio maniaco, pero principalmente está enfocada al 

trastorno bipolar el cual debemos tener en cuenta que al padecer este tipo de 

trastorno el medicamento debe ser para toda la vida ya que si lo abandonamos 

puede ser perjudicial. El trastorno bipolar interfiere mucho en la vida cotidiana o 

incluso impide la vida normal de quien lo sufre. 

Si va de acuerdo a los criterios ya que se presenta un episodio maniaco el cual al 

personaje de la película tuvieron que internarlo ocho meses y de acuerdo a la 

presentación clínica nos menciona que la manía causa impedimento severo en la 

funcionalidad  y que también incluye síntomas psicóticos y muchas veces requieren 

hospitalización lo cual se llevó a cabo en la película. 

Esta película se relaciona más al trastorno bipolar tipo 1 porque al hablar del tiempo 

(duración) dura 1 semana y estamos hablando sobre depresión y episodio maniaco 

como anteriormente mencioné. 

El tratamiento de primera elección es el litio, el cual también hacía mención en la 

película, por lo cual es importante no suspender nunca el medicamento ya que es 

posible que se sufra efectos de abstinencia o que los síntomas empeoren o regresen 

y también es la mejor forma de evitar las recaídas o si bien se tiene una, es 

fundamental resolverla lo antes posible. 

Siento y considero que es importante tener en cuenta que en el momento de 

padecer un trastorno bipolar todos tenemos la capacidad de buscar cambiar el 

significado, hay que soltar la idea de que tenemos un trastorno mental y pensar que 

seguimos siendo como cualquier ser humano con altas y bajas solo se trata de 

controlar un poquito más nuestras emociones y no que ellas nos controlen. No se 

trata de torturarnos pensando en que tenemos un trastorno bipolar o cualquier otro, 

se trata de encontrar el equilibrio para tener una vida normal como cualquier ser 

humano. 

Sabemos que todos somos diferentes y que todos tomamos el proceso de forma 

distinta, así como hay personas que no quieren salir de la enfermedad así  hay otras 



que de una otra forma buscan la manera de salir de la enfermedad, es por eso que 

la persona que lo padece debe poner de su parte, tomar el tratamiento adecuado, ir 

a psicoterapia y tomar los consejos para las crisis de los episodios, puede ir 

aprendiendo a controlar esto. 
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