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personas

mujer hombre <15años 15 a 20 años >20 años si no irritable la mayor parte del tiempocansado y con falta de energiacambios de apetito, acompañado de un aumento o disminucion de pesopensamientos suicidastodas ninguna
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si no si no 30 a 40 min 40min a 1 hrs>2 hrs no si no gimnasio ejercicio de pesocaminatas otros no 15 a 30 min 30 min a 1 hrs>1 hrs no
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papa o mamaabuelos hermanos vive solo videojuegos musica ajercicio no tengo tiempo libreotros 1 a3 hrs 3 a 6 hrs 6 a 8 hrs >8hrs me es dificil conciliar el sueñomedicina ingieneria fisico matematicoenfermeria otro soltero casado divorciado union libre 
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computadoratelefono television otros si no preparatoria universidad otros matutino vespertino mixto la conexión al internetproyectos tareas practicas profecionalesel maestro otros mi fututo como estudiantelas materias que llevasla colegiaturami capacidad como estudianteotros
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calificaciones maestros compañeros escuela otros problemas en administrar mis tiemposproblemas familiaresproblemas economicos problemas biologicosnada
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total porcentaje proporcion 

54 54 1.17

46 46 0.85

100 100

8 8 0.09

58 58 1.38

34 34 0.52

100 100

54 54 1.17

46 46 0.85

100 100

15 15 0.18

25 15 0.33

12 12 0.14

10 10 0.11

14 14 0.16

24 24 0.32

100 100

74 74 2.85

26 26 0.35

100 100

46 46 0.85

54 54 1.17

100 100

6 6 0.06

16 16 0.19

58 58 1.38

20 20 0.25

100 100

57 57 1.33

43 43 0.75

100 100
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22 22 0.28

20 20 0.25

30 30 0.43
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100 100

60 60 1.50

40 40 0.67
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considera que ha estado deprimido ultimamente 

tiene usted algunos de estos signos y sintomas 

es estudiante de alguna carrera profecional

¡cual es su sexo?

considera usted que ha tenido depresion antes de la pandemia 

cuanto es el tiempo que normamente tiene clases 

realiza alguna actividad fisica

que actividad realiza 

cuanto tiempo realiza esa actividad fisica

vive con algun familiar en casa o lugar de residencia 

que tipo de actividad hace en su tiempo libre 

cual es normalmente su tiempo de descanso 

a que carrera profecional pertenece

en que estado civil se encuentra 

por medio de que recibe sus clases a distancia 

casado

divorciafo 

union libre 

total

fisico matematico

enfermeria

otros

total

total

si

no

total

usted vive en la ciudad de comitan de dominguez, chis

computadora

telefono

television

otros

vive solo

total

videojuegos

musica 

total

papa o mama

abuelos

hermanos

soltero

15 a 30 min

total

medicina

ingieneria

30 min a 1 hora

>1 hora

no

1 a 3 horas

3 a 6 horas

6 a 8 horas

> 8 hora

me es dificil conciliar el sueño

ejercicio

no tengo tiempo libre

otros

total

ITEM

mujer 

hombre

total

total

si

<15 años

15 a 20 años 

>20 años

total

si

no

total

irritable la mayor parte del tiempo

cansado y con falta de energia

otros

no

total

total

gimnasio

ejercicio con peso corporal

caminatas

que edad tiene 

no

total

30 a 40 min

40min a 1 hora

mas de 2 horas

no

total

si

no

cambios de apetito acompañado de aumento o disminucion de peso

pensamientos suicidas

todas la anteriores

ninguna de las anteriores

total

si 

no 



 

   

65 65 1.86

25 25 0.33

10 10 0.11

100 100

58 58 1.38

8 8 0.09

34 34 0.52

100 100

23 23 0.30

10 10 0.11

43 43 0.75

5 5 0.05

3 3 0.03

16 16 0.19

100 100

38 38 0.61

9 9 0.10

6 6 0.06

22 22 0.28

25 25 0.33

100 100

43 43 0.75

10 10 0.11

6 6 0.06

7 7 0.08

34 34 0.52

100 100

63 63 1.70

9 9 0.10

13 13 0.15

2 2 0.02

12 12 0.14
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problemas economicos

problemas biologicos 

nada

total

otros

total

problemas en adminitrar mis tiempos 

problemas familiares

en su encorno personal y educativo ¿Cuál considera que son las situaciones que mas lo estresan?

calificaciones

maestros

compañeros

escuela 

que situaciones te hacen sentir frustrado 

las materias que llevo

la colegiatura

mi capacidad como estudiante

otros

total

el maestro

otro

total

mi futuro como estudiante

cuales son las situaciones que lo ponen nervioso 

la conexión al internet

proyectos

tareas

practicas profecionales 

cuales son las situaciones que le hacen sentir estresado 

matutino

vespertino

mixto

total

a que turno escolar pertenece 

preparatoria 

universidad

otros

total

usted a que grado de estudio pertenece



 


