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Nepal 

1.- Ciclo demográfico antiguo 

Nepal tiene una larga historia que se ha extendido durante milenios. Los kirati son 

uno de los primeros grupos nepaleses conocidos, aproximadamente en el 563 a. C. 

y el emperador Aśoka gobernó sobre un vasto imperio que incluía el norte de la 

India y el sur de la región de Terai del actual Nepal en el siglo I a. C. Para el año 

200, el imperio budista fue desplazado por feudos hindúes resurgentes, tales como 

la Dinastía Licchavi.  

En 1814 Nepal se vio involucrado en una guerra con el Reino Unido (representado 

por la Compañía Británica de las Indias Orientales) en un conflicto conocido como 

guerra anglo-nepalesa, que terminó con el tratado de Sugauli (1816), en la cual 

Nepal cedió el Sikkim y el sur de Terai, a cambio de la retirada británica. Después 

de que los gurkhas nepaleses ayudaran a los ingleses a aplastar el motín de los 

Cipayos en 1857, la mayor parte de los territorios de Terai les fueron devueltos en 

señal de gratitud. 

 

 

 

2.- Inicio de la transición demográfica 

Encajado entre la meseta tibetana y las llanuras del subcontinente, entre los 

gigantes China y la India, Nepal prosperó aprovechando precisamente su situación 

como lugar de paso de las rutas de comerciantes de montaña, viajeros y peregrinos. 

Es un crisol de etnias que ha servido de puente y ha absorbido elementos de sus 

vecinos, pero sin perder su idiosincrasia. Pese a sus antiguas raíces, el Estado 

moderno no se formó hasta el s. XVIII y todavía se está forjando como tal.  

La historia registrada de Nepal emerge de las brumas de la antigüedad con los kirati 



hindúes. Llegado del este hacia el s. VII o VIII a.C., este pueblo mongol dio los 

primeros soberanos conocidos del valle de Katmandú. El rey Yalambar (primero de 

los 29 de la dinastía) aparece en el Mahabharata, la epopeya hindú, pero poco más 

se sabe de ellos.  

Durante la segunda mitad del s. XX, se registraron impresionantes avances hacia el 

desarrollo, sobre todo en construcción de carreteras y educación: el número de 

colegios pasó de 300 en 1950 a más de 40 000 en el 2000. Pero el incesante 

crecimiento demográfico (la población aumentó de 8,4 millones en 1954 a 26 

millones en el 2004) dejaba pequeños muchos de estos adelantos, y en una 

generación, Nepal pasó de ser un país exportador a un claro importador. 

 

3.- Final de la transición demográfica 

A principios del s. XXI la situación política fue de mal en peor. Se cesó y sustituyó 

al primer ministro seis veces entre el 2000 y el 2005, con un total de nueve gobiernos 

en 10 años. Buen ejemplo de la inestabilidad de los políticos nepalíes es la historia 

de Sher Bahadur Deuba, que fue nombrado primer ministro por segunda vez en el 

2001, depuesto en el 2002, rehabilitado en el 2004, depuesto de nuevo en el 2005, 

enviado a prisión por corrupción y posteriormente liberado. 

El ritmo del cambio político experimentado por Nepal fue vertiginoso. Un mes 

después de que los maoístas lograran la mayoría en las elecciones de abril del 

2008, el Parlamento abolió por completo la monarquía con una mayoría de 560 

votos frente a 4; concluían así 240 años de gobierno monárquico. 

Tras una década de oscuridad, violencia y agitación social, en todo el país se podía 

sentir un renovado optimismo en el proceso político. Queda por ver si este espíritu 

de optimismo podrá sobrevivir a las disputas políticas en curso y a la incertidumbre 

económica con que se enfrenta Nepal tras el terremoto del 2015, el peor en casi un 

siglo. 

 



 

4.- Ciclo demográfico moderno 

La moderna nación nepalesa se configura como tal desde la unificación de las 

regiones bajo la dirección e influencia del rey gurkha Prithvi Narayan, el 25 de 

septiembre de 1768. Hasta el año 2006 Nepal era el único estado del mundo con el 

hinduismo como religión oficial. Desde el ocaso de la monarquía, el país se 

transformó en un estado secular. Su historia reciente ha estado marcada por una 

sangrienta guerra civil que finalizó con el triunfo de los rebeldes maoístas del PCN-

M, el establecimiento de un gobierno de unidad nacional y la convocatoria a una 

Asamblea Constituyente. Este último órgano proclamó el 28 de mayo de 2008 el 

establecimiento de una república federal democrática, que puso término a más de 

240 años de monarquía. 

 

5.- Ciclo de crecimiento cero 

Es un país sin salida al mar de Asia meridional. Geográficamente se encuentra 

ubicado en el Himalaya, rodeado en el norte por la República Popular China y en el 

sur por la India. Se encuentra separado de Bután por el estado indio de Sikkim, por 

el llamado Corredor de Siliguri. Es un país de naturaleza montañosa en cuyo 

territorio se encuentran, total o parcialmente, algunas de las cumbres más altas de 

la Tierra, destacando el monte Everest (8848 m s. n. m.), así como otros siete de 

los llamados ochomiles.  



Nepal tiene una forma rectangular de unos 600 por unos 200 km de ancho, con un 

área de 147 516  km². Su territorio se suele dividir en tres zonas: la montaña, las 

colinas y la zonas del Terai. Estos anillos ecológicos expandidos en dirección este-

oeste están cortados por la cuenca de los varios ríos que nacen en las montañas. 

Nepal, con una población de 28.608.710 personas, se encuentra en la posición 49 

de la tabla de población, compuesta por 196 países. 

 

 

 


