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SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas

3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas

7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros:

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:

15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique:

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique:

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique:

SI NO

TELEFONO:

FECHA:

E-MAIL:

NOTA: Modificado de formato de la facultad de odontologia de la universidad de carabobo (2007)

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario (lea y responda el inciso que más conveniente les parezca en cada situación )

Los itemes permiten el logro del objetivo de la investigacion (Medir la incidencia de la depresión como resultado de la pandemia de covid-19 entre los escolares de 15 a 20 años de edad en 

los itemes estan distribuidos en forma logica y secuencial 

El numero de itemes es sufuciente para recoger la informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugerida los itemes a añadir 

VALIDEZ

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

APLICABLE NO APLICABLE 

VALIDADO POR:

FIRMA:

C.I.:

ASPECTOS GENERALES 

OBVERVACIONES (si debe eliminarse o modificarse 

un item por favor indique)

*******

CLARIDAD EN LA REDACCION COHERENCIA INTERNA
INTRODUCCION A LA RESPUESTA 

(SESGO)

LENGUAJE ADECUADO CON EL 

NIVEL DEL INFORMANTE 
MIDE LO QUE PRETENDE ITEMS

CRITERIOS A EVALUAR

Depresión en jóvenes alumnos de 15 a 20 años, consecuencia de aislamiento en covid-19 en Comitán de Domínguez Chiapas

ITEM original  



 

  

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas F.- todas las anteriores G.-ninguna de las 

anteriores 

3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas

7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros:

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:

15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique:

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique:

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique:

SI NO

Depresión en jóvenes alumnos de 15 a 20 años, consecuencia de aislamiento en covid-19 en Comitán de Domínguez Chiapas

VALIDADO POR:

FIRMA:

C.I.:

ASPECTOS GENERALES 

OBVERVACIONES (si debe eliminarse o modificarse 

un item por favor indique)

*******

CLARIDAD EN LA REDACCION COHERENCIA INTERNA
INTRODUCCION A LA RESPUESTA 

(SESGO)

LENGUAJE ADECUADO CON EL 

NIVEL DEL INFORMANTE 
MIDE LO QUE PRETENDE ITEMS

CRITERIOS A EVALUAR

TELEFONO:

FECHA:

E-MAIL:

NOTA: Modificado de formato de la facultad de odontologia de la universidad de carabobo (2007)

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario (lea y responda el inciso que más conveniente les parezca en cada situación )

Los itemes permiten el logro del objetivo de la investigacion (Medir la incidencia de la depresión como resultado de la pandemia de covid-19 entre los escolares de 15 a 20 años de edad en 

el periodo del mes de julio a diciembre en Comitán de Domínguez, Chiapas. )

los itemes estan distribuidos en forma logica y secuencial 

El numero de itemes es sufuciente para recoger la informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugerida los itemes a añadir 

VALIDEZ

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

APLICABLE NO APLICABLE 

ITEM corregido  



experto SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

minerva 1
1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

gabriela 4

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

axel 6

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

eric 14

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15

1. ¿Considera que ha estado deprimido últimamente?    A.-si    B.-

no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

total 15 0 15 0 6 9 15 0 15 0

Depresión en jóvenes alumnos de 15 a 20 años, consecuencia de aislamiento en covid-19 en Comitán de Domínguez Chiapas

ITEMS
CRITERIOS A EVALUAR OBVERVACIONES (si debe eliminarse o modificarse 

un item por favor indique)CLARIDAD EN LA REDACCION COHERENCIA INTERNA INTRODUCCION A LA RESPUESTA LENGUAJE ADECUADO CON EL MIDE LO QUE PRETENDE 

minerva 1

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

eric 14

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15

2. ¿Tiene usted alguno de estos signos y síntomas?   A.- irritable la 

mayor parte del tiempo B.- Cansancio y falta de energía C.- 

Dificultad para conciliar el sueño o exceso de sueño D.- Cambio 

grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de peso E.- 

pensamientos suicidas 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 4 11 14 1 15 0

 

 

  

Concentrado deITEM  



minerva 1 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5
3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no

1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7
3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no

1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15 3. ¿Es estudiante de alguna carrera profesional? A.-si B.-no 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0

minerva 1

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

4.¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 años C.-

más de 20 años 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

minerva 1

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

gabriela 4

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

5. ¿Considera usted que ha tenido depresión antes de la pandemia? 

A.- si B.- no C.- no lose 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0

minerva 1

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

6. ¿Cuánto es el tiempo que normalmente tiene por clases? A.- de 

30 a 40 minutos B.- de 40 minutos a 1 hora C.-más de 2 horas
1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

 

  



minerva 1 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15 7. ¿Realiza alguna actividad física? A.-si B.-no 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

minerva 1

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

8. ¿Qué actividades realiza? A.- gimnasio B.- ejercicios con peso 

corporal C.- caminatas D.- otros: 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

minerva 1

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

9.¿Cuánto es su tiempo de actividad física?

A.- de 15 a 30 minutos

B.- de 30 a 60 minutos

C.- más de 60 minutos 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

 

  



minerva 1

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

10. ¿Vive con algún familiar en casa o lugar de residencia? A.- 

papá o mamá B.- abuelos C.- hermanos D.- vivo solo 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

minerva 1

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

diego 9

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 0 1 0

heydi 10

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

eric 14

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

11. ¿Qué tipo de actividades hace en su tiempo de ocio? A.- 

videojuegos B.- música C.- ejercicio D.- no tengo tiempo de ocio 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 4 10 14 1 15 0

minerva 1

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

eric 14

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

12. ¿Cuál es normalmente su tiempo de descanso? A.- de 1 a 3 

horas B.- de 3 a 6 horas  C.- de 6 a 8 horas

D.- más de 8 horas

E.- me es difícil conciliar el sueño 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0

 

  



 

  

minerva 1

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

eric 14

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

13. ¿a qué genero considera usted que pertenece? A.-hombre B.-

mujer C.-no lose 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0

minerva 1

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15

14. ¿a qué carrera profesional pertenece? A.- medicina B.- 

ingeniería C.- físico-matemático D.-enfermería E.-otro,especifique:
1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0

minerva 1 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0

diego 9 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15 15. ¿Qué edad tiene? A.- menor de 15 años B.-entre 15 a 20 año 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 14 1 3 12 14 1 15 0



minerva 1

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15

16. ¿Usted a que estado civil pertenece? A.-soltero B.-casado C.-

divorciado D.-unión libre 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0

minerva 1

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

17. ¿Por medio de que recibe sus clases a distancia?

A.-computadora

B.-teléfono

C.-televisión

 D.- otros, especifique: 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

minerva 1

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

18. ¿Usted vive en la ciudad Comitán de Domínguez, Chiapas? A.- si 

B.- no 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

 

  



 

minerva 1

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0

victoria 13

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

19. ¿Usted a que grado de estudios pertenece? A.- preparatoria B.- 

universitario 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 14 1 2 13 14 1 15 0

minerva 1

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

20. ¿A qué turno escolar pertenece? A.- matutino B.- vespertino 

C.- mixto 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0

minerva 1

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15

21. ¿Cuáles son sus situaciones que le hacen sentir estresado? A.- 

la conexión a internet B.- proyectos C.- tareas D.- prácticas 

profesionales  E.- el maestro   F.- otros, especifique: 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0



  

minerva 1

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

dan 15

22. ¿Cuáles son las situaciones que considera que lo pone ansioso? 

A.- mi futuro como estudiante B.- las materias que llevo C.- la 

colegiatura D.- mi capacidad como estudiante E.- otros, especifique:
1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0

minerva 1

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

23. ¿Qué situaciones lo hace sentir frustrado? A.- mis 

calificaciones B.- mis maestros C.- mis compañeros D.- mi escuela 

E.- otros, especifique: 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0



 

  

minerva 1

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

aldo 2

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

polet 3

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

gabriela 4

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

fatima 

andrea 5

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

axel 6

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

guadalupe 

elizabeth 7

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

arturo 8

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

diego 9

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

heydi 10

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

juan 11

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

vanessa 12

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

victoria 13

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

eric 14

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0

dan 15

24. En su entorno personal y educativo, ¿cuál considera que son 

las situaciones que más lo estresa? A.- problemas en administrar 

mis tiempos B.- problemas familiares C.- problemas económicos

D.- problemas biológicos (enfermedad/discapacidad) . E.- otros, 

especifique: 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

total 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0



 

  

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO item porcentaje

1 15 0 15 0 6 9 15 0 15 0 1 63 1 84

2 15 0 15 0 4 0 14 1 15 0 2 54 2 72

3 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 3 67 3 89

4 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 4 69 4 92

5 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 5 67 5 89

6 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 6 69 6 92

7 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 7 69 7 92

8 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 8 69 8 92

9 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 9 69 9 92

10 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 10 69 10 92

11 15 0 15 0 4 10 14 1 15 0 11 64 11 85

12 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 12 67 12 89

13 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 13 69 13 92

14 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 14 67 14 89

15 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 15 67 15 89

16 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 16 67 16 89

17 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 17 69 17 92

18 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 18 69 18 92

19 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 19 69 19 92

20 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 20 69 20 92

21 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 21 67 21 89

22 15 0 15 0 3 12 14 1 15 0 22 67 22 89

23 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 23 69 23 92

24 15 0 15 0 2 13 14 1 15 0 24 69 24 92

ITEMS

CRITERIOS A EVALUAR

CLARIDAD EN LA REDACCION COHERENCIA INTERNA
INTRODUCCION A LA RESPUESTA 

(SESGO)

LENGUAJE ADECUADO CON EL 

NIVEL DEL INFORMANTE 
MIDE LO QUE PRETENDE 



 

 

 

 

  

narrativo de cuadros: Las preguntas preguntas 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 son 

aceptadas sin modificaciones ya que tienen mas del 75% de aprovaciones en el DELPHI. La pregunta 2 tendra que ser 

correguida debido a que no cumplen con el minimo requerido ubicandose entre el 50-74% de aceptacon 

acesorio si no item complementario total item complementario porcentaje 

15 0 a 15 a 8

14 1 b 13 b 8

13 3 c 10 c 7

15 0 d 15 d 8

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario (lea y responda el inciso que más conveniente les parezca en cada situación )

Los itemes permiten el logro del objetivo de la investigacion (Medir la incidencia de la depresión como resultado de la pandemia de covid-19 entre los escolares de 15 a 20 años de edad en 

el periodo del mes de julio a diciembre en Comitán de Domínguez, Chiapas. )

los itemes estan distribuidos en forma logica y secuencial 

El numero de itemes es sufuciente para recoger la informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugerida los itemes a añadir 



 

narrativo de cuadros: Las preguntas 1, 2, 4,  son aceptadas sin modificaciones ya que tienen mas del 75% de aprovaciones en el 

DELPHI. La pregunta 3 tendra que ser corregida debido a que no cumple con el minimo requerido que se encuentra con el menos 

75% 


