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Instrucciones
Poblacidn final, intermedia & saldo migratorio

1. Abrir Excel
2. Colocar el titulo del documento "Poblacién final, intermedia y saldo
migratorio”
3. Readlizar la tabla de poblaciones en la que debe contener: poblacién inicial,
poblacién final y poblaciéon intermedia.
4. En esta tabla se debe de proporcionar la poblacion inicial.
5. Redlizar la tabla de datos, la cual debe incluir: saldo migratorio, inmigrantes,
emigrantes, nacimientos y defunciones.
6. En esta tabla nos proporcionan los datos de inmigrantes, emigrantes,
nacimientos y defunciones.
7. Para obtener la poblacion inicial se realiza lo siguiente:
Se coloca el nUmero de poblacién inicial + nacidos vivos — defunciones +
inmigrantes-emigrantes.
8. Primero se debe sacar el saldo migratorio, la féormula es:
Inmigrantes — emigrantes
9. Elsiguiente paso es sacar la poblacién final, la férmula es:
Poblacion inicial + Nacidos vivos - defunciones + saldo migratorio.
10. Finalmente se saca la poblacion intermedia, la formula es:
(Pl +PF)/2 (Es la suma de la poblacién inicial + poblacién final y el resultado
se divide entre dos.
ey i
S -
[5 e
1.- Buscar en el navegador el 2.-Dar clic izquierdo en hoja
programa de Excel en blanco
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poblacion incial

19 TBM 5.545653 |
20 MEF 845!
21 FG 158.5799

Poblacion final, intermedia y TASA!
Listo

[
cuadr

I poblaciones

1284578|

poblacion final

1285644

R R R e B

poblacion intermedia 1285111]
datos
Saldo migratorio
inmigrantes 1259
emigrantes 1101
nacimientos 4865
defunciones 3957,
ca - o || aass
A B c 1] E A
1 CUADRO DE POBLACIONES >
! 3
3 poblaciones 4
4 poblacion inicial 4865 5

5.para obtener Pl: Se

3. Colocar el titulo del documento
“Poblacion final, intermedia vy

saldo migratorio”

' 4. Se colocan los nUmeros
- correspondientes a cada

termino

Se colocan los nUmeros

termino.

A B [=

CUADRD DE POBLACIONES

poblaciones
poblacion inicial 4865

D

[ poblacion final

E

* correspondientes a cada

i =48654C13-C14+C11-C12

F

[ 5o |

6. poblacioén final: Se

c6 ¥ fe =(C4+Cs)/2

1
2
3
4
5
6

A B C D E F
CUADRO DE POBLACIONES

poblaciones
poblacion inicial
poblacion final

poblacion intermedia| 4957 ¢ TN

7.poblacion intermedia:

coloca el nUmero de coloca el nUmero de Es la suma de Ia

poblacién  inicial  + poblacién inicial + poblacién  inicial  +

nacidos Vivos - nacidos vivos — poblacion final y el

defunciones + defunciones + saldo resultado se divide entre

inmigrantes-emigrantes. migratorio, la formula dos formula:
queda: =4865+C13- =(C4+C5)/2
C14+C11-C12

SUMA - > ~ S =C11-C12

e — B e D L& 8.saldo migratorio: Es la suma

2 — de la poblacion inicial +

e e poblacion final y el resultado

S |poblacion intermedial 4957 se divide entre dos formula:

: datos =C11-C12

1D| saldo migratorioc :Cll—CI.lZ

11 inmigrantes 115

12 emigrantes 37
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Instfrucciones

Tazas principales/ tazas de natalidad/ fecundidad / letalidad
1.Abrir Excel

2.Colocar el titulo del documento “Tazas de poblacion™

3.Realizar la tabla de poblaciones en la que debe contener: tasa bruta de
natalidad, tasa bruta de mortalidad y tasa bruta de fecundidad general.

4.En esta tabla se deben tener los valores de la tabla de Poblacién final, intermedia
& saldo migratorio ya que los datos que nos proporcionan son: los datos de
inmigrantes, emigrantes, nacimientos y defunciones.

5. insertar tabla con 2 columnas vy 4 filas

6. la tasa bruta de natalidad (TBN) se define como al nUmero de nacimientos que
se producen en un ano en un determinado territorio por cada 1.000 habitantes.

7. La tasa bruta de mortalidad (TBM) Refleja el nUmero de defunciones ocurridas en
un ano por cada 1.000 habitantes.

8. La fasa de fecundidad general (TFG) Es ofro dato estadistico esencial para
entender la natalidad y crecimiento natural de una poblacién. La TFG indica la
fecundidad de una sociedad en una época determinada, y en esta tase se refiere
la relacion que existe entre el nUmero de nacimientos ocurridos en un cierto
periodo, normalmente un ano.

2.-Dar clic izquierdo en hoja

1.- Buscar en el navegador el
en blanco

programa de Excel
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31
32

CALCULO DE POELACION TASAS

3.-Foner nombre en la hoja 1

SUMA, &2 x v A ={C13/C5)*1000
A B C D

13 nacimientos 134

14 defunciones 28

15

17
15[ <___ BN |:[c13,’®

TBN: #de
ocurridos/ #
poblacién *1000

nacimientos
total de la

c21 - F
A B = D F
13 nacimientos 134
14 defunciones 23
15
16
17
18 TEN 26.53991
19 TBM 5.545653
20 MEF 845
ar— 16 158.5799

TFG: #de nacidos vVivos

periodo *1000

en un
periodo determinado/ # mujeres de
15 a 49 anos de edad en el mismo

17
18 TBM 26.53991
19 TBM 5.545653
20 MEF 845
21 TFG 158.5799
M

4. insertar tabla

19 - A
A B C D E
13 nacimientos 134
14 defunciones 28
15
16
17
18 TEN 26.53991
19 < 18Mm 5.545652]
20 MEF 845
TBM: #de fallecimientos

ocurridos/ #
habitantes *1000
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instrucciones
Pirdmide poblacional

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)

?)

Abrir Excel.

Poner titulo a la hoja “Pirdmide poblacional”.

Abrir una nueva hoja de cdlculo en Excel para introducir los datos
Insertar una tabla que contenga:

o Lo tabla debe de tener tres columnas

o ElnUmero de filas dependerd del nUmero de edades que se manejen,
en este caso la pirdmide de Japdn cuenta con 17 filas ya que son los
rangos de edad que utilizaron.

o Se selecciona la primera fila y se combinan las celdas y se pone
nombre de pirdmide poblacional.

o Lasegunda fila se utiliza para nombrar las columnas en grupo etario
hombres y mujeres.

o Serellena la tabla con la canfidad que tenga los hombres y mujeres
de acuerdo a la edad que corresponda. Es importante mencionar
que los datos que aparezcan en la columna de hombres deben
aparecer con numeros negativos, se debe poner un signo (-) antes
de cada valor.

Una vez llena la tabla con todos los datos necesarios de acuerdo a la edad
se copia la tabla.

o A diferencia de la primera tabla la segunda nos quedara con signos
positivos. Es importante mencionar que los datos que aparezcan
deben aparecer con nuUmeros positivos, se debe quitar el signo
negativo.

Para la creacién del grafico se deben seleccionar todos los datos.

Se hace clic en el botdn (asistente para graficos)

Se elige el grafico de barras y se selecciona subtipo barra agrupada botdn
y damos aceptar.

Escribir el titulo de grdfica, en este caso se selecciona a los hombres.

10) Una vez obtenida la pirdmide, se debe mejorar para que se tenga un buen

diseno.

11) Arreglar las barras: para eso se debe dar doble clic en una de las barras del

grdfico. En el cuadro de didlogo Formato de la serie de datos, selecciona la
pestana Opciones. Configura Superposicion a 100 y pulsa Ancho del rango
a0y pulsa el botén OK. No cambies nada mds. Las barras del grafico deben
aparecer juntas, sin agujeros.

12) Arreglar el eje vertical: (desplazar las efiquetas de edades hacia la

izquierda). Haz doble clic en los datos del eje vertical. En el cuadro de
didlogo Formato de ejes, elige la

Universidad del Sureste. Medicina Humana



13) pestana Tramas y configura los botones de marca de graduacién a Ninguno
y el botdén de rétulos a Inferior.

14) Arreglar el eje horizontal (eliminar los valores negativos del eje hombres). Haz
doble clic sobre los datos del eje horizontal. En la pestana Numero
selecciona Categoria: Personalizada y escribe en Tipo: 0;0

@ - g x
Buenos dias
Nueva
o | = it
e Rl B Froproeed S oo
Excel o
%, Conexibn a Escritoric remoto > Aplicaci | g | ¢ @ | @]
Buscar en Internat lbsaen tianco
P exc - ver resultados web > i Abrir -
S
Documentos (4+) v
cConfiguracién (2) Reclerries Had
[ Nambre Fachade modifcacin

B RECOLECCION DE DATOS TA (2
B RECOLECCION DE GATOS T (1)
&9 clasificacion (1)

8 Clasificacion

B DELPHY VHL

B DELPHY VEVC 06

| 2 ed

1.- Buscar en el navegador el 2.-Dar clic izquierdo en hoja
programa de Excel en blanco

21
»| PIRAMIDE POBLACIONAL ®
1 4

Listo

B2 (e e =

PE_DE'., Nk s~ H- A==

s

& B Austartedto
£ Escribe aqui para buscar o] E
= & = [Ecombinarye

Portapapeles 5 Fuente 5 Alineacion

© osTNGAOFICEAUTENTICO Su licencia no es original y puede ser victima de una falsificacién d
licencia original de Office hoy mismo

3.-Poner nombre en la hoja 1 o - 5

B PIRAMIDE POBLACIONAL ®

4 -Insertar tabla de tres
columnas vy las filas necesarias
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Insertar

Férmulas

Disposicién de pégina

Datos  Revisar  Vista Ay

| 2 Ajustartedto

= 3= [ Combinary centrar ~

% Calibri oA a ==E

Eg ~

- NK S~ H- H-a-| === =
Portapapeles [ Fuente ]

@ osrencaorrice auTEnTICO

Alineacién

Sulicencia no es original y puede ser victima de una falsificacién de softwarc

licencia original de Office hoy mismo

G3 v fx
A B C D E F G
1
2
PIRAMIDE POBLACIONAL I
GRUPO
4 ETARIO HOMBRES |MUJERES
5
6
7
8
El
10
n
12
13
14
15
16
17
18
19

PIRAMIDE POBLACIONAL

Listo

5.- la primera fila se combina y

NS

pone

pirdmide

poblacional, la segunda fila se
divide en 3 columnas y se
nombre grupo etario, hombres
y mujeres

Insertar  Disposicion de pagina  Formulas
Ax Calibri 1 &K= = ¥ ® A
v Nk gt (DA | S5 == BHo
Portapapeles Fuente [ Alineacién
G4 v f =(ca)
A B C D E F G H I
1
2 piramide poblacional piramide poblacional
3 Grupo etario_|hombres|mujeres Grupo ef] hombres|mujeres
-ll 0-4 afios 289,000 285,000 0-4 afos| -285,0001 285,000}
5 303,000] 304,000 5-9 afios| -303,000] 304,000
6 295,000] 288,000 10-12 and -295,000] 288,000
7 = 263,000 264,000 15 - 19 af] -263,000| 264,000}
8 2022afos | 224,000| 241,000 20-24 aid -224,000] 241,000
9 25-29 afios 198,000 226,000 25-29 aiid -198,000| 226,000|
10 30-32afos | 185,000| 211,000 30-32 and -185,000] 211,000
1 35-3%anios | 174,000( 199,000 35-39 and -174,000] 199,000
12 40 - 24 3fos 156,000 173,000 40 - 44 3] -156,000 173_000]
13 45-29anos | 136,000 143,000 45 43 2| -136,000] 123,000
14 50-54 afios 117,000| 127,000 50-54 afiqd -117,000| 127,000
15 55-59 3fi0s. 95,000] 101,000 55-50 anq -95,000| 101,000]
16 60-62 anos 78,000 81,000 60-64anq_-78,000] 81,000
17 65-69 afios 62,000 64,000 65-69 and -62,000| 64,000
18 70-72 anos 43,000] 43,000 70-72 aid 43,000 43,000
19 75-79 afios 32,000 31,000 75-79 anq -32,000 31,000
20 80-84 19,000 19,000 80-84 -19,000| 19,000
21 [85 aos 17,000 19,000| Eaﬁos -17,000] 19,000
2
23
24
25
2%

GRUPO ETARIO HO MUJERES
0a4d -2506904 2375603
5a9 -2788892 2643390
10a 14 -2854308 2706094
15a 19 -2937277 2786858
20a24 -3077758 2924406
25a29 -3180645 3027699
30 a 34c -3542174 3378771
35a39 -3969306 3803144
40a 44 -4453487 4302976
45a49 -5035800 4873470
50 a 54 -4231558 4169547
55a59 -3896612 3851485
60 a 64 -3776899 3814446
65 a 69 -4217747 4432748
70a74 -4229351 4747816
75a79 -3015033 3748199
80 + -3945821 7020706
'GRUPO ETARIO HOMBRES MUIJERES
Oa4d 2506904 2375603
5a9 2788892 2643390
10a 14 2854308 2706094
15a 19 2937277 2786858
20a24 3077758 2924406
25a29 3180645 3027699
30a34c 3542174 3378771
35a39 3969306 3803144
40a 44 4453487 4302976
45 a 49 5035800 4873470
50a 54 4231558 4169547
55a59 3896612 3851485
60 a 64 3776899 3814446
65 a 69 4217747 4432748
70a74 4229351 4747816
75a79 3015033 3748199
80+ 3945821 7020706
6.- rellenar la ftabla con los datos

obtenidos, es importante recordar que en
una tabla la fila de hombres quedara en

negativo.

7.- se selecciona una casilla de hombres
en la segunda tabla, y ponemos la
siguiente formula: =-(C4), damos click en el
punto verde y jalamos para abajo en toda
la fila, obteniendo asi que la formulas se
copie en toda la fila y los valores termines

con signo — antes de cada uno.
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8.- se seleccionan los datos de |la tabla sin

i

&

HHHHHHRH

cusPyvsudoryrse sy

Graficos recomendados  Todos los graficos

_mee A Bamasagrupadss 9- Seleccione las barras
e iyt

B —
—_—
e —

e —
i —
S alet p———
P ———
e ——

eo—

400,000 300000 200000 100000 0 10000 00000 00000 40,000
Wmueres Whombres
grafico de barras agrupadas se usa para comparar valores entre algunas

categorias. Uselo cuando el gréfico muestra una duracién o cuando el
texto de la categoria es largo.

Piramide poblacional de Japon

o | s ot 10.- Una vez obtenida la pirdmide, se debe
o - N siovner mejorar para que se tenga un buen

45z 49 5035800 4873470
403 44 4453487 4302976
35a 39 3969306 3803144
30a34c 3542174 3378771
25229 3180645 3027699
202 24 3077758 2924406
2786858
2706094
2643390
2375603

15219 2937277
10a 14 2854308
5a9 2788892
0as 2506904

6000000 4000000 2000000 0 2000000 4000000 6000000

® MUJERES M HOMBRES
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10

P e | Formato de punto.. = % 11.- Seleccionar una barra y tiene que

7 Opdones desere ¥ quedar con 100% de superposicion de

Y] Eemel | series y 0% en ancho de rango.
4 Opciones de serie

Trazar serie en
® e principal
Eje secundario
Superpasicién de series || 100%
Ancho del rango 1 0%

Piramide poblacional de lapon

12.- Poner diseno y colores para distinguir

75a79 3015033 3748199 .
enfre hombres y mujeres.
65a 69 4217747 4432748
60a 64 3776899 3814446
55a59 3896612 3851485
50a 54 4231558 4169547
45z 49 5035800 4873470
402 44 4453487 4302976
35a39 3969306 3803144
30a 34c 3542174 3378771
25229 3180645 3027699
20224 3077758 2924406
15a19 2937277 2786858
10a 14 2854308 2706094
5a9 2788892 2643350
0aa 2506904 2375603
6000000 4000000 2000000 1] 2000000 4000000 6000000

MUJERES B HOMBRES
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Instrucciones

corredor epidemioldgico

> Se deben utilizar nUmeros crudos:

» Se requiere contar con las frecuencias mensuales de la enfermedad
correspondientes a una serie de 5 a 7 anos.
Es importante observar la regularidad con que se presentan los casos de un
ano ofro:

>

10.

11

13.

o Siesiregular se debe tomar menos anos
o siesregularse pueden tomar mds anos
si ya tenemos los nUmeros de casos de una enfermedad en una
comunidad X, debemos ordenar los datos por mes
Se ordenan, de mayor a menor, las frecuencias de un mes de todos los
anos que corresponden a la serie.
Abrir un documento nuevo en Excel
Poner nombre en titulo 1, corredor epidemioldgico
Insertar tabla

a. 13 columnas y 7 filas (el numero de filas dependerd si la

enfermedad es regular o irregular)

Rellenar la tabla con los datos ya ordenados
Insertar otra tabla con:

a. 13 columnas en donde se pondrdn los meses del ano

b. 4filas en donde la primera serd el percentil 75, mediana y percentfil

25

Seleccionar B:13 que corresponde a la fila de enero, para que
obtengamos este valor debemos poner la siguiente formula:
=PERCENTIL.EXC (B3:B9, 0.25), el punto verde que aparece en B:13 se jala
hacia toda la fila de esta manera se obtendrd el percentil 75 de todos los
datos.
Seleccionar B:14 que corresponde a la fila de enero mediana, para que
obtengamos este valor debemos poner la siguiente formula: =MEDIANA
(B3:B9), el punto verde que aparece en B:14 se jala hacia toda la fila de
esta manera se obtendrd la mediana de todos los datos.
Seleccionar B:15 que corresponde a la fila de enero, para que
obtengamos este valor debemos poner la siguiente formula:
=PERCENTIL.EXC (B3:B?, 0.75), el punto verde que aparece en B:15 se jala
hacia toda la fila de esta manera se obtendrd el percentil 75 de todos los
datos.

. Se selecciona los datos obtenidos en percentil 75, MEDIANA, percentil 25
12.

Ubicar (insertar) en la barra de mend, después se da clic en grdficos
recomendados.

Nos aparece un cuadro de insertar grafico, damos clic izquierdo en dreas
y ponemos la opcion de apiladas, quedando entonces nuestro grafico
como dreas apiladas y se da aceptar.

Universidad del Sureste. Medicina Humana
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14. Poner los colores de grdfica y poner los nombres de cada una de las
dreas, quedando al final: percentil 75 naranja, mediana amairillo y
percentil 25 azul.

15. Poner nombre a la grdfica: “corredor epidemiolégico de casos de X

enfermedad”.
ene | feb mar | abr may | jun jul ago sep | oct nov | dic
2017 (32 |23 |20 |27 |27 |27 |27 |28 |25 |27 |32 |40 1. Ordenar los
2016 | 24 26 23 20 20 20 20 20 30 34 37 38 dOTOS por mes

2015 | 36 36 i3 30 30 29 29 29 42 45 48 49
2014 | 36 EL ] 16 33 32 33 33 33 42 46 45 50
2013 | 37 40 37 34 34 34 34 34 44 a7 45 50
2012 | 39 s 5 32 30 31 Ex 33 41 a4 50 51
2011 | 42 44 39 36 36 36 36 36 46 48 52 53

ene feb mar Abr may | jun jul ago sep oct nov dic

42 44 39 36 36 36 36 36 46 48 52 53 2 Se OrdenOn,
39 38 35 32 30 31 31 33 41 44 50 51 de mMayor d menaor,

37 a0 |37 |32 |32 |34 |32 |32 |22 |47 |49 |30 .
36 |36 |33 |30 |30 |20 |29 |20 |a2 |45 |48 |49 las  frecuencias de
36 |39 |36 |33 |32 |33 |33 |33 |42 |46 |49 |s0 un mes de todos los
32 |33 (30 |27 27 |27 |27 |28 |3 |37 |39 |40 anos que

24 26 23 20 20 20 20 20 30 34 37 38

corresponden a la
serie.

Buenos dias

Nueva

B

3. Abrir un documento 4.Dar clic izquierdo en hoja en
nuevo en Excel blanco
A IO e |0 || R (0| W || 6. Insertar  tabla:13
7] [enerlfeb [mardabr [mayjun [jul [agoslsep [oct Inov [dic columnas y 7 filas (el
) 1 an| 32 3330 200 0] a1 8 38319 4] | ndmero de filas
Corredor epidemiologico [ffeRE M NG G D U T D D T T derd . |
e — an]_36| 36| 33| 30] 30] 20 29[ 29[ 42 45| 48] 49 epenaera Sl a

an 37] 40 371 34] 34 34 34] 34 44] 47] 49] 50 . |
an 39 38| 35 32 30| 31 31 33 4] aa 50f 5 o irregular)
an 42] 44 39 36| 36 36 36| 36| 46| 48] 52| 53

|
2
Kl
|
§
s oo 36 30 36] 33] 32] 33] 33] 33 42 46[ 49[ 50 enfermedad es regu|qr
1
L]
)
0
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A =] =PERCENTIL.EXC(B3:B9,0.25) .
(Hl : 7.Seleccionar B:13 que corresponde
2 enerlt A pmwem ¢ | o | e | F | o | W 0| 4| k|W]|mM .
3 201 32 2 ener|feb [mardabr [may[jun [jul [agos[sep [oct [nov [dic a |G f|IO de enero. poro que
3 20mf 32| 33| 30| 27| 27| 27| 27| 28] 35| 37| 39| 40
4 20| 24| + | 24] 26| 23| 20| 20| 20] 20] 20 30| 34| 37| 38 ob’rengomos eS.Te .VO|OI' debemos
o[ 36| —mpmmmoasimsiaiaba s | poner la  siguiente  formula:
& 2014! 36 7 ::Z 37| 40[ 37| 34| 34| 34| 34| 34| 44| 47| 49| 50 :PERCENTIL EXC B3BQ 025 el
ar-mi = s s EEE S EXC  (B3:B9, 0.23)
39 2 punto verde que aparece en B:13 se
8 2012 2 ene |feb |mar |abr |ma n_|jul |ago [sep |oct [nov |dic 5 5 o
3 201 42 o [per7s | 32] 33[ 30| 27] 27| 27] 27| 28| 35 37| 39[ 40| jala hacia toda la fila de esta
a manera se obtendrd el percentil 75
2 ene |f de todos los datos.
w |per 75 [13:B9
w median{ 36|
5 39|
1
17
- s 8. Seleccionar B:14 que corresponde
en3e2 fe 4 & mmm o lolelrials a la fila de enero mediana, para que
2017 2 ener|feb |mardabr |may |jun |jul |
BT o[ 3ol 33l 5ol arl 7] 2] o7 obtengamos este valor debemos
5 36 P 5 e L0, 200 20 2 poner la siguiente formula:
201 36 ) T ) T TR T =MEDIANA (B3:B9), el punfo verde
] 20m 42| 44| 39| 36| 36| 36/ 36 . . .
03] 37 0 que aparece en B:14 se jala hacia
202] 39 P ) T T toda la fila de esta manera se
" di 361 38| 35[ 32| 30[ 31| 31 s .
2om 42 B R T T T obtendrd la mediana de todos los
datos.
ene |fe
per75 | 32
median{ 361
391
‘ g =PERCENTIL.EXC(B3:B9, 0.75) .
5 ene 9. Seleccionar B:15 que corresponde
. ey, | ———— a la fila de enero, para que
2 ener{feb |marzabr |may |jun |jul |agos|se
+ 201 24 s _an 32| 33] 30] 27[ 27| 27] 27] 28] 3 obtengamos este valor debemos
4 201 24| 26| 23| 20| 20| 20| 20| 20| 3 . .
5 2015) 36| Tl sol el sl sof sol sl el sl | poner la siguiente  formula:
8 2014 3? r ed 37 ol 3734 3al 34 3e5al 4| —PERCENTILEXC  (B3:B9, 0.75), el
4 213 39 e punto verde que aparece en B:15 se
8 2012/ n . . .
2 feb b I
3 on| 42| e e | jala hacia foda '9 fla de esta
0 B B s manera se obtendrd el percentil 75
= e de todos los datos.
1 per75 32
w median{ 36
5 39|
e !
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ene [feb [mar [abr [may[jun [jul [ago [sep |oct [nov [dic . .
ar75 | 32| 33| 30| 27| 27| 27| 27| 28| 35| 37| 39] 40| 10.Se seleccionalos datos obtenidos

median| 36| 38| 35| 32| 30| 31| 31| 33| 42 49] 50 : ;
R e ;n percentil 75, MEDIANA, percentil
- 25

alaiw
bl

5E 2 B8

Corredor epides

11. Ubicar (insertar) en la barra de
menU, después se da clic en graficos

Archivo Inicio Disposicion de pagina Férmulas Datos Rewvisar Vista

(_}| L? _-.] v [3% Obtener complementos | ';? recomendados.
Tabla Tablas dinamicas Tabla llustraciones i comploman > Graficos
dindmica vecomen?iadas N & Ve ca Penenes B r:cornaencdad
Tablas Complementos
R13 v fe =PFRCFNTII _FXCIR3:R9.N.75)
Insertar grafico ? X
I — 9 8 O i 12.Nos aparece un cuadro de
i %@[—] iadlalia insertar gréfico, damos clic izquierdo
s e L en dreas y ponemos la opcién de
e : apiladas, , .quedondQ en’rpnces
b xvmpenon | | nuestro grafico como dareas apiladas
& superice == y se da aceptar.
& Radial
BT Rectangulos
iy Combinado
Cancelar
] Corredor epidemiologico 13. Poner colores, ajustar a la

ventana la grafica, poner fitulo.
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15

Instrucciones
Proporciones

>

Y V V

>

Abrir Excel.

Abrir una nueva hoja de cdlculo en Excel para introducir los datos
Poner titulo a la hoja “proporciones”.

Insertar una tabla con:

o 4 columnas,

o 5 filas, la primera fila se nombrardn: 1. ftem 2. total 3. Porcentaje 4.
Proporcion; la segunda fila se selecciona y se combina todo; 3y 4 fila se
ingresan datos, para obtener la proporcion de NO la férmula es: (= G7 /
G8 =24 /90 =0.27), para obtener la proporciéon de Sl la formula es:
=G8/G7=90/24=3.75

Para sacar la proporcién de los que NO juegan video juegos se dividié 24 de los
que no juegan entre 90 de los que, si juegan, lo cual dio como resultado 0.27.
Para sacar la proporcion de los que Sl juegan video juegos se dividid 90 de los
que, si juegan enftre los 24 que NO juegan, lo que da como resultado 3.75.

En este caso que en la pregunta dos tienen tres respuestas se realiza lo siguiente:
Se divide 52 que son los que juegan menos de 30 minutos / el total que es (113
—los mismos 52), esto da como resultado 0.85 en su proporcion.

o Paralos que juegan de 30 a 60 minutos se realiza el mismo procedimiento.
Se divide 33 que es nUmero total de los que juegan ese rango de tiempo
/ (113 -33), dando como resultado 0.41 en su proporcion.

o Los que juegan mayor a una hora se realiza el mismo procedimiento que
es dividir 28 que es el total de las personas que le dedican a jugar mayor
a una hora entre los (113 personas que son el fotal restando el mismo 28)
dando como resultado 0.33 en su proporcion.

Realizar el mismo procedimiento en proporcién para todas las demds preguntas

2.-Dar clic
izquierdo en hoja
en blanco.
31
32
1.- Buscar en el navegador el
programa de Excel CALCULO DE POBLACION TASAS

3. poner nombre a la hoja
numero 1

Universidad del Sureste. Medicina Humana
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D E F G H I
lteam |Total |Porcentaje  |Proporcion
1. ;Juegas o has jugado algun video juego?
NO 24 >+—_ 0.27)D
SI 90 80 75—
Total 114 101
v L 4

Férmula = G7 / G8 =24 /90 = 0.27

Formula = G8 / G7=90 /24 =
3.75

2. ; Cuantas horas diarias le dedicas a algun video juego?

<30 MIN 52 46 (089
30 - 60 MIN 33 29 0.41
> 1 HORA 28 25 0.3
Total 113 100

Instrucciones
Porcentajes

1.
2. Abrir una nueva hoja de cdlculo en Excel para introducir los datos
3.
4

Abrir Excel.

Formula = G11/ (G14-G11)

A 4

Formula = G13 / (G14-G13)

Poner titulo a la hoja “porcentajes”.

Insertar una fabla
a. 4 columnas

con:

b. 5 filas, la primera fila se nombrardn: 1. item 2. total 3. Porcentaje 4.
Proporcion; la segunda fila se selecciona y se combina todo; 3y 4 fila se
ingresan datos, para obtener el porcentaje de NO la formula es: =
(G7*100) /113, para obtener el porcentaje de Sl la formula es: = (G8*100)

/113

Se suma el total de las respuestas (Sl y NO), lo que da un total de 114.

Para sacar el porcentaje de la respuesta NO de la primera pregunta se realiza
la multiplicacién de 24 personas que NO juegan videojuegos * 100, lo que da
como resultado 2400, este resultado se divide entre 114 y como resultado da el

21 %.

Para sacar el porcentaje de las personas que Sl juegan o han jugado algun
video juego se realiza la multiplicaciéon de 90 personas que, si juegan o han
jugado * 100, lo que da como resultado 9000. Estos 2000 se divide entre 114
dando como resultado 80 %.

Universidad del Sureste. Medicina Humana
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8. Se redliza el mismo procedimiento con todas las demds preguntas; que es
multiplicando cada resultado de las respuestas por 100 y luego dividiendo el
resultado entre el nUmero total.

D E F G H I

lteam | Total |Porcentaje  |Proporcion
1. ¢Juegas o has jugado algun video juego?

NO 24 (2 027
Sl 96 (80) 375

Total 114 101 T

v A

Formula = (G8*100) Formula = (G7*100) /113

ligam Liotol __1Porcenipie | Progorgion
| L..Jucgas o has lugado alobn video [uego?
NO 24 1l 0.27]
S ag 0 75
Total 114 101
_< 30N 52 3 m—
30 - 60 MIN 33 29] 41
=1 HORA 28 25 3
Total 113 100
3. ¢ Considera usted que la epidemia por covid 19 es una de las causas del
uso excesivo de video juegos?
NO 28 25 0.33
Si HE i 3.07
Tolal 114 101
4. ;Vive usted en Comitan?
NO 51
Sl [F]
Total 113
5. ;. a gue grupo de edad pertenece?
AT - 20 [ik]
20-25 41
=25
Total 112
B, sexo
MUJER 56
HOMBRE 57
Total 113
7. 2qué video s son los
APPS DESCARGADAS a1
CONSOLAS 22
Total 113

8. ; Cuando juegas video jusgos
ENCERARTE EN TU CUARTO PARA

BONEE Il IGAS 44 ] 0.65
JUGAR EN GRUPO 52 4B 0.87
OBTENER MAYOR
CONCENTRACION 18 14 17

Total 112 7
8. ;Ha notado algdn camblo en su conducta durante este tiempo que ha
estado jugando video juegos?
NO B4 74 290

S 29 28 0.35
Total 113 100

10. ; Oue tiempo hace ejercicio?
3

=30 MIN DIARIOS 27 0.38

30 WIM DIARIDS = 27 0.38

> 30 MIN DIARIOS 51 A5 .82
Tolal 113 100

11.¢harias algin cambio en tu estilo de vida para obtener un impacto
positivo on ty salud?

NO 7 6] 0.07

s 106 a4 15.14
Total 113 100

12. gen el dltimo afo, has recibido infs a la adiccidn y
aislamiento por video juegos?

NO 82 73 265
Sl a 27 {1.38
Total 113 100
13. yrecibiria usted a de un profesional 7
NO ar 33 0.4

Si 76 &7 205
Tolal 113 100
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Instrucciones
Chi2

Abrir Excel.

Abrir una nueva hoja de cdlculo en Excel para introducir los datos

Poner titulo a la hoja “Chi 2".

Se coloca la nomenclatura:
a. Frecuencia absoluta (FA)
b. Frecuencia tedrica (FT)

5. Insertar un cuadro en que contenga la distribucién general de resultados.

6. Se readliza una sumatoria de las columnas, siendo su formula en Excel = C11
+C12

7. Se suman las filas, guedando la formula en Excel =C11 + D11 + E11

8. Se readliza sumatoria de todas las columnas, siendo la formula en Excel =
F11+F12.El total de la suma de todas las filas debe serigual al total de la suma
de todas las columnas.

9. Se crea ofra tabla para sacar FA, los datos de FA se obtendrdn de la primera
tabla.

10. Para la frecuencia tedrica (FT) se multiplica el total de la columna de menos
30 minutos y el resultado se divide entre el total de la suma de todas las filas
y columnas. Quedando la formula en Excel = C13+F11/F13.

11. Para Chiz:

a. Serestala FA menos la FT.

b. Elresultado se eleva al cuadrado.

c. El resultado de lo anterior se divide entre la frecuencia tedrica, la
formula en Excel es = (A17-B17)2/B17.

rWODN -

item < 30 MIN 30 - 60 MIN =1 HORA total
Comitecos 1z 26 24

Foraneos 13 21 17

Total 25 47 41 113

Universidad del Sureste. Medicina Humana



15

frecuencias |Frecuencias <<

16 |reales teoricas Chi2

17 12 13.72 0.21
18 26 25.79 0.00
19 24 22.50 0.10
20 13 11.28 0.26
21 21 21.21 0.00
22 17| 18.504425 0.122310958
23 Sumatoria 0.70

Universidad del Sureste. Medicina Humana
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Instrucciones

Formula de Daniels
1) Abrir Excel.
2) Abrir una nueva hoja de cdiculo en Excel para introducir los datos
3) Poner fitulo a la hoja “Férmula de Daniels”.
4) Insertar dos tablas la primera tiene que contener:
a. 2 columnasy 6 filas
b. La primera columna se pondrd pardmetros
c. Lasegunda columna insertar valor
5) Lasegunda tabla
a. 2 columnasy 9 filas
b. Se nombrard la primera columna como nivel de confianza
c. Se pondrd en la segunda columna Z alfa
6) Se obtendrd el numerador con la siguiente formula: n = N*22*P*Q
7) Se obtendrd el denominador con la siguiente formula: D=[ e o d A2*(N-1)+(Z

A2P*Q)]

— h e
Buenos dias

Mhrjer coirciencia

g Exoel u . Nueva
i, ) . - . | T At
tedican Tommudas Tacla dindmic Graicos circu

Aphcaciones

%, Conemidna Eserora remoto > . [ C @ g @)

Buscar on Inermet

Documentos (4+]

Cenfigerseisn (7} Rechemtes

2.-Dar clic izquierdo en hoja
en blanco

1.- Buscar en el navegador el
programa de Excel

n=tamaiio de la muestra "formula de Daniels para determinar el calculo de la muestra necesaric en un estudie” I

26

Férmula de Daniels (o] . Mtz
L  — 1 = Parametro insertar valor confianza [z alfa

listn N 500) 95.70% 3
z 205 39% 255

P 80% o8% 233

q 20%] 36% 205

cod 5% 95% 1.9¢]

30% 1625

soaﬁﬂ'

50% 0.672

3. poner nombre a la hoja
numero 1 4. Insertar dos tablas
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H
Nivel de
6 Parametros insertar valor confianza [Z alfa
7 N 500 99.70% 3
8 z 2.05 99% 2.58|
9 [ B0% 08% 233
10 a 20% 96% 2.05
11 eod 53 953 1 96|
12 o90% 1645
13 80% 1.2
14 50% 0.672|
15
16
l Nivel de
Parametrod inserar valor corfianza |Z alfs
N 00 ¥9.70% 3|
z FI) e 258
v ey, e 2.33
¥} 0% D% 2,05
eod 5% 5% L.96)
%) 1.645)
Bl 1.28]
0% 0.672]

21

5. Se obtendrd el numerador
con la siguiente férmula: n =
N*Z2*P*Q

6. Se obtendrd el
denominador con la siguiente
formula: D=[ e o d A2*(N-1)+(Z
N2*P*Q)]
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Instrucciones
Método DELPHI

1.
2.
3.

Abrir Excel.
Abrir una nueva hoja de cdlculo en Excel para introducir los datos
Poner titulo a la hoja “Férmula Método DELPHI™.

Pasos para primer formato DELPHI

1.

Insertamos una nueva tabla para realizar formato nuevo y posterior vaciar las
preguntas correspondientes.

Copiamos formato Delphy asignando preguntas.

Verificar que las preguntas vayan en orden y concordancia para que el lector
pueda interpretarlas de la mejor manera.

Comenzamos repartiendo el formulario con el numero necesario de personas
para buscar obtener los resultfados que nos servirdn para el vaciado de datos
en una tabla posterior.

Recabada toda la informacién, como concentrado continuamos anotando los
datos de las preguntas, cuantos contestaron a favor y en contra de todos a los
que se les pregunto. Es decir, aprovechamos para asignar cuantos 1 se
insertaron en Sl y NO. En este mismo apartado, por columnas realizamos el
conteo por columnas y este procedimiento se repite en cada una de las
preguntas.

Pasos para realizar tabla de concentrados.

1. Realizamos una nueva tabla de concentrados:

-Anotamos el nUmero de las preguntas.

-Anotamos los criterios a evaluar

e Recogida de datos obtenidos con base a los resultados obtenidos de las
preguntas.

2. Anotamos el total de la sumatoria de cada una de las preguntas previamente
obtenidas.

3.Verificamos que todos los datos vayan donde corresponden, sobre todo para
evitar que vayan datos de ofras preguntas y afecte la distribucion de datos.
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Pasos para administrar el nGmero de preguntas

1.

2.

En la tabla de vaciamiento de resultados (donde se depositan el niUmero de las
preguntas y se suman los resultados para simplificar nuestro conteo)
=UT4-V14+W14-X14-Y14+714+AAT4-AB14+AC14-AD14 nos apoyamos de esta
formula para obtener los datos de las celdas requeridas en las casillas
pertinentes.

Aprovechamos para sacar porcentajes ya que tenemos listo el procedimiento
anterior.

Para ello utilizamos una regla de tres

= (59 *100) /75
Que en la férmula de Excel quedaria de la siguiente manera:

=(AG14*100) /75 guidndonos con base en los datos de la tabla anterior.

Pasos para realizar graficas de barras

1.

oD

N o

Con base a lo anterior podemos pensar en comenzar a hacer nuestras graficas
de barras

Vamos al meno de herramientas

Seleccionamos “insertar”

Seleccionamos grafica de columnas.

continuamos agregando los datos(nUmeros) para obtener los porcentajes de la
grdfica, damos clic derecho y seleccionamos agregar etiqueta de datos.
Continuamos verificando los datos de nuestra tabla.

Clic derecho (insertar) Seleccionamos graficas recomendadas

Y posteriormente (barras agrupadas) para darle sentido a nuestra grafica.

Pasos para realizar tabla de encuestas con “items accesorios”

Nour~owh =

Insertamos una nueva tabla, de siete columnas por cuatro filas.
Con base a los items agrupamos las respuestas segun corresponda.
finalmente, para completar todos los datos:

Seleccionamos los datos de toda la tabla.

Clic derecho(insertar)

Seleccionamos graficas recomendadas

agrupadas.

Difusion de encuesta

1.

La encuesta se comparte a las personas necesarias (100 personas en este caso).
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3.

24

La encuesta previamente creada mediante la app Google Forms comienza a
compartirse.

La encuesta se comparte la encuesta se comparte digitalmente mediante este
link: https://forms.gle/ra8uRtCMrzeY3yHA8 de tal manera que sea lo mads
accesible posible.

Pasos para verificar el porcentaje alcanzado mediante el conteo de los items:

—_

w

i

Para obtener el porcentaje realizamos la siguiente formula:

= (13*100) /15

15 porque fueron el nUmero de personas a quienes se les pregunto la férmula
de Excel

Agregamos los nUmeros que terminaran siendo los porcentajes.

Posteriormente para asignar los datos en cada barra respectivamente:
Seleccionamos una barra

Clic derecho

Agregamos etiquetas.

Finalmente

Enla app Google forms, herramienta que nos sirvié para la creacién de la encuesta,
proporciona un conteo en porcentajes al sumar los datos obtenidos en ella.

De esta manera enconframos una forma mds simplificada de contabilizar los datos
obtenidos en nuestra encuesta.
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CRITERIOS A EYALUAR

claridad de la

redaccidn

ITEM

cohereacia leaguaje

imterna adecuado

mide lo que

preteade

i [y

=i no =i ry i [y

i [y

(si debe

o
tavor indique)

un item por

T ¢Cufntas horas dianias Ie dedicas a algin video juega?
A.fhora

E. 2 hors= de juego al dia

C.més de 4 horas al dia.

1

1 1 1

1

MINGLIRA

2. Conzider usted que la epidemia por cowid 19 &= Una
delas sausas del uso exoesivo de video juegos? A
si

B-Ho

NINGUNA

% ¢Utiliza algun wides Juego? Bl
E-NO

NINGLINA

1 jLugar de residencia?
A-Vive en Comitan
E-No vive en Comitin

NINGUNA

B, ;Cudntos afios tiene usted?

NINGLINA

6. ¢ A qué grupo de sexo pertenece?
A Femening

B. Maseuling

C. Ambiguo

NINGUNA

7. £qUE viden juegos Son 1oz que usa?
A Bipp descargadas
B.Consolas

Hojal

s o o 3 3 s H
4. jHanatado agresian en su conducta durante este
tiempo que ha estado jugando video juegos?

A8l

B- RO

NINGUNA

u

HINGUMA

0. ghave usted ejerisio?
A_Si, hase ejersicio
E. Mo, have ejercicio

WINGUNA

1. jhari a= algin cambio en tu estilo de vida para obtener
un impacto positiva en tu salud?

A.5i

B.Mo

HINGUNA

12 en el Ultimo anho, has recibido informacidn referente a
la adicsién y aislamiento por viden juegos?
- Si

B- Mo

HINGUNA

T3, gnecesita platicar con algin profesional? A

i
B-Ma

HINGUMA

ammers ds Ttaman ar seFicisats pars sazmaen b

arpmarte, smgiers lar hamar 2 madin

WALIDEZ

AFLICABLE

N0 APLICABLE

I
APLICABLE ATENDIENDO LAS DBSERYACIONES

validado por: Uricl Soliz

[Fecha: 0610572021

firma:

HOTA: modifi de Ia facuitad de Medicina Unirversidad UDS [2021)
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1. Nuevo
documento de
Excel

2. asignar
fitulo al
documento

3. copiar
formato de
fabla en

4. asignar
preguntas en
apartados de

(item).

5. verificar
que las
preguntar
vayan en
ordeny
concordancia
para que el
lector pueda
interpretarlas

6. enviamos formato de
preguntas asignadas al
niumero de personas
necesarias para
proseguir el presente



Frucbadelphide uroexcorivo do widonjusqar durante lapandomiade couid-19 por adiczitin g airlamicnto on jfucnos univerritarior do la UDS

CRITERIOS AEVYALUAR

OESERYACIOHES [S]

CLARIDADEHLA COHEREHC 1A IHDUCCIOH A LA LEHGUAJE HIDE LD RLE

DEEE ELIMINARSE O

ITEM =

HO =1 HO =1 HO =1 MO =1

HO

Qakricla
Maraler

1
iCudntas
horaz

diariaz le
dedicaz
3 algin
video

juego®A.
1 horaB.
2 haras
de jusga
al dia

Dicqa
Gamez

1
iCuintas
haraz

diariaz |
dedicaz
3 algin
video

jusga®a,
1 horaE.
2 haoras
de juego
al dia .

Mankrarr
kSanchez

Fatima
Lapex

ErtoFang
Garzia

1
iCudntas
horaz
diariaz le
dedicas

A alann

Hojal

=] o E F G H 1 L K L
1
iCudntaz
horaz
diarias le
dedicaz
3 algin
video
juzgafA.
1 horaE.
2 horas
de juega
al dia C.

a

1
iCudntas
harag
diarias le
dedicaz
3 algin
video
juegefA.
1 heraE.
2 horaz
de juege
al dia G

1
iCudntaz
haras
diarias le
dedicaz
3 algin
video
juzgafA.
1 horaE.
2 horas
de juega
al dia C.

Teayudaraaabotencr

infromazion

1

P nnke

Hojal
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Recabada toda la
informacién, como
concentrado continuamos
anotando los datos de las
preguntas, cuantos
contestaron a favory en
contra de todos a los que se
les pregunto.

9.Se anota 1 en el apartado
de siy no dependiendo lo
que corresponda para
indicar y contabilizar la
pregunta.
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e < o . v a W f « . " W o Total | 12] 3 14] 1] 7l 8l 15] 0 14 1
T ASPECTOS GEMERALES Sl NO DOESERVACIONES
iBuintag EL INSTRUMENTO CONTIERE INSTRUCCIONES CLARAS ¥ PRECISAS FARA
';?’“.‘ RESFOMDER EL CUESTIOMARID (Fesponda conscienternente con un [51) o un (MO las
liariaz le|

LOS iTEMS PERMITER EL LOGRO DEL DEJETIVO DE LA INYESTIGACION

LOS ITEMS ESTAN DISTRIEUIDOS EM FORMA LOGICA ¥ SECUENCIAL

EL NOMERD DE {TEMS ES SUFICIEMTE PARA RECOGER LA INFORMACION. EN CASO DE

de juegol SER NEGATIYA SURESPUESTA, SUGIERA LOS [TEMS & ARADIR
Oded
EN L i 1 1 1 1 VALIDEZ
1. APLICAELE | | MO APLICAELE |

iCudntas| APLICAELE ATEMDIENDD & LAS OESERYACIONES [

haraz VaLIDADD FOR CL

diariaz 1|
FIRMA TELEFONDO

de juego
al dia C.

Hrinajusaniden
1 1 1 1 1 iusqart

rtura
luarads

10. Se van sumando todas
las columnas, para vaciar
N todos los datos.

tSanchoz [©, N 1 1 il 1 1

gz 11. Realizamos este

o it procedimiento en cada una
T ' ' ' ' de las preguntas para evitar
sesgos y todo vaya mejor
organizado.

de jusge
al dia C.
1

iCudntaz

Fatima

Lapex

ha

1

dedicaz
3 slgin
videa

jrega?a.
1 hora B,
2 horas
de jusge
al dia C.
1

SR

Hojal

Ertafany Te ayudara s abatoner

Garsia 1 1 1 1 1 inframa-ion

E =3 o E F G H 1 J K L M H o
1
iCuintas
haraz
diarias le
dedicas
a2 algin
videa
jiego?é.
1 heraB.
2 horaz
| e juega
Hoxdi £
Coutifio a|'d|a &

z
iCensid
erausted
que h
cpideme
xeesive
die video
Gabricla | egoen
Prardler | b

iConszid
wrauzted
que
cpideme
xeesive
de video
[T
Gumex |

2.
iConsid
erausked
que ke
cpideme:
wcesive

de video
juegas?

Hojal
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SBSERVACIGHES [51
DEBE ELIHINARSE o

CRITERIOS AEvALUA
CIARADERLA | CoWERERCA | seseo TErGuAIE G [ GuE
wen | 1o F 1o F 1o i Ho a ‘no

FORCER

ErecTiv
ITEH Dan

14. Por consiguiente
realizamos una nueva tabla
anotando el nUmero de
preguntas.

28

12. Redlizamos una nueva

fabla

-Anotamos el nimero de las

preguntas.

| . | . -Anotamos los criterios a

evaluar.

13. Anotamos el total de la
. . sumatoria de cada una de
las preguntas previamente

obtenidas.

Verificamos que todos los
datos vayan donde
corresponden, sobre todo
para evitar que vayan datos

de ofras preguntas y afecte

la distribucion de datos.

15. Junto con la tabla anterior y los
datos de cada pregunta
seguiremos este patrén:
Quedando la formula de Excel de
la pregunta 1 asi:

=U14-V14+W14-X14-
Y14+714+AA14-AB14+AC14-AD14

Esto se va a hacer con todas las

Universidad del Sureste. M preguntas.



AGT+AHT-AI7+AIT-AKT

29

CLARIDAD EM LA COHERERCIA LHHEHISUESESVALUAR LEMGUAJE MIDE LO QUE DESESFI\\S’EEEDNES . :
ITEM 131 RO k=] MO 2l MO k=] MO | MO ITEM EFECTIV ] 6- AprOVeChO mos O Socor |OS
porcentajes.

1 15! 0 165 0 7l 2 18] o 15 il 1| ;G?;ﬁhAD?-AEF-AF?‘AGF-AH?-A\?‘
17. Los porcentajes se sacan con
una regla de tres:

2 3 ) 1% L) 5 0 15 o 15 o 2z = (59 * ]OO) /75
Que en la féormula de Excel

Laspreguntaz1.2,3,.5.6, 7.8, 9,10, 11,12
son aceptadas sin modificaciones debida a
que obtuvieron mas del 75 3 en el delphi

Las preguntas ¢y 13 tendran que ser
comegidas debido a que no cumplen con el
minima requerrido ubicandose entre 2l S0y

Td de acetptacién

Mo se debe de eliminar ninguna prequnta
ya que na se obtuva ningun rechazo popr
debajo del 433 en el dephi

Universidad

19. Realizamos grafica
seleccionando los
datos de nuestra tabla.

Clic derecho (insertar)

Seleccionamos
graficas
recomendadas

Y posteriormente
(barras agrupadas)
para darle senfido a
nuestra grafica.

quedaria de la siguiente manera:

=(AG14*100) /75 guidndonos con
base en los datos de la tabla
anterior.

18. Verificamos el
vaciamiento de los
datos en la
presente tabla,
servird como base
para readlizar una
grdfica de barras.

20. continuamos agregando los
datos(nUmeros) para  obtener los
porcentajes de la grdfica, damos clic
derecho y seleccionamos agregar
etiqueta de datos.

iand



AD AE AF AG AH Al

ITEAMS ACCESORIOS

Sl

EL INSTRUMENTO COMTIEME INSTRUCCIOMES
CLARAS Y PRECISAS PARA RESPOMDER EL
CUESTIOMNARIO [Responda conscientements con un
[51] o un [MO] 2= siguientes preguntas)

LOS i TEMS PERMITEM EL LOGRO DEL OBJETIVO
OE LA INVESTIGACION

LOS i TEMS ESTAM DISTRIEUIDOS EM FORMA,
LAGICA ' SECUEMCIAL

EL MOMERD OE iTEMS ES SUFICIEMTE FARA
RECOGER LA INFORMACIAN. EM CASO DE SER
MEGATIVA SU RESFUESTA, SUGIERA LOS i TEMS A
afia0iF

A Ak AL

ITEAMS
COMFLE
MEMT&F

0%

[u] TOTAL
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Al

ITEAMS

AN

COMFLE FORCEN

MEMT&F
0%

15 4

=]

5C

TAJE

ar

T3

33

a7

21.

30

realizamos

una

tabla mdas para la tabla

de las encuestas.

22.

Anofamos

las

respuestas segun sean
(si, no).



PORCENTAIE

23. Agregamos los
nUmeros (porcentajes)

-Seleccionamos una
barra

-Clic derecho

-Agregamaos
etiquetas.

25. finalmente para
completar todos los
datos:

-Seleccionamos los
datos de toda la tabla.

-Clic derecho(insertar)

-Seleccionamos
graficas recomendadas

31

Enlas preguntas de aspectas generales los incisos &, B, C son aceptados debido 3 que
obtuvieran mas del 7% de aprabacidn delphiy el inzizo tendra que ser corregidas debida a
que neo cumplen con el minimo requerido ubicandose entre el 50y 753 de aprobacion,

24. Para obtener el porcentaje
realizamos la siguiente formula:

= (13*100) /15

15 porque fueron el niUmero de
personas a quienes se les pregunto
La férmula de Excel
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9 Vista de pagina A" Lectura en voz alta Y

26. la encuesta se coparte

CUESTIONARIO DE USO EXCESIVO DE a las personas necesarias
VIDEOJUEGOS DURANTE LA PANDEMIA (113 personas en este
DE COVID-19 POR ADICCION Y

AISLAMIENTO EN JOVENES caso).
UNIVERSITARIOS DE LA UDS

RESPONDE LO QUE SE TE INDICA, EN LAS PREC
S0L0 UNA

crreo electronico

(Considera usted que la epidemla por covid 1% es una de las causas del uso

excesivo de video juegos? *

Q si
O N

iVive usted en Comitan? *

o
Q ne

| 8 que grupo de edad pertenace? *

(Q 17-20af0s

(O z0-25afios

(O -25afios

sEN0 °

() hombre

O mujer
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iqué video juegos son los que usa’? *

o Aplicacion descargada

(O consslas

e e e e pretee Se utilizo un cuestionario de 13
8 ;garn‘mum”"” preguntas, las cudles 8 pregun.’rf]s
£ s st s e e fueron cerradas y 5 de opcién
multiple el cudl se les hizo llegar
N por medio de redes sociales,
J:;_‘Za:,:::u:::og::;j:b.vcnsuc;ncuctadurantcc:.ctlcerOQJchac:lacc, Como Who‘l‘sApp y Focebookl
O s donde se les proporciono el link
O neo https://forms.gle/nbaY 1u7HKUSLs
O mave QWL6 en donde las preguntas se
guardardn en Excel para su
{ Gue tlempo hace efercicio? tratamiento estadistico.
(O 30min diarios

(O =30min

gharias algun cambio en tu estilo de vida para oblener un impacto positivo en tu

salud? *

O si
O no

jen el ditime afio, has recibldo Informacion referente a la adiccion y alslamiento

por video juegos?

O si
O Mo

;recibiria usted apoyo de un profesional ? *

O si
O no

jen el ultimo afio, has recibido informacion referente a la adiccian y alslamiento

por video juegos? *

O si
O Mo

jrecibiria usted apoyo de un profesional ? *

O Si
O Mo
e R R B ST e R R T e e S N -7 %
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Instrucciones

Grdficas
Primeramente, abrimos una hoja de Excel

Procedemos a copiar por separado cada una de nuestras preguntas con su
resultado

Seleccionar los totales de cada pregunta de nuestra tabla.

Seleccionamos la parte de insertar y le damos en grdficos recomendados que se
encuentra en la parte superior de la hoja de nuestro Excel en el que estamos
trabajando

Una vez estando en las grdficas seleccionamos la grdfica circular.

Automdticamente saldrd la gréfica de pastel con los datos de la pregunta que
seleccionamos y es cuestion de ponerle el titulo a nuestra grafica que en ese caso
seria nuestra pregunta

Finalmente tendriamos nuestra grafica terminada.

Mejor coincidencia

! Excel
| e e 1, ; Juegas
| Aplicaciones NO it 21
i . Conexion a Escritorio remoto > S| g[] Ei[]
i Buscar en Internet

£ exc - Ver resultados web > =
| Documentos (7+)

2. Procedemos a copiar por

1. Primergmen’re, abrimos una separado cada una de
hoja de Excel nuestras preguntas con su
1. ; Juegas
MO 24 21
i 90 80
=1

3. Seleccionar los totales de cada
pregunta de nuestra tabla.

UILIVCIDIUUU UCTIT OUITOICT. IVICUICITIU TTUINhidnig
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H ©- Preguntas excel - Excel
Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q 1Qué desea hacer?
- 7z
C D E = - (m e [l 172
B i R D gy g
Tabla Tablas dindmicas Tabla | llustraciones | Complementos Grificos . Mapas  Grafico Mapa
dindmica recomendadas ” ” recomendados L RN v dindmico v D~ s
Tablas Graficas 5| Paseos

4. Seleccionamos la parte de insertar y le damos en grdficos
recomendados que se encuentra en la parte superior de la hoja
de nuestro Excel en el que se estd trabajando.

Herramientas de grafig
Revisar Vista HAyuda Disefio Format|
5. Una vez estando en las
e . LR FRg SR
grdéficas seleccionamos e &
7 e . WA th -
la grdafica circular. . Mapas
9 o M
Grifico 2D =| Paseos
TN e o
I\_L}I Ik _CI _(Lu |\L_
Circular

6. Automdticamente
saldrd la grafica de

0 ey 0 pastel con los datos de
\Titulo del lgrafic,
Titulo del gra'ficoi |O pregUnTO QUe
1. gdueg - - seleccionamos y es
5 % a0 ¢ b cuestiéon de ponerle el
; titulo a nuestra grafica
que en ese caso seria
p

nuestra pregunta.
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H -~ Preguntas excel - Excel

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pigina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer?

. = 2 =
.. = .L_'<>-' El = | B I I- v My ( Wy u 1 Lineas E
(-T _? . I 'f? fx’( « il ~ h i g?i I Ir@!l ECqumnas E
Tabla Tablas dinamicas Tabla llustraciones | Complementas Graficos ) Mapas  Grafico Mapa o )
dindmica recomendadas - & recomendados " ‘ |_ ¥ - dindmico ~ D~ ]IPerdldasy ganancias
Tablas Graficos = Paseos Minigraficos

N16 & %

A B C D E F G H | J K

1. ;Juegas o has jugado algan
video juego?

1_

2_

3_

4_

5 1. ¢Jueg

6 | NO 24 21

[ Sl 90 80 «NO
8

9 | =35l

12 [2 :ruantac] 1

7 .-Finalmente se tendrd la grdfica terminada.

Instrucciones
Incidencia de expuestos y no expuestos, 11, odd casos, odd de control

Primeramente, abrimos una hoja de Excel

2. Procedemos a copiar nuestras hipdtesis

3. Enseguida realizamos nuestra tabla de 4x4 con la informacion de las
hipotesis.

4, Complementamos la tabla sumando todos nuestros datos hasta tener todas

las celdas llenas.

S. Una vez teniendo todos nuestros datos comenzamos sumar las columnas y el
total debe de dar nuestro total de personas encuestados

6. Una vez teniendo nuestra primera tabla llena, procedemos a realizar otra en
donde pondremos nuestros datos de RR ODD etc.

7. En la segunda tabla comenzamos a realizar nuestras operaciones
correspondientes a cada dato que vamos a sacar.

8. Finalmente tendriamos nuestra tabla llena con todos nuestros datos.
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Disefio Disposicidn Referencias

D Calibri (Cuerpo) ~ |11 - A A Aa ~
Pe?ar Todo Aplicaciones Documentos wWelb Mas 1 Abrlmos una hOJO de Excel

[N Mejor coincidencia

E. Excel

Aplicacien

o

2. Seobservara el incremento del uso de video juegos de jovenes universitarios durante la pandemia de COVID-19
H1i: habra un incremento en el uso de video juegos durante la pandemia de COVID-19
HO: Mo habra un incremento en el uso de video juegos durante la pandemia de COVID-19

2. Se escribenla H1 ylaHO

- - 3. Se hace Ila tabla
Harigan un |no harian .
. ) ) correspondiente de 4
Item cambio un cambio |total
x 4, los datos ya nos
Hombres 39 18 57 .
- los  proporcionaron
Mujeres 40 16 56 .
anteriormente o se
Total
sacdaron.
Harian un |no harian 4. Se suman las filas,
item cambio un cambic |total quedando la formula de Excel
Hombres 39 18 asi: = D9 + E9
Mujeres 40 16
Total
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Harian un |no harian
item cambio un cambio |total
5. Se suman las c9|umnos, Hombres =9 13 =
quedon?o la formula de Mujeres 0 T =
Excel asi: = D9 + D10 Total - 34 113

incidencia
de
expuestos

Incidencia
de no
expuestos

RR

Od de casos
Od de
control

OR

7. Para sacar IE: Se divide el nUmero de
hombres que hardn un cambio con el
total de los hombres. 39/ 57 La féormula
en Excel quedaria asi: = D9 / D11.

Aedicina Humana

6. Se hace la tabla para sacar los
siguientes datos: IE, INE, RR, Odd casos,
Odd control, OR

incidencia
de
expuestos D.ES.
Incidencia
de no

expuestos 071
RR 096
Od de cazos 0.98
Od de

control 1.13
OR 0.87

incidencia
de
expuestos 0.68
Incidencia

de no
expuestos D.?l.
RR 0596
0d de casos 098 Excel quedaria asi: = E9 / E11
Od de
control 1.13
OR 0.87

8. Para sacar INE: Se divide el nUmero de casos
de mujeres que harian un cambio con el
total de las mujeres: = 40/56 La formula en




39

incidencia
de
expuestos .68
9. Para sacar RR: Incidencia
Se divide IE enfre INE La férmula de no
en Excel quedaria asi: = C14 / expuestos 0.71
C15 RR 0.6l
Od de casos 0.98
COd de
control 113
OR 0.87
incidencia
de
expuestos 0.68
ncidencia 10.Para sacar Odd casos: Se divide
de no hombres que harian un cambio entre
expuestos 0.71 las mujeres que igual harian un
RR 0.96 cambio en su vida = 39/40
Od de casos D.EIE.
Od de
control 113
OR 0.87

11.Para sacar Odd conftrol: Se divide
hombres que no harian un
cambio entre las mujeres que
igual no harian un cambio en su
vida =18/ 16
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incidencia
de
expuestos 0.65
Incidencia

de no
Expuestos 071
RR 096
Od de casos 0.98
Od de
control 1.13
OR D.E?T




incidencia
de
expuestos 0.68
Incidencia

de no
expuestos 0.71
RR 0.96
Od de casos 098
Od de
control 113
OR D.E?.

12.Para sacar OR:
Se divide odd casos entre odd
control.
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