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CUESTIONARIO CORREGIDO 

 

1. ¿Cuántas horas diarias le dedicas a algún video juego? 

A. 1 hora. 

B. 2 horas de juego al día. 

C. más de 4 horas al día. 

 

2. ¿Considera usted que la epidemia por COVID 19 es una de las causas del uso excesivo de 

video juegos? 

A- Si 

B- No 

 

3. ¿Utiliza algún video juego?  

A- SI 

B- NO 

 

4. ¿Vive usted en Comitán?  

A- Vive en Comitán 

B- No vive en Comitán 

 

5. ¿Cuántos años tiene usted?    

 

6. ¿A qué grupo de sexo pertenece? 

A. Femenino 

B. Masculino 

C. Ambiguo 

 

 

 



7. ¿qué video juegos son los que usa? 

A. App descargadas 

B. Consolas 

 

8. ¿Cuándo juegas video juegos que prefieres? 

A. Encerrarte en tu cuarto para poder jugar 

B. No aislarte 

 

9. ¿Ha notado agresión en su conducta durante este tiempo que ha estado jugando video 

juegos? 

A- SI 

B- NO 

 

10. ¿hace usted ejercicio? 

A. Si, hace ejercicio 

B. No, hace ejercicio 

 

11. ¿harías algún cambio en tu estilo de vida para obtener un impacto positivo en tu salud? 

A. Si 

B. No 

 

12. ¿en el último año, has recibido información referente a la adicción y aislamiento por video 

juegos? 

A- Si 

B- No 

 

13. ¿recibiría usted apoyo de un profesional?  

A- Si 

B- No 

 


