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evaluacion delphi el cuestionario de investigacion sobre Hipertension arterial en adultos mayores durante la pandemia de covid-19, 2020-2021

tem

criterios a evaluar

claridad en redaccion

coherencia interna

introduccion a la
respuests (sesgo)

lenguaje adecuado con
el nivel del informante

mida lo gue pretende

observaciones (si debe
eliminarse o
modificarse un item
+M:122por favor
indigue)

Si No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

[Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90
[Frestomarcerar

al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b
Mayor a 130/90

IS

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

w

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

[Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

7

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

Presion arterial al
momento de fa
encuesta

a- Menora130/90 b-
Mayor a 130/90

Presidn arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

oy
N

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

-

3

oy
I

&

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor 3 130/90 b-
Mayor a 130/90

Presion arterial al
momento de la
encuesta

a- Menor a 130/90 b-
Mayor a 130/90

total

13 2

11

13

11

13 2




expertos

irvin solis

oded sanchez

ulises osorio

polet cruz

eric gordillo

jonatan silva
elizabeth gonzale
russell alejandro
vanessa vazquez
gabriela morales
diego gomez
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cYQuE diiimenus
consume de estos?
Carnes b- Refrescos c-
Productos lacteos,
Frituras y Dulces a- si
b- no

TquUe anmreros
consume de estos?
Carnes b- Refrescos c-
Productos lacteos,
Frituras y Dulces a- si
b- no

TUUe anmreros
consume de estos?
Carnes b- Refrescos c-
Productos lacteos,
Frituras y Dulces a- si
b- no

Tque anmreros
consume de estos?
Carnes b- Refrescos c-
Productos lacteos,
Frituras y Dulces a- si
b- no

[CqUE almentos
consume de estos?
Carnes b- Refrescos c-
Productos lacteos,
Frituras y Dulces a- si
b- no

éque alimentos
consume de estos?
Carnes b- Refrescos c-
Productos lacteos,
Frituras y Dulces a- si
b- no

consume de estos?

-

consume de estos?
T

consume de estos?

=

-~

consume de estos?
T

[

-

consume de estos?
T

consume de estos?

[y

-

consume de estos?

[ I I

[ L

[

T
consume de estos?

[ T T )

[

éque alimentos
consume de estos?
Carnes b- Refrescos c-
Productos lacteos,
Frituras y Dulces a- si

total

10)

11]

12]

12]




criterios a evaluar

observaciones (si debe

eliminarse o
modificarse un item
introduccion a la lenguaje adecuado con +14:122por favor
claridad en redaccion coherencia interna respuesta (sesgo) el nivel del informante | mida lo que pretende indique)

expertos item Si No Si No Si No Si No Si No

éocupacion?

a.- trabajador b.-
irvin solis 1|estudiante 1 1 1 1 1

éocupacion?
a.- trabajador b.-
estudiante 1 1 1 1] 1

[S]

oded sanchez

éocupacion?
a.- trabajador b.-
estudiante 1] 1 1 1] 1]

w

ulises osorio

éocupacion?
a.- trabajador b.-

polet cruz 4|estudiante 1 1 1 1 1
éocupacion?
a.- trabajador b.-

eric gordillo 5|estudiante 1 1 1 1 1

éocupacion?
a.- trabajador b.-
estudiante 1 1 1 1] 1]

=]

jonatan silva

éocupacion?
a.- trabajador b.-
elizabeth gonzale 7|estudiante 1 1 1 1 1

éocupacion?
a.- trabajador b.-
estudiante 1 1 1] 1] 1]

=:]

russell alejandro

éocupacion?
a.- trabajador b.-
estudiante 1 1 1] 1] 1]

w

vanessa vazquez

éocupacion?
a.- trabajador b.-
gabriela morales 10|estudiante 1 1 1 1 1

éocupacion?
a.- trabajador b.-
diego gomez 11|estudiante 1 1 1 1] 1]

éocupacion?
a.- trabajador b.-
carlos espinoza 12|estudiante 1 1 1 1 1

éocupacion?
a.- trabajador b.-
dan marquez 13|estudiante 1] 1] 1] 1 1

éocupacion?
a.- trabajador b.-
alfredo morales 14|estudiante 1 1 1 1 1

éocupacion?
a.- trabajador b.-
estafany garcia 15|estudiante 1] 1] 1] 1

total 13 2 14 1 8 7 14 0 14 1




criterios a evaluar

observaciones (sl debe

eliminarse o
L ] modificarse un item
Introduccion a la lenguaje adecuado con +i4:122por favor
claridad en redaccion coherencia interna respuesta (sesgo) el nivel del informante | mida lo gue pretende indique)
expertos item Si No Si No Si No Si No Si No
[Tmotivo por el cual no
trabaja? A

Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
irvin solis 1{D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

<motivo por el cual no
trabaja? A-
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
oded sanchez 2|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

émotivo por el cual no
trabaja? A.-
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
ulises osorio 3|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

¢motivo por el cual no
trabaja? A.-
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
polet cruz 4|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

¢motivo por el cual no
trabaja? A.-
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
eric gordillo 5|D.- Ubicacion 1 1 1 1| 1

¢motivo por el cual no
trabaja? A
Falta de experiencia
B.- Horarlos C.- Sexo
jonatan silva 6|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

émotivo por el cual no
trabaja? A
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
elizabeth gonzale 7]D.- Ubicacién 1 1 1 1 1

[cmotivo por el cual no
trabaja? A
Fzlta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
russell alejandro 8|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

[cmotivo por el cual no
trabaja? A
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
vanessa vazquez 9|D.- Ubicacién 1 1 1 1| 1

¢motivo por el cual no
trabaja? A.-
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo

gabriela morales 0|D.- Ubicacién 1 1 1 1 1]

-

<motivo por el cual no
trabaja? A
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
diego gomez 11|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

Zmotivo por el cual no
trabaja? A-
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
carlos espinoza 12|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

émotivo por el cual no
trabaja? A
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
dan marquez 13|D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

[cmotivo por el cual no
trabaja? A
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
alfredo morales 14{D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

[Tmotivo por el cual no
trabaja? A.-
Falta de experiencia
B.- Horarios C.- Sexo
estafany garcia 15/ D.- Ubicacion 1 1 1 1 1

total 15 0 13 2 8 7 15 0 14 1




ofitenias A evaluar

chtenvaciones (sl debe
aliminarse o
mudificarse un item
introduction 3 1a lengusie aceciado con +1a:122por favor
elovel del informante us pretends Ingique)

dandad en redscaon herenciy intermna
expenns item Si: o Si No

No S No

¢ Cual e5 50 nivel
académica?
4.-preescolarb.-
pramans c-secundar iy
d.-preparatoria &,
woninslis 3universidad p! 3 4 3 E

cCual o5 su nival
acsdemico?
9,-preeswolar b-
primana c.-secundana
d.-preparatoria @.
oded sanche: universidad Bl 1 1 1 1

£Cual 85 su nivel
suzdemico?
a.-preescolar b.-
primana c.secundaria)
.-preparataria @.-

ulises oscro urliversidad 1 1 1 1 1

£ Cual es su nivel
acedémico?
a..pracazolarb.
prmara e-secundaria
d-preparatonia .-
polet cru? Auniversidsd 1| 1 1 1 1

¢ Cual 5 50 nevel
académica?
A.-presscnlar b.-
primaria c-securdaris)
d.-preparatona e.-
enig gordillo Sjuniversidad 1) 1 1] 1 1

Cual o350 nival
arademica?
8.~ praesolar b~

d. preparstoria a.
joratan silva efuniversidad 2y 1 1] 1] 1

i Cual 85 5u nivel
académico?

3. -preescolar b~
primana c. secundaria)
d.-preparataria a.-
elizsbeth gonzale Funiversidad ! 1 1] 1) 1

4Cual &5 50 nivel
seademica?

3. precszolarb.
primarts c-secundaria
.- DrEQAratornia e,-
nzacell alejandra Slunmversidsd 1] 1 1 1 1)

£ Cual s su novel
aczdémica?
a.-prosscolar b.-
primaria c-secundaria)
d-preparslong &,
VBNESSE VAzgLer Sjuniversidad 1 1) 1) 1 1

éCual o5 5u nval
académica?

8.~ preestolar b,-
pranaris vosecundatiy
d. preparatoria e,
funiversidad ! 1 1] 1 1

i Cual £5 5u nival
academica?

o, -preescuolar b
primana c. secundaria)
d.-areparstoria a.-
dicgo gomaz funiversicad bl 1 1 1 9

ECual 85 Su nivel
académico?

2. preescolarb.
primara c-secundarla
i~oreparatoria e.-

eardac ospinaza wiiversidad 1 1 1 1 1

i+

£ Cual &5 su navel
académica?

.- procazolar b.
primaria c-secundaria
d-preparatoris .-
universidsd 1 1 1 1 E

dan marquer

¢ Cual £5 50 navel
académica?
3.-preesonlar b.-
pramarnia Gesecundaris)
d.-preparatoria e.-

alfredo murgles djuniversidad 1 1 1] 1 1

o

;Cual o5 5u nival
académica?

8.~ preesiolar b
pramana c. ndanal
c. preparatoria a.
nlversidad Bl 1 1 1 1]

estafany garcia

]

total 15 o 14 1 3 G 14 1 15 0




nprton
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dingo porwer

carfos eagincaa

don marquer
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estafany parcs

Crtanos a evalua

Saried e redaciion

)

saes2aper weor

T~ —

{contame Mookl y 5
o hace cuantas
[veces? A- 00 8.5l i
ves al dia C- sl mas %
una vez & la samana D-
5i wna ve2 por semana
E- & mas da wa vez
Hpor semana

lo hate oaantay
jveces? A 1o B3l v
wet o din C- 31 g dhe
una ver 8 ls semane -
3 9 vz poe semana
- o mas de wna ver

vaz al dia C- si mas o
una vez a la semana D
5 una ve: por semana
£ o M do wna ve2

v mand

[ cormame picohol v 3
o hace cuantay
fveces? A< no B9l v
vez ol din C- 31 s de
una vez o ls semana D-
11 urs vez por semans.
- 3 mas de una vez

vas o dia C. 5l mas de
e vl & 16 seman O
41 wred w2 o emane
€. @ man do wna vz

lo race cuantas
veces? A no B-si uma
jver of dia C- 3t mas e
una vez 8 |a semans D4
21 g vez por semans
E- s mas de g vz
Hpor semans

 cormune atconal y 4l
1o hace cwantas
veces? A- 00 B4l wnd
vz 44 dla C- 51 mas 0%
U vez & la semmans O
41 wd vaz pov semana
[€- & mas do wnd vez

lo hace cuantas
veons? A- no B-5i ua.
wer of din C- 3t mas e
una ver 8 o semens O-
11 g vee por semans
£ o mas de wa ver
oor remany

dcoraane wiconal y M
o hace cuantas
veces? A- no 51w
vez ol dia C- i mas do
una vez a la semana D-
5i una vaz pov semana
£- = mas do wna vz

Apor semana

éconsume picohol y st
lo hace cuantes
veces? A 10 841 g
vt of 1 G 31 ey e
una vez & In semana O
o) s vere poe semans
- 3¢ mas de uma ver

veces? A- N0 B-5i und
vez al dia C- si mas do
una ver a la samana 0
1 W vaz por semana
£ & mas de wna vor
1nfpor semana

L cormane wconol v 31
1o hace cantay
veces? A no Byl uea
ver o din C- 31 s de
una ver » la semana D-
21 una vez por semans
£ 3 mas de wma vez

1o hace cuantas
veces? A- 10 B-5l una
wa ol dia C. 5l mas o
Ua vl & la semees O
1) W v g emana
6 & mas 0o W ver

1fpar sumand

iconsume pcohol v 31
i mace cuantas
veces? A N0 B-31 ums
vz of din C- 31 s de.
una vez a Ia semana 0

21 w3 vez por semans
€ 3t mas de wna ver

10 Pacw cuantas
Jveces? A 10 B
oot o 1 G 0l mas ce
una v & la samana .
51 W w02 pOr Semina
[E- 5 M do wna var

11901 samana




Orpenon

Irvin sobs

oded sanchaz
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polet cna

e gordill

jonatan silva

elizabeth gonzse

[

pabeda moraes

dingo pomwes

carlos eagincaa

don marguer

aMreco morales

estafany parcs

samana

dwstad fuma y 5l o

[hace cumtan veces lo
haco? A-
vz ol dia b- si mas e
una vez a dia ¢ si una
vas alasamana &- o
mas de wnavezala

JLen

Critanios 3 evalua

Intraduccion a M

ot oiest oot mteoments

8 N

1 fue protence
ul o

w2z tovor

]

no B & una

hace? A

Hsemara

Zusted fuma y 31 ko
hace cuntis veces lo

ho b wune

wer o din b- 31 e e
una ver o dis ¢ 3l wma
ver s insemama & o
[mas de una veza b

Hiemara

usted fuma y sido
[hacs cusntis vaoes lo
hace? A- no - < una
vaz &l dia b- si mas oo
una vez o dia ¢ siwna
vod & lasamana d- &
[mas do wna veza

hace ! A

dsemarsy

[ted fumay 3 o
[hace custas veces Iy

nO b 3 une

ez of din b 31 s de
une vez ol dis ¢~ 51 ma
[vez o la semens o =
mas de wna veza by

Wsemana

liustad fuma y si o
NS Cudntas veces o
hace? A
i o dia b ol mas de
e vl W die b 0o
s & 1 S0 Mand & &
s do wna el

no b suna

Hremans

iusted fuma y 31 ko
[hace cuantas veces fo
hace? -
ver o din b- 31 mas de
una vez of dis - 21 wra
[ver o ln semans &=
mas de ung vez s b

no - s una

hace ! A

Asamana

[owsted tlumay ol o
Nace Cuatin veces 10

105 & une

vz 4 d1a - 51 i O
un vex o dia ¢ 5l
vz & la semand o- =
mas do waveza e

Wremany

custed fumay 3l fo
[Race cuartas veces lo
hace? &-
ver of din b- st mas de
una ver of dia ¢ 3t uma)
ver o lnsemans d-
ms do e vor o b

nob- s une

Asemana

[asted fumay 6l o
[hace cusntins veces 1o
hace? A-
vez o dia b- 5l mas oo
una vz al dia ¢ sl una
vez alasamana 6
mas da una veza

no b5 una

gsemars

[eusted fuma y sl ko
[hace cusmtas veoes lo
hace? A-
ves of 18 b- 31 ey de
una ver ol din ¢ 3 e
ver sl semana o w
mas de una ver s b

no B wuns

1fsemana

dustad Tuma y si o
[hacs cuantas veces 1o
[haco? A- no b- s una
vez al dia b- si mas do
una vez al dia ¢ sl una
fvas & la semana - &
s de wea ez a

inace ! A

14semany

lusted fuma y 3 o
[hace cusetes veoes lo

no b s uns

vz of dim - 31 s dle
una ver ol dia o 31 une.
jver o la semans o 5
mas de una veza s

R )

dwstad Tuma y sifo
hace cuantas veces lo
haco? A-
v o dia b- ol mas oo
una vei ot dia ¢ 5w
Ve & 14 s0mana o &
s do wed vi 4

10 5 una

semana

iusted fumay 31 b0
[hace cusntas veces o
hace? 4-
wer of dia b- 31 mas ce
una vez o dia ©- 31 v
ver o la semana d- =
mas de wmg veza te

no - s uns

hace ! A

dwstod fuma y i o
[hace Cuatin veces 1o

0B W une

o o dia b 81 mas e
una vea al dia o oo
oz & la samana & &
mas de una voza

s




tenoz a cvaluar

chzenveciones {s1 debe
eliminaric o
maditicarse un item
Introcuccicn lenguajc acecuado con 1Wi122por Tavor

claridad en redaceion oherancla intema respLesta [sespa) el nivel del informante | mids la que pretends ingrgue)
expenos item Si No Si No Si No & No Si No

¢ 11ene usted slguns
do ootes
enfermedades?
Frtermessd renal,

Aneurising o
Insuficiencia cardiaca
wvin sulis ifa-slkt no ! 1 1 1 by

& Tiene usted alguna
da astas
entermedates?
Cofermedad renal,
Anzursmac
Insufiziencia cardiaza
2a-sie-na Pl 4 1 1 |

iTlene usted alguna
o petas
enfermedades?
Enfermedad renal,
Anzunisma o
Insuticlencla cardiaza
ulizes oscrio 3fa-sib-na 1 1 1] 1] 1)

iTlene usted alguna
e Bstas
enfermedates?
enfermedad renal,
Anourisma o
Insuticiencia cardiaca
patet crur afa-si b-no ! 1 1] 1] 1

iTiene usted al2una
de estas
enfermedades?
Enfermedad renal,
Anpurismaa
Insuticiencia cardiaca
- 31 b~ no 1 1 1 1 1

eriz gareilia

i

iTiene usted alguna
e estes
cnfermedades?
Enformedad renal,
ANBLIEMA O
Insuliaencis cardiac
janatan silva fa-s b ono 1 1 1 1) 1

£ Tiene usted slguna
dz
enfermedades?

Frtermedad renal,

Aneursms o
Insuficiencia cardiaza
elizaveth gonzale a sk no 1 1) 1) 1] 1

£ lene usted alguna
O potas
entermedanec?
Cntermedsd renal,
Anzurnma o
Inzuficiencia cardiaca
russell alejandro #a-slb-no p! 1 1 1 1

iTiene usted alguna
da eotas
enfermedates?
Enfermedad renal,
Anzunismao
Insuficiencia cardiaza
VaN2I30 WaIqUaT s{a-si b- no 1 1] 1 1 A

iTlene usted alguna
e BStas
enlermedades?
Enfermedad renal,
Anaurizma o
Insuticiencia cardiaca
gabrials marales 1cfs- si b- no 1) 1| 1] 1 1

iTiene usted alguna
e estas
enfermedades?
Erfermedad renal,
Anourisma a
Insuticiencia cardiacs
51 b- 1o b 1 ! 1 3

diega gamaz

iTiene usted alguna
e uslas
enfermedades?
Enfermodad renal,
Aneurismaa
Insulicencis cardiae

carts espinaza a-31 b no 1 1 1 1 1

]

ETiene usted slguna
dz
enfermedades?
Frtermenad renal,
ANeurisms o
Insuhioenca cardiasca
dan marquer 1ja stk no p! 1 1 1 p!

& liene usted slguns
O cstas
entermedates?
Crtermadad renal,
Ansurisms o
inzuficiencia cardiaca

alfredo morales a-5l B na p! 1 1 1] 4

"
=

éTienc usted alguna
ca estas
entermedates?
Crfermedsd renal,
AnZunsma o
Insufiziencia cardiaza
estafany garcia 13)a- sl b- na bl 1 1 1 1

tetal 14 1 13 2 9 G 13 2 15 0




expertos

irvin solis

oded sanchez

ulises osorio

polet cruz

eric gordillo

jonatan silva

elizabeth gonzale

russell alejandro

vanessa vazguez

gabriela morales

diego gomez

carlos espinoza

dan marquez

alfredo morales

estafany garcla

item

criterios a evaluar

coherenc

ia interna

introduccion a la

claridad en redaccion
Si No

Si

No

lenguaje adecuado con
el nivel del informante

mida lo qu

e pretende

observaciones (si debe
eliminarse o
modificarse un item
+14:122por favor
indigue)

respuesta (sesgo)
Si No

Si No

Si

No

[

cuantos afios tiene?
3. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 afios

c. Mayores a 50 afios

[¥]

£cuantos aflos tiene?
a. Menores de 35 aflos
b. De 35 a 50 afios

c. Mayores a 50 afios

w

écuantos afios tiene?
a. Menores de 35 affos
b. De 35a 50 affos

c. Mayores a 50 afos

écuantos afios tiene?
a. Menores de 35 affos
b. De 35a 50 affos

c. Mayores a 50 afios

écuantos afios tiene?
a. Menores de 35 aflos
b. De 35 a 50 afios

c. Mayores a 50 afios

o

scuantos anos tiene?
a. Menores de 35 afios
b. De 35a 50 affos

c. Mayores a 50 afios

icuantos afos tiene?
a. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 affos

c. Mayores a 50 afios

]

icuantos afos tiene?
a. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 affos

¢. Mayores a 50 aflos

0

Zcuantos afos tiene?
a. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 affos

¢. Mayores a 50 affos

10|

11

14

15

‘cuantos afios tiene?
a. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 afios

¢. Mayores a 50 aflos

icuantos afos tiene?
3. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 afios

¢. Mayores a 50 affos

{cuantos afos tiene?
3. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 afios

¢. Mayores a 50 affos

{cuantos afios tiene?
3. Menores de 35 afios
b. De 35 a 50 afios

¢. Mayores a 50 affos

{cuantos afos tiene?
2. Menores de 35 afos
b, De 35 a 50 afios

¢. Mayores a 50 afios

dcuantos afios tiene?
2. Menores de 35 afios
b. De 35a 50 afios

¢. Mayores a 50 afios

total

15 0

15

14 0

15




expertos

irvin solis

oded sanchez

ulises osorio

polet cruz

eric gordillo

jonatan silva

elizabeth gonzale

russell alejandro

vanessa vazquez

gabriela morales

diego gomez

carlos espinoza

dan marquez

alfredo morales

estafany garcia

criterios a evaluar

10

11

12

13

14

15,

observaciones (si debe
eliminarse o
modificarse un item
introduccion a la lenguaje adecuado con +4:122por favor
claridad en redaccion coherencia interna respuesta (sesgo) el nivel del informante | mida lo que pretende indique)
item Si No Si No Si No Si No Si No

éUsted hace ejercicio?

A-si b- no 1] 1] 1] 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1] 1] 1] 1]

éUsted hace ejercicio?

A-si b- no 1] 1] 1] d|

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1] 1] 1 3

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1] 1 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1] 1] 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1 1] 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1] 1] 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A- si b- no 1] it 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1] 1] 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-si b- no 1] 1] 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1 1 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1 ol 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib- no 1] 1] 1 1]

éUsted hace ejercicio?

A-sib-no 1] 1] 1 1]

total 15 0 15 0 6 9 14 15 0




expertos

irvin solis

oded sanchez

ulises osorio

polet cruz

eric gordillo

jonatan silva

elizabeth gonzale

russell alejandro

vanessa vazquez

gabriela morales

diego gomez

carlos espinoza

dan marquez

alfredo morales

estafany garcia

IS

(-]

item

criterios a evaluar

claridad en redaccion

coherencia interna

Introduccion a la
respuesta (sesgo)

lenguaje adecuado con
el nivel del informante

mida lo qu

e pretende

observaciones (si debe
eliminarse o
modificarse un item
+4:122por favor
indique)

Si No

Si

No

Si

No

Si No

Si

No

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
3.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa’?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

écuanto pesa?
a.-25a30Kg
b.-de 30Kg en
adelante

total

14 1

15

11

13 1

15




expertos

irvin solis

oded sanchez

ulises osorio

polet cruz

eric gordillo

jonatan silva

elizabeth gonzale

russell alejandro

vanessa vazquez

gabriela morales

diego gomez

carlos espinoza

dan marquez

alfredo morales

estafany garcia

w

5]

~

©

item

criterios a evaluar

claridad en redaccion

coherencia interna

introduccion a la
respuesta (sesgo)

lenguaje adecuado con
el nivel del informante

mida lo que pretende

observaciones (si debe
eliminarse o
modificarse un item
+14:122por favor
indique)

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

)

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

10)

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

11

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

12

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

13|

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

14

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

15

éCual es su sexo?
a.-hombre
b.-mujer

total

15

15

15

15




criterios a evaluar

observaciones (si debe
eliminarse o
modificarse un item
introduccion ala lenguaje adecuado con +14:122por favor
claridad en redaccion coherencia interna respuesta (sesgo) el nivel del informante | mida lo que pretende indique)

expertos item Si No Si No Si No Si No Si No

éSufre usted de
ansiedad?
A-sib-no 1 1] 1 1] 1]

[

irvin solis

éSufre usted de
ansiedad?
A-sib-no 1] 1] 1] 1] 1]

[S]

oded sanchez

éSufre usted de
ansiedad?
ulises osorio 3|A- sib-no 1] 1 1 1] 1

éSufre usted de
ansiedad?
polet cruz 4|A- sib- no 1] 1 1] 1] 1]

éSufre usted de
ansiedad?
A-sib-no 1] 1] H 1 1]

9]

eric gordillo

éSufre usted de
ansiedad?
jonatan silva 6/A- si b- no 1] 1 1] 1] 1]

éSufre usted de
ansiedad?
elizabeth gonzale 7|A- si b- no 1] 1 1 d| 1]

éSufre usted de
ansiedad?
A-sib-no 1] 1] 1] 1] 1]

=]

russell alejandro

éSufre usted de
ansiedad?
A-sib-no 1] 1 1 1] 1]

w

vanessa vaziquez

éSufre usted de
ansiedad?
gabriela morales 10|A- si b- no 1] 1 1 1] 1]

éSufre usted de
ansiedad?
diego gomez 11|A- sib- no 1 1 1 1 1

éSufre usted de
ansiedad?
carlos espinoza 12|A- si b- no 1 1 1] 1 1]

éSufre usted de
ansiedad?
dan marquez 13|A-si b- no 1 1 1 1 1

éSufre usted de
ansiedad?
alfredo morales 14|A- si b- no 1] 1 1 1] 1

éSufre usted de
ansiedad?
estafany garcia 15|A- si b- no 1 1 1 1 1

total 14 1 14 1 10 5 12 3 14 1




criterios a evaluar

observaciones (si debe
o = 2 eliminarse o
modificarse un item
introduccion a la lenguaje adecuado con +4:122por favor
claridad en redaccion coherendia interna respuesta ]sesgo) el nivel del informante | mida lo gue pretende indique)

expertos item Si No Si No Si No Si No Si No

¢Cuantas veces come
al dia?

a.-lvez

b.-2veces

irvin solis 1]c.- 3 o mas veces 1 1 1 1 1

¢Cuantas veces come
al dia?

a.-1lvez

b.-2veces

oded sanchez 2|c.- 3 0 mas veces 1| 1 1| 1 1

¢Cuantas veces come
al dia?

a.-1vez

b.-2veces

ulises osorio 3|c.- 3 o mas veces 1 1 1 1 1

£Cuantas veces come
al dia?

a.-1vez

b.-2 veces

polet cruz 4|c.- 3 o mas veces 1 1 1 1| 1

¢Cuantas veces come
3l dia?

a.-1vez

b.-2veces

w

eric gordillo c.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1|

éCuantas veces come
al dia?

3.-1vez

b.-2veces

jonatan silva 6|c.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

¢Cuantas veces come
al dia?

a.-1vez

b.-2veces

elizabeth gonzale 7|c.- 3 o mas veces 1 1 1 1 1

¢Cuantas veces come
al dia?

a.-1vez

b.-Zveces

russell alejandro .- 3 0 mas veces 1 1 1 1| 1

]

¢Cuantas veces come
aldia?

a.-1vez

b.-2veces

vanessa vazguez 9|c.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

£Cuantas veces come
al dia?

3.-1vez

b.-2veces

gabriela morales 10|¢.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

{Cuantas veces come
al dia?

a.-lvez

b.-2 veces

diego gomez 11¢.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

{Cuantas veces come
al dia?

a.-1vez

b.-2 veces

carlos espinoza 12|c.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

iCuantas veces come
al dia?

a.-1vez

b.-2 veces

dan marquez 13|C.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

¢Cuantas veces come
al dia?

a-lvez

b.-2veces

alfredo morales 14|c.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

¢Cuantas veces come
al dia?

a-lvez

b.-2veces

estafany garcia 15|¢C.- 3 0 mas veces 1 1 1 1 1

total 15 0 13 2 3 7 15 0 14 1




criterios a evaluar

observaciones (si debe

eliminarse o
modificarse un item
introduccion a la lenguaje adecuado con +14:122por favor
claridad en redaccion coherencia interna respuesta (sesgo) el nivel del informante | mida lo que pretende indique)

expertos item Si No Si No Si No Si No Si No

éusted se han

contagiado en algun
irvin solis 1|momento de covid? 1 1 1 1 1

éusted se han
contagiado en algin
momento de covid? 1 1 1 1 1]

[*]

oded sanchez

éusted se han
contagiado en algun
momento de covid? 1 1 1 1 1]

w

ulises osorio

éusted se han
contagiado en algun

polet cruz 4|momento de covid? 1 1 1 1 1
éusted se han
contagiado en algin

eric gordillo 5/momento de covid? 1 1 1 1 1

éusted se han
contagiado en algin
momento de covid? 1 1 1 1 1

(=)}

jonatan silva

éusted se han
contagiado en algin
momento de covid? 1 1 1 1] 1]

~

elizabeth gonzale

éusted se han
contagiado en algun
momento de covid? 1 1 1 1] 1]

2]

russell alejandro

éusted se han
contagiado en algun
momento de covid? 1 1 1] 1 1]

w

vanessavazquez

éusted se han
contagiado en algin
gabriela morales 10[momento de covid? 1 1 1] 1 1

éusted se han
contagiado en algun
diego gomez 11|momento de covid? 1 1 1 1 1

éusted se han
contagiado en algun
carlos espinoza 12|momento de covid? 1 1 1 1 1

éusted se han
contagiado en algin
dan marquez 13[momento de covid? 1 1 1 1 1

éusted se han
contagiado en algin
alfredo morales 14/momento de covid? 1 1 1 a 1

éusted se han
contagiado en algin
estafany garcia 15/momento de covid? 1 1 1 1 1

total 15 0 15 0 9 6 15 0 14 1




PREGUNTAS MODIFICADAS

item

criterios a evaluar

claridad en redaccion

coherencia interna

introduccion a la
respuesta (sesgo)

lenguaje adecuado con
el nivel del informante

mida lo que pretende

observaciones (si debe
eliminarse o
modificarse un item
+14:122por favor
indique)

Si No

Si No

Si No

Si No

Si

No

1. ¢De cuanto fue la
dltima vez que se
midié la presion
arterial?

2. (Consume alguno
de estos alimentos?
Carnes, Refrescos,
Productos lacteos,
Frituras y Dulces

3.¢Cudlessu
ocupacion?

4. (En caso de que no
trabaje cudl es el
motivo?

5. éCudl es su nivel
académico?

6. ¢Consume alcohol y
si lo hace cuantas
veces?

7. ¢Usted fumay silo
hace cuantas veces lo
hace?

8. (Tiene usted o
alguno de sus
familiares alguna de
estas enfermedades?
Enfermedad renal,
Aneurisma o
Insuficiencia cardiaca

9. ¢Cuantos afios
tiene?

10. ¢Usted hace
ejercicio?

11. ¢(Cuénto pesa?

12. (Cual es su sexo?

13. {Ha sufrido usted
de ansiedad en algun
momento de la
pandemia?

14. i Cuantas veces
come al dia?

15. {Usted o su familia
se han contagiado en
algin momento de
covid?

total




R

Si No Si No Si No Si No Si No I item porcentaje

13 2 11 4 13 2 11 13 1 25 1 33
10 5 11 4 11 4 12 12 2 23 2 31
13 2 14 1 8 7 14 14 3 50 3 67
15 0 13 2 8 7 15 14 4 53 4 7
15 0 14 1 9 6 14 15 5 53 5 71
15 0 15 0 7 8 15 15 6 61 6 81
15 0 15 0 7 8 15 15 7 61 7 81
14 1 13 2 9 6 13 15 8 47 8 63
15 0 15 0 8 7 14 15 9 58 9 77
15 0 15 0 6 9 14 15 10 62 10 83
14 1 15 0 11 4 13 15 11 48 1 64
15 0 15 0 9 6 15 15 12 57 12 76
14 1 14 1 10 5 12 14 13 43 13 57
15 0 13 2 8 7 15 14 14 53 14 7
15 0 15 0 9 6 15 14 15 55 15 73




porcentaje

las preguntas 6,7, 9, 10 y 12 son aceptadas sin modificarse son
aceptadas sin modificarse ya que obtuvieron mas del 75% de
aprovacion en DELPHI. Las preguntas 3,4, 5, 8,11, 13, 14y 15
tendran que ser corregidas debido a que no cumplen con el
minimo requerido ubicandose en el 50-74% de aceptacion. las
preguntas 1y 2 se eliminaran ya que provocaron rechazo.




El instrumento tiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario

Los itemes permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los itemes estan distribuidos en forma logica y secuencial

El numero de itemes es suficiente para recoger la informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los
itemes a afiadir

si

15

14

14

14

no

comple

1B

1|C

1D

total

comple

15A

13 B

13C

13D

total




Titulo del grafico

total

7 8 8 8 8

wSgesd mSgies3 mSaies? mSaesl

Narrativo del cuadro: Todas las preguntas aplicadas son completamente aceptadas, ya que cumplen con el
75%




