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Ecografia abdominal

La ecografia es la obtencion de
imagenes mediante el uso de
ondas sonoras de alta frecuencia
entre 1,5y 60 MHz (ultrasonidos).
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Una sistematica ampliamente
extendida en la literatura implica
la valoracion ordenada de las
siguientes localizaciones para

estudiar con el transductor:

¢ Regidn epigastrica:

Permite llevar a cabo valoracién de estructuras vasculares (aorta y cava inferior, tronco
celiaco y arterias relacionadas) y digestivas (cardias, piloro, pancreas, I6bulo hepatico

izquierdo y colon transverso). También se utilizan para valoracion pericérdica.

e Region hepatorrenal: permite estudiar el higado y todas sus estructuras (triado
portal, vesicula, venas suprahepaticas), el rifibn derecho, el seno costofrénico

derecho, el espacio de Morrison y el angulo hepatico del colon.

e Region esplenorrenal: se emplea para la visualizacion del bazo y del rifién izquierdo,

asi como el espacio entre ambos

e Region hipogastrica: permite visualizar estructuras vasculares iliacas, vejiga, utero

y ovarios, prostata, recto y fondo de saco de Douglas. En caso de lactantes, por no




ser continentes, se recomienda comenzar por esta localizacion para aprovechar la

ventana acustica de la vejiga.

Utilidades en consulta

Valoracién del aparato genitourinario, a la vista de las caracteristicas morfolégicas
de rifiones, via urinaria y vejiga.

Valoracién de hepatoesplenomegalias, asi como de otras masas palpables
(fecalomas, hematocolpos, quistes de uraco, hernias de la pared abdominal...),
detectadas durante la exploracion.

Estudio dinamico de reflujo gastroesofagico: con una sonda lineal colocada en corte
longitudinal bajo el apéndice xifoides observaremos el diafragma, el estomago y los
cardias, pudiendo observar el transito a través de dichas estructuras mientras el
paciente ingiere leche.

Desarrollo puberal femenino, mediante la valoracion del Gtero y de los ovarios.
Dolores abdomino-pélvicos agudos: en caso de alteraciones ovaricas, sospecha de
apendicitis o de invaginacion intestinal nos puede orientar hacia la etiologia del
proceso. En Pediatria es menos habitual pero también serviria para valorar cuadros
de colecistitis y calculos biliares, asi como pancreatitis agudas y sus complicaciones.
Se recomienda para el estudio de las sospechas de apendicitis emplear la sonda
lineal a nivel de la fosa iliaca derecha, puesto que la estructura apendicular normal

es pequefa y sin la mayor resolucién que ofrece esta sonda es dificil de ver.




¢.Cudles son las razones para realizar una ecografia de abdomen?

La ecografia abdominal permite observar los érganos abdominales (higado, la vesicula
biliar, el pancreas, el bazo, los rifiones y la vejiga urinaria), ovarios y utero en el caso
de las mujeres y préstata en el caso de los hombres. Los motivos mas frecuentes por
los que se realiza esta prueba son los siguientes:

¢ Cuando el paciente presenta como sintoma principal el dolor abdominal, la ecografia
es un buen método para descartar patologias de la via biliar.

e Se trata de una prueba fundamental para identificar enfermedades graves como el
cancer de rifién, el cancer de pancreas y el cancer de higado, asi como mdltiples
patologias en estas zonas.

e Se puede estudiar el estado de la aorta abdominal.

e Otro uso de la ecografia abdominal frecuente es como prueba de apoyo para realizar
una biopsia hepética o renal o drenar abscesos localizados en algun érgano del

abdomen.

¢, 0ué se puede detectar en una ecografia abdominal?

Como comentabamos en el apartado de las razones para realizar esta prueba, la
ecografia abdominal resulta un estudio imprescindible para identificar diversas
patologias de la zona del abdomen. A continuacidon, enumeramos las principales

enfermedades que se pueden detectar con esta prueba:

e Litiasis biliar o renal

¢ infeccidn de la vesicula biliar (colecistitis)

e Cancer de rifidn, cancer de pancreas y cancer de higado
¢ Infecciones renales

e Pancreatitis

e Apendicitis

e Aneurismas
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