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Trascripcion genética y sintesis de proteinas

La transcripcién es el primer paso de la expresion génica, el proceso por el cual la
informacion de un gen se utiliza para generar un producto funcional, como una proteina.
El objetivo de la transcripcion es producir una copia de ARN de la secuencia de ADN de
un gen. En el caso de los genes codificantes, la copia de ARN, o transcrito, contiene la
informacion necesaria para generar un polipéptido (una proteina o la subunidad de una
proteina). Los transcritos eucariontes necesitan someterse a algunos pasos de
procesamiento antes de traducirse en proteinas.

La ARN polimerasa es fundamental porque lleva a cabo la transcripcién, el proceso de
copiar el ADN (&cido desoxirribonucleico, el material genético) en ARN (acido
ribonucleico, una molécula similar pero que dura menos). La transcripcion es un paso
esencial en el uso de la informacion de los genes en nuestro ADN para fabricar proteinas.
Las proteinas son las moléculas clave que le dan estructura a las células y las mantienen
activas. El bloguear la transcripcion con la toxina del hongo causa insuficiencia hepatica y
la muerte porque ya no se pueden hacer nuevos ARNSs, y por lo tanto tampoco nuevas
proteinas.

Antes de que pueda darse la transcripcion, la doble hélice del ADN se debe desenrollar
cerca del gen que se va a transcribir. La region de ADN que se abre se llama una burbuja
de transcripcion. La transcripcion utiliza una de las dos hebras expuestas de ADN como
plantilla; esta hebra se conoce como la hebra molde. El producto de ARN es
complementario a la hebra molde y es casi idéntico a la otra hebra de ADN, llamada hebra
no molde (o codificante). Sin embargo, hay una diferencia importante: en el ARN recién
hecho, todos los nucleétidos T han sido sustituidos por nucle6tidos U.

El sitio en el ADN del que se transcribe el primer nucleétido se conoce como sitio de
iniciacion. Los nucledtidos que estan antes del sitio de iniciacion reciben numeros
negativos y se dice que estan aguas arriba. Los nucle6tidos que se ubican después del
sitio de iniciaciébn se marcan con numeros positivos y se dice que estan aguas abajo. Si el
gen que se transcribe codifica una proteina (que es lo que muchos genes hacen), la
molécula de ARN se leera para hacer una proteina en un proceso llamado traduccion.

Las ARN polimerasas son enzimas que transcriben el ADN en ARN. Mediante un molde
de ADN, la ARN polimerasa construye una nueva molécula de ARN a través del
apareamiento de bases. Por ejemplo, si hay una G en el molde de ADN, la ARN
polimerasa agregara una C a la nueva cadena creciente de ARN. La ARN polimerasa
siempre construye una nueva cadena de ARN en la direccién 5' a 3'. Es decir, solo puede
agregar nucelétidos (A,U, G, o C) al extremo 3' de la cadena.

Para comenzar la transcripcion de un gen, la ARN polimerasa se une al ADN del gen en
una region llamada el promotor. Basicamente, el promotor le dice a la polimerasa donde
"sentarse" sobre el ADN y comenzar a transcribir. Un promotor contiene secuencias de
ADN que le permiten a la ARN polimerasa o a sus proteinas auxiliares unirse al ADN. Una




vez formada la burbuja de transcripcion, la polimerasa puede comenzar a transcribir.

En eucariontes, como los seres humanos, la principal ARN polimerasa en las células no
se une directamente a los promotores como la ARN polimerasa de bacterias, sino que
proteinas auxiliares llamadas factores basales (generales) de la transcripcion se unen
primero al promotor y ayudan a la ARN polimerasa de las células a sujetarse del ADN.
Muchos promotores eucariontes tienen una secuencia llamada una caja TATA La
reconoce uno de los factores generales de transcripcion, y esto permite que se unan otros
factores de transcripcion y finalmente la ARN polimerasa. Contiene ademas muchas As y
Ts, lo que facilita la separacion de las hebras de ADN.

Una vez colocada la ARN polimerasa en su posicion sobre el promotor, puede comenzar
el siguiente paso de la trascripcion: la elongacion. La elongacion basicamente es la etapa
donde la hebra de ARN se alarga al agregar nuevos nucleétidos. Durante la elongacién, la
ARN polimerasa "camina" sobre una hebra del ADN, conocida como la hebra molde, en la
direccion 3' a 5. Por cada nucleétido en el molde, la ARN polimerasa agrega un
nucleotido de ARN correspondiente (complementario) al extremo 3' de la hebra de ARN.

La ARN polimerasa seguira transcribiendo hasta que reciba la sefiala para parar. El
proceso de finalizar la transcripcidn se conoce como terminacion, y sucede una vez que la
polimerasa transcribe una secuencia de ADN llamada terminador. Después de la
terminacion, la transcripcion ha concluido. Un transcrito de ARN que estd listo para su uso
en la traduccion se conoce como ARN mensajero (ARNm).

En eucariontes, el transcrito de un gen codificante se llama pre-ARNm y debe
experimentar un procesamiento adicional antes de que pueda dirigir la traduccién, estos
son:

-Los pre-ARNm eucariontes deben tener sus extremos modificados por la adicién de un
cap 5' (al inicio) y una cola de poli-A 3' (al final).

-Muchos pre-ARNm eucariontes sufren empalme. En este proceso, partes del pre-ARNm
(lamadas intrones) se cortan y se eliminan, y las piezas restantes (llamadas exones) se
vuelven a unir.

Las modificaciones en los extremos aumentan la estabilidad del ARNm, mientras que el
empalme otorga al ARNm su secuencia correcta.

El primer paso en la decodificaciéon de los mensajes genéticos es la traduccién, durante la
cual se copia una secuencia de nucleotidos del ADN al ARN. El siguiente paso es unir los
amino&cidos para formar una proteina.

El orden en el que se unen los aminoacidos determina la forma, propiedades y funcién de
una proteina. Las cuatro bases del ARN forman un lenguaje con solo cuatro bases de
nucleotidos: adenina (A), citosina (C), guanina (G) y uracilo (U). El codigo genético se lee
en palabras de tres bases llamadas codones. Cada codon corresponde a un solo
aminoécido (o a las sefales de inicio y final de una secuencia).

En la transcripcion, una secuencia de ADN se vuelve a escribir o se transcribe, en un




"alfabeto" similar de ARN. En eucariontes, la molécula de ARN debe ser procesada para
convertirse en un ARN mensajero (ARNm) maduro. En la traduccion, la secuencia de
ARNmM se decodifica para especificar la secuencia de aminoacidos de un polipéptido. El
nombre "traduccion" refleja que la secuencia de nucleétidos del ARNm se debe traducir al
"idioma", completamente diferente, de los aminoacidos.

A veces las células cometen errores al copiar su informacién genética, lo que provoca
mutaciones. Estas pueden ser irrelevantes, o pueden afectar la forma como se hacen las
proteinas y se expresan los genes. Hay tres tipos de mutaciones por sustitucion: Las
mutaciones silenciosas no afectan la secuencia de aminoacidos durante la traduccién. Las
mutaciones sin sentido dan como resultado un codén de terminacion donde deberia haber
un aminoacido, lo que causa que la traduccion termine prematuramente y las mutaciones
de sentido erréneo cambian el aminoécido que especifica un codén.

Las mutaciones no siempre tienen efectos drasticos o negativos. Frecuentemente, las
personas oyen el término "mutacién” en los medios y entienden que esto significa que la
persona tiene una enfermedad o estan desfiguradas. Las mutaciones son una fuente de
variedad genética, de manera que algunas mutaciones son dafiinas, la mayoria no se
notan, e incluso algunas json buenas!
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