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Introducción  

La infancia es la etapa más bella de la evolución hacia la 
madurez, en la que existe una gran vulnerabilidad que 
debe ser protegida. Se considera que la familia es la 
primera fuerza (en el tiempo y por su trascendencia) que 
interviene modulando las experiencias infantiles 
determinando conductas y participando en la 
personalidad progresiva, es en ella donde nos tenemos 
que centrar para dar explicación a las conductas y 
comportamientos de los menores. Es por eso que el 
proyecto tiene como fin concientizar al publico en 
general sobre el daño de este síndrome sobre el menor, 
con un impacto y relevancia del síndrome en el niño a la 
hora de hablar con el sobre ciertos conflictos 
intrafamiliar, y que el cuidado de las palabras y actitudes 
es fundamental para el desencadenante del SAP. 

 
 



Marco terorico  

• Se conoce como SAP al rechazo por parte del menor a la 

interacción parentofilial, es decir, con uno de sus 

progenitores, este fenómeno suele darse cuando el menor 

está inmerso en el proceso de ruptura de sus padres 

(divorcios o separaciones). 

• El fenómeno del SAP aparece sobre todo en los procesos 

intrafamiliares con alta conflictividad post ruptura. Por tanto, 

la intervención por parte del sistema judicial resulta 

necesaria. 

• Se contempla en el orden jurisdiccional del Derecho de 

Familia y resulta una casuística recogida dentro de la 

evaluación psicológica forense. Los procedimientos en los 

que más suele aparecer el SAP como objeto de estudio son 

las valoraciones del régimen de guarda y custodia más 

idóneo o los procesos de modificación de medidas. 
 



Marco terorico  

• A la hora de realizar una evaluación psicológica pericial, el 

criterio principal que el perito debe tener en cuenta para 

poder valorar la existencia de un SAP son las conductas de 

rechazo a la interacción parentofilial manifestadas por el 

menor hacia uno de sus progenitores. 

• Generalmente, el progenitor rechazado o excluido suele ser 

con el que no convive, pero puede haber excepciones. 

Resulta muy importante detectar dicho rechazo y no las 

conductas y actitudes obstaculizadoras por parte del 

progenitor alienador, ya que no siempre el menor se 

somete a estas estrategias parentales. 

• Es importante que durante la evaluación se descarte la 

existencia de un maltrato real por parte del progenitor 

rechazado. Esto supondría un contexto justificado para el 

rechazo por parte del menor, por lo que haría incompatible 

la determinación de un SAP. 
 



Marco terorico  

Algunas de estas conductas o actitudes que se observa durante el diagnostico son: 

• Menospreciar al otro progenitor a través de comentarios negativos, insultos y adjetivos que 

ridiculizan y afectan su imagen. 

• Infundir mentiras en el menor sobre el otro progenitor. 

• Imponer dificultades en la relación entre el menor y el otro progenitor. Es decir, impedir la 

comunicación,  las visitas o incluso la convivencia. 

• No hacer partícipe al otro progenitor en aquellas decisiones importantes relativas a la educación 

o salud de del menor. Esto provoca que el menor se desarrolle sin la referencia de uno de sus 

progenitores. 

• Reforzar actitudes de rechazo por parte del menor hacia el otro progenitor. 

• Incluir a su propio entorno familiar y amistades en las ofensas hacia el otro progenitor. 

• Como consecuencia de estos comportamientos, el menor rechaza y critica de forma frívola y 

repetida al otro progenitor. Las críticas resultan injustificadas, dramáticas o exageradas. 

Asimismo, el menor habla del progenitor rechazado en términos despectivos sin manifestar 

sentimientos de culpa o vergüenza por ello. 
 



Marco terorico  

 

• Como consecuencia de estos comportamientos, el menor rechaza y 
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Síndrome de relación parenteral  

¿Qué es? 
Es la denigración hacia un progenitor 

previamente querido por el niño, la que se 

inicia influyendo temor y odio injustificadas y 

que suele producirse durante la custodia del 

niño en un proceso de divorcio. 
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Rechazo o 

conductas 

injustificadas. 

Frases o expresiones 

negativas del otro 

progenitor. 

Evitan reuniones o 

platicas con el padre o 

madre. 

El estado emocional del 

niño puede cambien a 

agresivos o irritables. 

En momentos pueden 

hablar con insultos 

contra la persona del 

progenitor. 

Signos  







Objetivo 
comunicacional  

Se pretende informar a la población de padres y 

madres de familia como podremos prevenir el 

síndrome de alineación parenteral, así evitando 

complicaciones y daños futuros hacia el niño. 



Objetivos de 
resultados  

Se pretende disminuir al menos a la mitad el síndrome de 

alineación parenteral así se evitara las complicaciones y se 

pretende obtener mejores resultados  



• Se llevara a cabo por medio de las siguientes métodos : 

1. Infografías que se distribuirán por redes sociales o redes de 
información, las cuales contendrán información al respecto. 

2. Uso de carteles promocionales para la prevención del mismo 

3.  trípticos que sean de acuerdo al tema indicado como 
información relevante dirigida a padres de familia  

4. Platicas con padres de familia sobre el tema y como evitar 
caer en el síndrome  

Ideas creativas  



Análisis target 
Victimas (niños y niñas) Agresores (progenitores) 

edad 2 a 15 años los mas vulnerables  

 

edad De 20 a 45 años  

sexo Mixta: niños y niñas son vulnerables a abuzo 

psicológico 

 

sexo Mas comunes en ser partidarios en este síndrome son la 

mujeres  

signos • El estado emocional del niño puede  

cambiar de agresivo a irritable 

• Freses o expresiones negativas del otro 

progenitor 

• Evitan reuniones o platicas con el padre o 

madre 

• Rechazo o conductas injustificadas 

• En el momento pueden hablar con insultos 

contra un progenitor o cosas  

 

Causa  Divorcios, pleitos, separaciones, disturbios con familiares 

 

Signos   *Insultar o desvalorizar al otro progenitor en presencia 

del hijo 

*Impedir el derecho de convivencia con sus hijos al otro 

progenitor 

*Implicar al entorno familiar y a los amigos en los ataques 

al excónyuge. 

*Subestimar o ridiculizar los sentimientos de los niños 

hacia el otro progenitor. 

*Incentivar o premiar la conducta despectiva y de 

rechazo hacia el otro progenitor  



Plan de medios 

1. Que muchas personas conozcan sobre el curso  

2. Crear una imagen para apoyar a familias 

necesitadas  



Timing 

12/04/21: subir a redes 
sociales y demás  carteles 
e infografías 

20/04/21: subir y 
compartir tríptico con 
información dirigida a 
padres  

10/05/ 21 platica virtual a 
padres interesados en el 
tema 

 


