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Introduccion

La infancia es la etapa mas bella de la evolucion hacia la
madurez, en la que existe una gran vulnerabilidad que
debe ser protegida. Se considera que la familia es la
primera fuerza (en el tiempo y por su trascendencia) que
interviene modulando las experiencias infantiles
determinando conductas y participando en la
personalidad progresiva, es en ella donde nos tenemos
que centrar para dar explicaciéon a las conductas y
comportamientos de los menores. Es por eso que el
proyecto tiene como fin concientizar al publico en
general sobre el dafio de este sindrome sobre el menor,
con un impacto y relevancia del sindrome en el nifio a la
hora de hablar con el sobre ciertos conflictos
intrafamiliar, y que el cuidado de las palabras y actitudes
es fundamental para el desencadenante del SAP.
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Marco terorico

Se conoce como SAP al rechazo por parte del menor a la
interaccion parentofilial, es decir, con uno de sus
progenitores, este fenomeno suele darse cuando el menor
estd inmerso en el proceso de ruptura de sus padres
(divorcios o separaciones).

El fendmeno del SAP aparece sobre todo en los procesos
intrafamiliares con alta conflictividad post ruptura. Por tanto,
la intervencion por parte del sistema judicial resulta
necesaria.

Se contempla en el orden jurisdiccional del Derecho de
Familia y resulta una casuistica recogida dentro de la
evaluacion psicolégica forense. Los procedimientos en los
gue mas suele aparecer el SAP como objeto de estudio son
las valoraciones del régimen de guarda y custodia mas
idéneo o los procesos de modificacion de medidas.



Marco terorico

A la hora de realizar una evaluacion psicologica pericial, el
criterio principal que el perito debe tener en cuenta para
poder valorar la existencia de un SAP son las conductas de
rechazo a la interaccion parentofilial manifestadas por el
menor hacia uno de sus progenitores.

Generalmente, el progenitor rechazado o excluido suele ser
con el que no convive, pero puede haber excepciones.
Resulta muy importante detectar dicho rechazo y no las
conductas y actitudes obstaculizadoras por parte del
progenitor alienador, ya que no siempre el menor se
somete a estas estrategias parentales.

Es importante que durante la evaluacion se descarte la
existencia de un maltrato real por parte del progenitor
rechazado. Esto supondria un contexto justificado para el
rechazo por parte del menor, por lo que haria incompatible
la determinacion de un SAP.




Marco terorico

Algunas de estas conductas o actitudes que se observa durante el diagnostico son:

* Menospreciar al otro progenitor a traves de comentarios negativos, insultos y adjetivos que
ridiculizan y afectan su imagen.

* Infundir mentiras en el menor sobre el otro progenitor.

* Imponer dificultades en la relacion entre el menor y el otro progenitor. Es decir, impedir la
comunicacion, las visitas o incluso la convivencia.

* No hacer participe al otro progenitor en aquellas decisiones importantes relativas a la educacion
o salud de del menor. Esto provoca que el menor se desarrolle sin la referencia de uno de sus
progenitores.

* Reforzar actitudes de rechazo por parte del menor hacia el otro progenitor.

* Incluir a su propio entorno familiar y amistades en las ofensas hacia el otro progenitor.

* Como consecuencia de estos comportamientos, el menor rechaza y critica de forma frivola y
repetida al otro progenitor. Las criticas resultan injustificadas, dramaticas o exageradas.
Asimismo, el menor habla del progenitor rechazado en términos despectivos sin manifestar
sentimientos de culpa o verguenza por ello.



Marco terorico

« Como consecuencia de estos comportamientos, el menor rechazay
critica de forma frivola y repetida al otro progenitor. Las criticas
resultan injustificadas, dramaticas o exageradas. Asimismo, el menor
habla del progenitor rechazado en términos despectivos sin manifestar
sentimientos de culpa o vergtienza por ello.




IPonenci a 7

Ihijos manipulados por un conyuge para odiar al otroj

El Sindrome de Alienacion Paren-
tal (SAP) es un conjunto de sintomas
que son consecuenca dd uso de di-
ferentes estrategias por parte de un
progenitor, en las que ejerce influen-
cia en el pensamiento de los hijos
con ia Intencion de destruir la refa-
cion con & otro progenitor.

Dingido a padres y madres €n proce-
sp de separacion o divorciados, psi-
cologos y frabajadores sociales, y &
los profesionales que se encuentran
implicados en los procesos de dere-
cho de familia, como jueces, fiscales
abogados

www.guiainfantil.com




Sindrome de relacion parenteral
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¢, Que es?
Es la denigraciéon hacia un progenitor
previamente querido por el nifio, la que se
inicia influyendo temor y odio injustificadas y
gue suele producirse durante la custodia del
nifio en un proceso de divorcio.

Signos

El estado emocional del
nino puede cambien a
agresivos o irritables.

Rechazo
conductas
injustificadas.
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Frases o0 expresiones Evitan reuniones o
negativas del otro platicas con el padre o
progenitor. madre.

En momentos pueden
hablar con insultos
contra la persona del
progenitor.

Russell Manuel Alejandro Villareal, Estefany Berenice Garcia Angeles, Oswaldo Morales Julian
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El modelo tradicional de familia en los
Gltimos afios ha sufrido grandes cambios,
tanto en sus estructuras como en sus
interacciones, existiendo en las Ultimas
décadas un enomme incremento  de
separaciones y divorcios, gue hacen
necesaria la creacion de instrumentos
procesales por parte del ordenamiento
juridico. Asi, la legislacién ha tenido que ir
adaptandose a las nuevas realidades
familiares y ha tenido que regular las
relaciones entre los hijos de padres y
madres separados.

El problema surge no por el hecho de que
los padres, responsablemente, decidan
poner fin a su vida en comun, sino cuando
se hacen partticipes a sus hijos e hijas de
los conflictos que ha generado la
separacién. Entonces los nifios s ven
inmersos en los problemas de los adultos,
tomando partido en el conflicto, pasando a
fomrnar parte de los blogques enfrentados, v
reproduciendo  las disputas de los
mayores.

Sindrome de
alineacion
parenteral

thijos manipulados por un cényuge

para odiar al otroj




;Qué es?

El Sindrome de Alienacion Parental (SAP) es un
conjunto de sintomas que son consecuencia del
uso de diferentes estrategias por parte de un
progenitor, en las que ejerce influencia en el
pensamiento de los hijos con la intencion de
destruir la relacion con el otro progenitor

Consecuencias

los nifios que sufren este sindrome padecen
perturbaciones y disfunciones debido a que sus
propios procesos de razonamiento han sido
interrumpidos o coacclionados

Los menores que sufren esto, relacionan sus
frustraciones con los pensamientos o recuerdos
asociados al progenitor alienado, y por tanto
desarrollaran conforme vayan creciendo, tendencia
a proyectar toda su negatividad psicoldgica sobre
la imagen que tenen de tal progenitor, lo que
termina por destruiria y por extension a la relacion

Senales del sindrome de
alineacién parenteral

e L Denigracién al otro progenitor (un progenitor
lesiona la imagen gue tiene el nifio del otro).

2. Racionalizaciones débiles, frivolas o absurdas
para esta descalificacion.

3. Ausencia de ambivalencia. Todo es bueno en
uno de los progenitores y todo malo en el
otro.

4. El nino adopta como propias las
descalificaciones hacia el progenitor alienado,
y niega la influencia de otros en sus
creencias.

% El nifio apoya incondicionaiments al
progenitor alienante, sin cuestionar la validez
de sus juicios hacia el padre rechazado.

6. El nifo manifiesta ausencia de culpa por |la
crueldad esgrimida hacia el progenitor
alienado

5 Hay presencia de argumentos "prestados” (o
adultizados).

8 La animosidad hacia el progenitor alienado se
extiende hacia amigos o parientes de |la
familia.

Prevenciéon y tratamiento

Es necesario que el padre alienador
reciba ayuda de un profesional para
sanar esas heridas emocionales.

Promover la mejora de la relacion entre
ambos progenitores. Para elio, se puede
recurrir a un profesional

Mejorar la comunicacidon con los hijos
para que tengan [a confianza de
expresar lo que sienten abiertamente

Mantener el contacto con los hijos,
detectar y cubrir sus necesidades

Mantener claro y fime e! objetivo de
velar por el bienestar fisico y psicoldgico
de los hijos

Lievar a los hijos a que sean evaluados
por un psicologo para detectar sus
necesidades y resolver esos conflictos
intemos generados por e mismo
sindrome




Objetivo

comuhnicacional

Se pretende informar a la poblacién de padres 'y
madres de familia como podremos prevenir el
sindrome de alineacién parenteral, asi evitando
complicaciones y dafos futuros hacia el nifo.




Objetivos de

resultados

Se pretende disminuir al menos a la mitad el sindrome de
alineacion parenteral asi se evitara las complicaciones y se
pretende obtener mejores resultados




Ideas creativas

- Se llevara a cabo por medio de las siguientes métodos :

1. Infografias que se distribuiran por redes sociales o redes de
informacion, las cuales contendran informacion al respecto.

2. Uso de carteles promocionales para la prevencion del mismo

\ 3. tripticos que sean de acuerdo al tema indicado como

informacion relevante dirigida a padres de familia

4. Platicas con padres de familia sobre el tema y como evitar
caer en el sindrome

]



Analisis target

Victimas (nifios y nifias) Agresores (progenitores)
edad 2 a 15 afos los mas vulnerables edad De 20 a 45 afos
sexo Mixta: nifios y nifilas son vulnerables a abuzo sexo Mas comunes en ser partidarios en este sindrome son la
psicologico mujeres

signos « El estado emocional del nifio puede | Causa Divorcios, pleitos, separaciones, disturbios con familiares
cambiar de agresivo a irritable
+ Freses o0 expresiones negativas del otro

rogenitor
. Evitgan reuniones o platicas con el padre o | Signos *Insultar o desvalorizar al otro progenitor en presencia
madre del hijo
« Rechazo o conductas injustificadas *Impedir el derecho de convivencia con sus hijos al otro
* En el momento pueden hablar con insultos progenitor
contra un progenitor o cosas *Implicar al entorno familiar y a los amigos en los ataques

al exconyuge.
*Subestimar o ridiculizar los sentimientos de los nifios
hacia el otro progenitor.

*Incentivar o premiar la conducta despectiva y de
rechazo hacia el otro progenitor




Plan de medios

1. Que muchas personas conozcan sobre el curso

2. Crear una imagen para apoyar a familias
necesitadas




Timing
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