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Resumen

El aflo 2020 sera recordado como un hito en la historia de la humanidad,
debido al brote pandémico de SARS-COV-2, el cual causd que el mundo entrara a una nueva
etapa que no se vivia desde hace muchos afios. Debido a dicha pandemia, los gobiernos de
distintas nacionalidades han decidido tomar diferentes medidas de seguridad para prevenir
la propagacién del agente infeccioso entre los habitantes. Una de las medidas
implementadas a nivel global, asi como en nuestro pais, fue el aislamiento de los ciudadanos
en sus hogares. De esta manera, se suspendieron las actividades laborales presenciales,
actividades escolares y recreativas, forzando tanto a trabajadores como estudiantes de
diferentes niveles, a continuar con sus labores y tareas desde casa.

Dicho cambio genera un impacto considerable a la integridad de las
personas a nivel fisico, psicolégico y animico, e incluso la calidad de suefio. La salud mental
puede verse afectada a causa de la cuarentena, por medio de la depresion, la ansiedad, los
cambios en los patrones de suefio y ademas de la carga de trabajo en linea, que uno obtiene
por sus labores, lo cual aumenta el nivel de estrés del individuo.

Por eso para poder investigar el impacto que la cuarentena puede llegar a
tener en la salud mental, se decidid investigar a un grupo de muestras o de personas en la
ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas. En estudiantes de entre la edad de 15 a 20 afios
de edad. Dando como resultados que gran parte de los estudiantes con los que realizamos
la encuesta si presentan sintomas de depresion causada por las clases en linea durante la
cuarentena de COVID-19. Se decidid abordar a personas de 15 a 20 afios tanto



preparatorianos como universitarios, ya que debido al nivel de estrés que manejan estos
grupos de edad, los vuelve mads vulnerables o susceptibles de padecer un deterioro de su
salud mental.

Palabras clave: Aislamiento, COVID-19, depresién, jévenes estudiantes, salud mental.
Abstrac

The year 2020 will be remembered as a milestone in human history, due to
the SARS-COV-2 pandemic outbreak, which caused the world to enter a new stage that has
not been experienced for many years. Due to this pandemic, governments of different
nationalities have decided to take different security measures to prevent the spread of the
infectious agent among the inhabitants. One of the measures implemented globally, as well
as in our country, was the isolation of citizens in their homes. In this way, face-to-face work
activities, school and recreational activities were suspended, forcing both workers and
students of different levels, to continue with their work and tasks from home.

This change generates a considerable impact on the integrity of people at
the physical, psychological and emotional level, and even the quality of sleep. Mental health
can be affected by quarantine, through depression, anxiety, changes in sleep patterns and
in addition to the online workload, which one gets for their work, which increases the level
of stress of the individual.

Therefore, in order to investigate the impact that quarantine can have on
mental health, it was decided to investigate a group of samples or people in the city of
Comitdn de Dominguez, Chiapas. In students between the age of 15 to 20 years of age. The
results are that most of the students we surveyed if they have symptoms of depression
caused by online classes during the Covid-19 quarantine. It was decided to approach people
from 15 to 20 years old both high school and university, since due to the level of stress that
these age groups handle, it makes them more vulnerable or susceptible to suffering a
deterioration of their mental health.

Keywords: COVID-19, depression, isolation, mental health, young students.

Introduccidn: puede presentarse principalmente como
la pérdida de interés en las actividades
diarias, baja autoestima, falta de energia,
trastornos de suefio, estos sintomas
pueden tener consecuencias negativas
para la salud mentar como también fisica
y deterioro académico, a esto también
lograr entender que tanto ha afectado la
cuarentena causada por el COVID-19 a la
depresidn en jovenes

En la siguiente
investigacion se refiere al tema de
depresiéon en jovenes de 15 a 20 afios a
consecuencia de la cuarentena del COVID-
19 en Comitan Chiapas; Para empezar la
depresion es un problema de Salud
Mental con importante repercusién en la
esfera biopsicosocial del individuo
provocando un malestar significativo que



Estudiantes, vya que
entendemos que el COVID-19 es una
enfermedad trasmitida por gesticulas de
saliva principalmente y este puede

Problema:

“Depresidn (psicologia), trastorno
mental caracterizado por sentimientos de
inutilidad, culpa, tristeza, indefension y
desesperanza profundos. A diferencia de
la tristeza normal, o la del duelo, que
sigue a la pérdida de un ser querido, la
depresion patoldgica es una tristeza sin
razon aparente que la justifique, y ademas
grave y persistente. Puede aparecer
acompafada de varios sintomas
concomitantes, incluidas las
perturbaciones del suefio y de la comida,
la pérdida de iniciativa, el autocastigo, el
abandono, la inactividad y la incapacidad
para el placer” (Alonso, 2011).

“Las depresiones se agrupan no
solo en un continuo de gravedad, sino que
representan, ademas, el paradigma de la
dimensionalidad de los trastornos
mentales, al conectar los trastornos
afectivos con la esquizofrenia, siguiendo
el criterio de gravedad: como Sintomas y

sindrome depresivos, Depresién
melancdlica, Depresidn psicética,
Trastorno esquizoafectivo subtipo

afectivo, Trastorno esquizoafectivo vy
Esquizofrenia con sintomas depresivos.”
(Investigating Mental Health of US College
Students During the covid-19 pandemic:
cross- sectional survey study, 2020)

De las causas mas comunes
encontramos lo que son bioldgicos que
son “Diversos trastornos organicos vy

Enfermedades crdnicas producen

provocar diversos sintomas. La depresion
en jovenes es de debida importancia
debido a las consecuencias a las que
puede conllevar debido al confinamiento.

Depresioén leve, moderada o grave. Entre
ellos estan trastornos metabdlicos y
endocrinos, como hipotiroidismo,
hipertiroidismo y diabetes; enfermedades
infecciosas, como influenza, hepatitis y
encefalitis; afecciones degenerativas,
como enfermedad de Alzheimer,
esclerosis multiple y demencia por
infartos multiples; y trastornos
neopldsicos como cancer.” (Alonso, 2011)

También se encuentran causas
ambientales como lo son “Determinados
factores ambientales (pérdida de
familiares, conflictos de pareja, abuso.
Concomitante de sustancias, ambiente
laboral, estudiantil y social.).” (Barquin,
2015).

En las farmacolégicas se conocen
“Diversos farmacos causan depresion
como un efecto adverso. Entre los mas
comunes estan barbitdricos; agentes
guimioterapéuticos, como asparaginasa;
anticonvulsivos, como diazepam; vy
antiarritmicas, como  disopiramida.”
(Barquin, 2015)

En las psicolégicas son “Los
trastornos afectivos suelen caracterizarse
por cambios abruptos en el estado de
animo, de depresion a exaltacidon (mania),
o por episodios prolongados de
cualquiera de esos estados de animo.
Ademads, los trastornos de ansiedad
cronica, como el trastorno de panico vy el
trastorno obsesivo-compulsivo, pueden



acompafiarse de depresion.” (Espinola,
2017)

Como bien se conoce la
depresidn tiene una relacién estrecha con
el COVID debido a que han aumentado el
numero de jovenes con depresion
después de la pandemia porque también
nos tocara habla un poco sobre que es
COVID- 19

Los coronavirus son virus de ARN
de cadena positiva de cadena sencilla no
segmentados. Pertenecen al orden
Nidovirales, la familia Coronaviridae y la
subfamilia Orthocoronavirinae, que se
divide en géneros a, B, y 6 segun sus
caracteristicas serotipicas y gendmicas.
Los coronavirus pertenecen al género
Coronavirus de la familia Coronaviridae.
Lleva el nombre de las protuberancias en
forma de corona en la envoltura del virus.
(zhou, 2020).

Este virus tuvo una distribucién a nivel
mundial al dia de 25 de junio 2021 el
numero de casos confirmados de
coronavirus en todo el mundo fue de
10273.001, el de personas recuperadas
5292.383 y el de muertes 505.295,
segun el INSC. (Instituto Nacional de Salud
de Colombia, 2020)

A nivel nacional en México hasta el
dia 06 de marzo del 2021 se han
reportado 2, 112,508 casos confirmados
por Sars Covid -19, con una correlacién del
16.38 por cada 1000 habitantes en el pais,
con una tasa de mortalidad del mas del
2.8% desde la semana pasada, dejando las
defunciones en 188,866. (The Weather
Channel, 2021)

Dejando a un lado las
distribuciones encontramos también que
este virus se tienen clasificaciones las
cuales son siete coronavirus que pueden
infectar a las personas. Los tipos 229E
(alfa coronavirus), NL63 (alfa
coronavirus), OC43 (beta coronavirus) y
HKU1 (beta coronavirus) comunmente
causan enfermedades respiratorias leves
a moderadas, mientras que los
coronavirus MERS-CoV (coronavirus del
sindrome respiratorio del medio oriente)
y SARS-CoV (coronavirus del sindrome
respiratorio agudo severo), con
frecuencia causan enfermedades graves.
(Gobierno de Mexico )

Los sintomas y signos de esta
enfermedad son los siguientes “Los
sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias
después de la exposicion al virus.
Escalofrios, Tos, Dificultad para respirar
(sentir que le falta el aire), Fatiga, Dolores
musculares y corporales, Dolor de cabeza,
Pérdida reciente del olfato o el gusto,
Dolor de garganta, Congestién o moqueo,
Nduseas o vomitos, Diarrea.” (Centro para
el control y prevencién de enfermedades,
2021)

En los tratamientos para este virus
se conoce poco debido a que es un virus
relativamente nuevo sin embargo ya han
generado una vacuna contra este, como
también se conoce que “Los antibidticos
no son eficaces contra los virus, solo
contra las infecciones bacterianas. La
COVID-19 esta causada por un virus, de
modo que los antibidticos no sirven frente
a ella. No se deben usar antibidticos como
medio de prevencion o tratamiento de la
COVID-19”. (lazaro, 2021)



“Los hospitales, los médicos a
veces utilizan antibidticos para prevenir o
tratar infecciones bacterianas secundarias
gue pueden ser una complicacion de la
COVID-19 en pacientes gravemente
enfermos”. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021).

Material y método
Tipo de estudio

La orientacién de este
estudio es de tipo exploratoria, ya que
obtendremos informacién directa de la
fuente aun cuando procesaremos esta por
un método estadistico

Como también
tendremos un enfoque cuantitativo,
porque la informacion sera tratada de
forma estadistica epidemioldgica

Este estudio tendra un
alcance explicativo, porque Unicamente
obtendrd informacion y se intentara dar
explicaciones ademas de ser
comprobaran las hipétesis establecidas

El disefio es cuantitativo,
a través de cuestionarios relacionado con
el tema de interés

Que tendra una
temporalidad que tiene una cohorte, ya
gue se limitara un espacio de tiempo
determinado

Universo

“El municipio de Comitan
de Dominguez se localiza en el estado de
Chiapas, en los limites del altiplano
central y de Ila depresion central.
“Comitan fue fundada por los Mayas con

el nombre de Balun Canan, cuyo
significado es “lugar de las nueve
estrellas”. De los 141, 013 personas que
habitan en la regién, 69, 737 personas
hablan al menos una lengua indigena, es
decir el 49.45% de la poblacién total
regional.

Muestra

La muestra se determind de manera
intencionada obteniendo 100 encuestas
que de cuyos criterios de inclusién fueron:

e Ser personas de 15 a 20 afios
e Ser residente de Comitan

Tipo de instrumento

Se utilizdé un cuestionario
de 23 preguntas de las cuales fueron
cerradas de opcién multiple, el cual se
difundié a través del link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAl
pQLSdYGKyJiEE91telfd1tfNQasEv6Fc5ffG
BjUeJDCQZJktkOoA/viewform?usp=sf lin
k que fue compartido en whatsApp,
Facebook, donde Ilas respuestas se
guardaban en un Excel para su
tratamiento estadistico

Analisis

Los resultados obtenidos
se midieron y compartieron en cuanto a
porcentaje de positividad del item y sus
distribucién fue del cuadro 2 de estos
resultados se pudo observar su
distribucién porcentual y proporcional.
(tabla 1)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYGKyJiEE91telfd1tfNQasEv6Fc5ffGBjUeJDCQZJktk0oA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYGKyJiEE91telfd1tfNQasEv6Fc5ffGBjUeJDCQZJktk0oA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYGKyJiEE91telfd1tfNQasEv6Fc5ffGBjUeJDCQZJktk0oA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYGKyJiEE91telfd1tfNQasEv6Fc5ffGBjUeJDCQZJktk0oA/viewform?usp=sf_link

Cuadro de resultado sobre la pensamientos 1 1 01
investigacion de la Depresion como suicidas 0 0 1
resultado de las clases virtuales por todas la anteriores 1 1 01
cuarentena por covid-19 en jovenes 4 4 6
de 15 a 20 afios ninguna de las 2 2 03
ITEM T % pro anteriores 4 4 2
ot por total 1 1
al cié 0 0
n 0 O
¢ CUél es su sexo? Es estudiante de alguna carrera
mujer 5 5 11 profesional
4 (4 |7 Si 7 7 28
hombre 4 4 08 4 4 5
6 6 5 no 2 2 03
total 1 1 6 6 5
0 O total 1 1
0 O 0 O
¢ Qué edad tiene? 0 O
<15 afos 8 8 0.0 Considera usted que ha tenido
9 depresion antes de la pandemia
15 a 20 afios 5 5 13 Si 4 4 08
8 8 8 6 6 5
>20 afos 3 3 05 no 5 5 11
4 (4 |2 4 4 7
total 1 1 total 1 1
0 O 0 O
0 O 0 O
Considera que ha estado deprimido Cuanto es el tiempo que
altimamente normalmente tiene clases
Si 5 5 11 30a40 min 6 6 00
4 4 7 6
no 4 4 08 40min a 1 hora 1 1 01
6 6 5 6 6 9
total 1 1 mas de 2 horas 5 5 13
0 O 8 8 8
0 O no 2 2 02
Tiene usted algunos de estos signos y 0 0 5
sintomas total 1 1
irritable la mayor 1 1 01 0 O
parte del tiempo 5 5 8 0 O
cansadoyconfalta 2 1 03 Realiza alguna actividad fisica
de energia 5 5 3 Si 5 5 13
cambios de apetito 1 1 01 7 7 3
acompafado de 2 2 4 no 4 4 0.7
aumento o 3 3 5

disminucién de peso



total 1 1
0 O
0 O
Qué actividad realiza
gimnasio 1 1 01
3 3 5
ejercicio con peso 1 1 01
corporal 5 5 8
caminatas 2 2 02
2 2 8
otros 2 2 02
0 0 5
no 3 3 04
0 0 3
total 1 1
0 O
0 0
Cuanto tiempo realiza esa actividad
fisica
15 a 30 min 2 2 03
5 5 3
30 minal hora 2 2 02
2 2 8
>1 hora 2 2 02
2 2 8
no 3 3 04
1 1 5
total 1 1
0 0
0 O
Vive con algun familiar en casa o
lugar de residencia
papa 0 mama 8 8 6.1
6 6 4
abuelos 2 2 00
2
hermanos 2 2 00
2
vive solo 1 1 01
0 0 1
total 1 1
0 O
0 O

Qué tipo de actividad hace en su

tiempo libre

videojuegos 2 2 02
2 2 8

musica 2 2 03
6 6 5

gjercicio 2 2 02
0 0 5

no tengo tiempo 6 6 0.0
libre 6

otros 0.3
5

total

QO PFrOoON
QO PFrOoON

Cual es normalmente su tiempo de

descanso
1 a3 horas 2 2 03
5 5 3
3 a6 horas 2 2 03
3 3 0
6 a 8 horas 3 3 04
2 2 7
> 8 hora 1 1 01
0O 0 1
me es dificil 1 1 01
conciliar el suefio 0 0 1
total 1 |1
0 0
0 0
A qué carrera profesional pertenece
medicina 4 4 07
2 2 2
ingeniera 3 3 00
3
fisico matematico 2 2 00
2
enfermeria 2 2 02
0 0 5
otros 3 3 04
0 0 3
total 1 1
0 0
0 O
En qué estado civil se encuentra
soltero 8 8 56
5 5 7



casado 1 1 01 vespertino 8 8 00
0 0 1 9
divorciado 3 3 00 mixto 3 3 05
3 4 4 2
union libre 2 2 00 total 1 1
2 0 O
total 1 1 0 O
0 O Cuales son las situaciones que le
0 O hacen sentir estresado
Por medio de que recibe sus clases a la conexion a 2 2 03
distancia internet 3 3 0
computadora 7 7 30 proyectos 1 1 01
5 5 0 0 0 1
teléfono 1 1 01 tareas 4 4 07
2 2 4 3 3 5
television 7 7 00 practicas 5 5 00
8 profesionales 5
otros 6 6 0.0 el maestro 3 3 00
6 3
total 1 1 otro 1 1 01
0 O 6 6 9
0 O total 1 1
Usted vive en la ciudad de Comitan 0 O
de Dominguez, chis 0 O
Si 6 6 15 Cuales son las situaciones que lo
0 0 O ponen Nervioso
no 4 4 06 mi futuro como 3 3 06
0O 0 7 estudiante 8 8 1
total 1 1 las materias que 9 9 01
0 O llevo 0
0 0 la colegiatura 6 6 0.0
Usted a que grado de estudio 6
pertenece mi capacidadcomo 2 2 0.2
preparatoria 6 6 1.8 estudiante 2 2 8
5 5 6 otros 2 2 03
universidad 2 2 03 5 5 3
5 5 3 total 1 1
otros 1 1 01 0 O
0 0 1 0 O
total 1 1 Que situaciones te hacen sentir
0 0 frustrado
0 0 calificaciones 4 4 0.7
A que turno escolar pertenece 3 3 5
matutino 5 5 13 maestros 1 1 01
8 8 8 0 0 1



comparnieros 6 6 0.0
6
escuela 7 7 0.0
8
otros 0.5
2

total

OO kr h~w
OOk h~w

En su encorno personal y educativo
¢, Cual considera que son las
situaciones que mas lo estresan?

problemas en 6 6 17
administrar mis 3 3 0
tiempos
problemas 9 9 01
familiares 0
problemas 1 1 01
econdémicos 3 3 5
problemas biologicos 2 2 0.0
2
nada 1 1 01
2 2 4
total 1 1
0 0
0 0
Tabla 1
Resultados
En cuanto a los
resultados finales obtenidos de |Ia

investigacion se  comprobaron las
hipdtesis y la importancia de los factores
estudiados como predisponentes de
estudio (tabla 2)

incidencia de 8.97 048 0.48

depresién

depresidn con 5.96
relacion a

cuarentena

depresion en 6.36
relacion a mayor

horas de clases

clases de 30 a 40 min

40 a 1 hora
mas de 2 has

depresion en la 6.48
carrera de

medicina

ingenieria

fisico matematico
enfermeria

falta de actividad 11.0
fisica 6
depresion segun  15.8
grado escolar 3
preparatoria
universidad

depresion 10.7
relacionado a 7
tareas

conexion a internet
proyectos

tareas
practicas profesionales
maestros

depresién en 12.5
relacion a 3
calificaciones
calificaciones

metros

comparieros

escuela

depresion por 18.6
mala 4

administracion
de tiempo

1.48

2.22

9.9
244

2.42

1.76

0.11
0.08
0.52
1.85

0.42

0.34
2.25
2.18

0.61
0.29

2.18
0.17
0.07
0.67

0.67
0.23
1.07
0.21
1.88

3.64

1.86

90
11.8

32.3

3.01

0.06
0.05
0.26
4.24

0.19

0.11
5.4
3.99

0.43
0.18

3.99
0.11
0.03
0.06

0.06
0.06
1.13
0.08
8.08



mal administracion de 1.88 8.08

tiempo

problemas familiares 55 19

economicos 126 1.73

bioldgicos 0.06 0.03
Tabla 2

1.- Con los métodos estadisticos para la
comprobacién de hipdtesis con una CHI2
de 8.97, podemos  decir que
efectivamente se ha observado un indice
alto en la depresion en los jovenes de
entre 15 a 20 anos, en la ciudad de
Comitdn de Dominguez, Chiapas. Este
debido a la actual pandemia COVID-19 y
los factores que la acompafian, ya sea en
sus ambitos  sociales, culturales,
escolares, etc.

e RR: 0.48; el riesgo  es
relativamente bajo, indica menor
riesgo de expuestos, lo que nos
indica que la explosiéon esta
asociada a la enfermedad y es un
factor protector, aunque puede
variar debido a los factores
externos e internos de las
personas.

2.- Por medio de métodos estadisticos
comprobamos que nuestra muestra de los
jévenes entre 15 a 20 anos debido a la
pandemia COVID-19 se encontraron mas
deprimidas por los factores que
acompafian a tal pandemia, podemos
verlo reflejado en las pruebas del riesgo
relativo mayor a 1 el riesgo de padecerlo
es real y potencial, y en los ODD casos y
control como prueba de la existencia de
depresidon en nuestra muestra. Denotado
principalmente con la CHI2 de 5.96

calculada, dando positivo nuestra
hipdtesis.

e RR: 1.48; el riesgo relativamente
es alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposicion estd asociada a la
enfermedad y es un factor de
riesgo.

3.- Por medio de métodos estadisticos
como lo son la CHI2 para la comprobacién
de hipdtesis de 6.36 y los ODD casos vy
control, comprobamos que hay una
mayor incidencia en nuestra muestra por
depresion debido a las clases en linea
debido a las horas que estos pasan ya sea
sentados, encerrados, tareas, etc. Asi
como el RR mayor a 1 en todas las casillas,
es impresionante los valores dejando en
claro uno de los principales factores
desencadenantes de depresidén en esta
pandemia o situacion.

e RR: 2.22; el riesgo relativamente
es alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposiciéon estd asociada a la
enfermedad y es un factor de
riesgo.

e 9.90; el riesgo relativamente es
alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposicion esta asociada a la
enfermedad y es un factor de
riesgo. Indica una asociacion mas



fuerte entre la exposicion y la
enfermedad.

e 2.44; el riesgo relativamente es
alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposicién estd asociada a la
enfermedad y es un factor de
riesgo.

o 2.42; el riesgo relativamente es
alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposicion estda asociada a la
enfermedad y es un factor de
riesgo.

4.- Por medio de métodos estadisticos con
su  respectiva  aplicacion en la
comprobacién de hipdtesis como lo son la
CHI2 de 6.48 en nuestra muestra vy
planteamiento, se logré comprobar que
hay una alta incidencia de depresion en
estudiantes de medicina humana en la
ciudad de Comitdn de Dominguez,
Chiapas. Al igual que en otras carreras
esta se ve reflejada en los resultados con
un indice alto igual de depresidn, ya sea
por la carga de trabajo, tareas, labores,
etc. Los riesgos relativos en las carreras
planteadas son mayores a 1 dando por
hecho que las carreras tienen mucha
relacion con depresién tal vez siendo unos
de los principales factores por las
caracteristicas antes mencionadas.

e RR: 1.76; el riesgo relativamente
es igual a la unidad, nos quiere
decir sobre Ila ausencia de
asociacion entre la exposicion y la

enfermedad, decimos que quiere
decir entonces que el riesgo de la
enfermedad es similar en ambos
grupos de muestras.

o 0.11; el riesgo relativo en este
apartado es bajo, nos indica de un
menor riesgo en los expuestos, lo
gue quiere decir es que la
exposicion de la enfermedad estd
asociada y es un factor protector.

e 0.08; el riesgo relativamente en
este apartado es bajo, nos indica
de un menor riesgo en los
expuestos, lo que quiere decir es
que la exposicion de Ia
enfermedad esta asociada y es un
factor protector.

e 0.52; el riesgo relativamente en
este apartado es bajo, nos indica
de un menor riesgo en los
expuestos, lo que quiere decir es
gque la exposicion de Ia
enfermedad estd asociada y es un
factor protector.

5.- Por medio de métodos estadisticos
comprobables, con nuestra muestra de
100 personas y con nuestro protocolo de
comprobaciéon de hipdtesis por medio de
CHI2 y ODDS ration, pudimos comprobar
gue hay relacién entre el sedentarismo y
la depresion, tal vez por el confinamiento
gue limita a muchas personas a no salir de
sus casas a entrenar en sus lugares
preferidos, como los parques o gimnasios.

e RR: 2.17; el riesgo relativamente
es alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposicion esta asociada a la



enfermedad y es un factor de
riesgo.

e 2.17; el riesgo relativamente es
alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposicién estd asociada a la
enfermedad y es un factor de
riesgo.

6.- Por medio de los resultados, en cuanto
a la comprobacién de hipétesis de una
chi2 de 11.06, comprobamos en los
apartados de nuestra encuesta que hay
una relacién del grado de depresién en
nuestra  muestra de  estudiantes
universitarios, los cuales son los mas
afectados, de aquellos que son de un
menor grado como la preparatoria, esto
debido al tipo de carrera y trabajos mas
complejos.

e RR: 1.85; el riesgo relativamente
es igual a la unidad, nos quiere
decir sobre la ausencia de
asociacion entre la exposicion y la
enfermedad, decimos que quiere
decir entonces que el riesgo de la
enfermedad es similar en ambos
grupos de muestras.

e 1.85; el riesgo relativamente es
igual a la unidad, nos quiere decir
sobre la ausencia de asociacidon
entre la  exposicién y la
enfermedad, decimos que quiere
decir entonces que el riesgo de la
enfermedad es similar en ambos
grupos de muestras.

7.- En nuestra muestra de 100 alumnos
entre 15 a 20 afos, en la ciudad de

Comitan de Dominguez Chiapas, en la
actual pandemia correspondiente a
COVID-19, y con los métodos y protocolos
estadisticos a seguir, pudimos comprobar
que la depresion varia segun el grado que
el alumno entre ese rango de edad este
cursando, siendo mayor en universitarios
que en preparatorianos, esto se ve
claramente en las pruebas de CHI2 y en
los grupos control de ODDS.

e RR: 0.42; el riesgo relativamente
en este apartado es bajo, nos
indica de un menor riesgo en los
expuestos, lo que quiere decir es
que la exposicion de Ia
enfermedad estd asociada y es un
factor protector.

e 0.34; el riesgo relativamente en
este apartado es bajo, nos indica
de un menor riesgo en los
expuestos, lo que quiere decir es
gue la exposicion de Ia
enfermedad estd asociada y es un
factor protector.

e 2.25; el riesgo relativamente es
alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que la
exposiciéon estd asociada a la
enfermedad y es un factor de
riesgo.

8.- Por medio de las pruebas de
comprobaciéon de hipdtesis y relacién
riesgo relativo con ODD, reflejado en los
resultados que se nos muestran en las
tablas podemos decir que efectivamente
hay una relacion en la depresion de los
alumnos  con las  tareas, esto
posiblemente debido a la complejidad de



las tareas, la cantidad de tareas, el tiempo
para tener una buena tarea, etc.

RR: 2.18; el riesgo relativamente es alto,
los que nos indica que hay mayor riesgo
en los expuestos en este apartado, lo que
tratamos de decir entonces es que la
exposicion esta asociada a la enfermedad
y es un factor de riesgo.

¢0.61; el riesgo relativamente en este
apartado es bajo, nos indica de un menor
riesgo en los expuestos, lo que quiere
decir es que la exposicibn de la
enfermedad estd asociada y es un factor
protector.

¢0.29; el riesgo relativamente en este
apartado es bajo, nos indica de un menor
riesgo en los expuestos, lo que quiere
decir es que la exposicion de la
enfermedad esta asociada y es un factor
protector.

¢2.18; el riesgo relativamente es alto, los
gue nos indica que hay mayor riesgo en
los expuestos en este apartado, lo que
tratamos de decir entonces es que la
exposicidn esta asociada a la enfermedad
y es un factor de riesgo.

¢0.17; el riesgo relativo en este apartado
es bajo, nos indica de un menor riesgo en
los expuestos, lo que quiere decir es que
la exposicion de la enfermedad estd
asociada y es un factor protector.

¢0.07; el riesgo relativamente en este
apartado es bajo, nos indica de un menor
riesgo en los expuestos, lo que quiere
decir es que la exposicibn de la
enfermedad esta asociada y es un factor
protector.

9- por medio de métodos estadisticos
comprobables, con una CHI2 de 12.53, un
riesgo relativo en su mayoria de cada uno
de los apartados menor a 1 y comparados
con los ODDS, podemos decir que hay
relacién entre la depresién y ansiedad
debido a las calificaciones de los alumnos
en nuestra muestra, esto posiblemente
detonado por el estrés de la carrera que
estudie, la exigencia de los maestros entre
otros.

RR: 0.67; el riesgo relativamente en este
apartado es bajo, nos indica de un menor
riesgo en los expuestos, lo que quiere
decir es que la exposicion de la
enfermedad estd asociada y es un factor
protector.

¢0.67; el riesgo relativamente en este
apartado es bajo, nos indica de un menor
riesgo en los expuestos, lo que quiere
decir es que la exposicion de la
enfermedad esta asociada y es un factor
protector.

¢0.23; el riesgo relativamente en este
apartado es bajo, nos indica de un menor
riesgo en los expuestos, lo que quiere
decir es que la exposicion de la
enfermedad esta asociada y es un factor
protector.

¢1.07; el riesgo relativamente es igual a la
unidad, nos quiere decir sobre la ausencia
de asociacidn entre la exposicién y la
enfermedad, decimos que quiere decir
entonces que el riesgo de la enfermedad
es similar en ambos grupos de muestras.

¢0.21; el riesgo relativamente en este
apartado es bajo, nos indica de un menor
riesgo en los expuestos, lo que quiere



decir es que la exposicion de la
enfermedad esta asociada y es un factor
protector.

10.- Por medio de métodos comprobables
con una CHI2 de 18.64 calculada podemos
decir la hipdtesis entre la relaciéon del
tiempo y la depresién es verdadera,
debido a factores como la administracion
en el tiempo y su disponibilidad en cada
estudiante, con un riesgo relativo de en su
mayoria mayor a 1 en la mayoria de los
apartados individuales esto se denota
mas por las posibles causas, dando por
hecho que el tiempo es un riesgo alto para
padecer depresiéon y con los ODD
podemos comprobar sobre los sucesos
desencadenantes.

e RR: 1.88; el riesgo relativamente
es igual a la unidad, nos quiere
decir sobre la ausencia de
asociacion entre la exposicion y la
enfermedad, decimos que quiere
decir entonces que el riesgo de la
enfermedad es similar en ambos
grupos de muestras.

e 1.88; el riesgo relativamente es
igual a la unidad, nos quiere decir
sobre la ausencia de asociacidn
entre la  exposicibn y la
enfermedad, decimos que quiere
decir entonces que el riesgo de la
enfermedad es similar en ambos
grupos de muestras.

e 5.50; El riesgo relativamente es
alto, los que nos indica que hay
mayor riesgo en los expuestos en
este apartado, lo que tratamos de
decir entonces es que Ia
exposicion esta asociada a la
enfermedad y es un factor de

riesgo. Indica una asociacién mas
fuerte entre la exposicion y la
enfermedad.

e 1.26; El riesgo relativamente es
igual a la unidad, nos quiere decir
sobre la ausencia de asociacién
entre la exposicion 'y la
enfermedad, decimos que quiere
decir entonces que el riesgo de la
enfermedad es similar en ambos
grupos de muestras.

e 0.06; el riesgo relativamente en
este apartado es bajo, nos indica
de un menor riesgo en los
expuestos, lo que quiere decir es
que la exposicion de Ia
enfermedad esta asociada y es un
factor protector.

Discusion y conclusiones

El trastorno depresion es
muy peligroso en jévenes, es por ello que
abordamos este tema para explicar las
consecuencias a las que podria conllevar
la mala informacién, esta tesis es muy
importante ya que nos hace darnos
cuenta de cuantas personas o bien
estudiantes padecen de este trastorno de
depresion y cdmo podemos evitar a llegar
a niveles extremos vya que las
consecuencias son muy mala para este
trastorno.

Corolario

La depresion se considera
gue hubo un aumento debido al
confinamiento por COVID-19.
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