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RESUMEN

Esta investigacion se centra en el uso incorrecto del cubrebocas como causa del
incremento de contagio de COVID-19 en los adultos mayores de Comitén, el objetivo
principal es conocer si realmente las personas saben la manera correcta del uso de un
cubrebocas y si es un factor determinante para el contagio, el cubrebocas evita el paso de
particulas del nuevo virus SARS-CoV-2 por lo que protege al portador como al resto de la
poblacion disminuyendo la carga viral a la que se expone, con lo que se logra la
disminucidn de la propagacion del virus causante de La pandemia actual.

El cubrebocas es algo esencial de nuestro dia a dia en los Gltimos afios,
considerandolo una necesidad que nos obliga esta nueva normalidad desde la presentacion
de los casos de covid-19, participa en una funcion vital para el desarrollo de nuestras
actividades diaria por lo que debemos de conocer la manera correcta de utilizarlo, asi
como, las medidas de cuidado generales durante su uso, para saber si realmente esta
haciendo su funcién de una manera eficaz, se considera una estrategia integral para
adoptar medidas sencillas y de prevencion teniendo en cuenta las demas medidas como el

distanciamiento social, el lavado de manos y evitando las aglomeraciones.

Para lograr conocer lo anterior se llevé a cabo la realizacion de encuesta que
consta de 11 preguntas, las cuales se centraban en si las personas usaban el cubrebocas, la
manera en que lo hacian y de saber si se encuentra en exposicién al virus,
afortunadamente nuestra encuesta obtuvo respuesta de 147 personas, pudimos observar
gue son muy pocas son las que no llevan a cabo un buen uso del cubrebocas ya que hubo
inconsistencia en sus respuestas, considerando que la importancia que tiene esta parte de
la investigacion es mucha ya que de esto nos basamos para poder realizar nuestros analisis

de todos los datos recabados.
Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana
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De la informacidn recabada mediante las personas que realizaron la encuesta
pudimos observar que la mayoria no era originaria de Comitan, no todos usan el
cubrebocas como algo esencial, el uso de manera correcta sobresale ya que la mayoria
concuerda en que es necesario cubrir nariz y boca para que obtengamos una proteccion
eficaz, son una pequefia cantidad de personas entrevistadas las cuales forman parte de los
trabajadores del area de la salud por lo que su exposicion al virus es mayor a la del resto

por que el énfasis del uso correcto del cubrebocas es sumamente importante.

El lavado de manos que juega un papel importante antes y después de manipular
un cubrebocas, también resalto en la poblacion encuestada ay que mas del 50% concluyo
de manera afirmativa en realizarlo, como factor importante también estaba el grado de
estudios ya que en ocasiones el acceso a informacidn o la interpretacion de la informacion
es dificil, lo que complica ain mas que las personas puedan llevar a cabo todas las
medidas que la secretaria de salud ha establecido para disminuir la contingencia actual
que sin duda alguna provoca un gran impacto en dafio a la salud publica, hubo quienes
también ya habian obtenido un resultado positivo a la enfermedad lo cual fue una

cantidad pequeria.

Posterior a la obtencidn de los datos mediante las encuestas, se inicié a capturar
toda la informacion, colocandola en tablas y gréficas para poder interpretar cada uno de
los resultados, para poder tener un acceso a las respuestas ordenado y comprensible para

ir comprobando o descartando cada una de las hipotesis anteriormente establecidas.

Dentro de todas las interpretaciones, los resultados obtenidos fueron mixtos, es
decir, hubo quienes no conocian como y en qué momento utilizar un cubrebocas y quienes
definitivamente no lo utilizaban, con lo cual comprobamos que algunas de nuestras
hipétesis fueron certeras, pero obtuvimos también que mas del 50% de la poblacién
encuestada si realiza un buen uso del cubrebocas y que conocen definitivamente las

medidas de prevencion.
Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere si el uso incorrecto del cubrebocas tiene relacion con
el incremento de contagios por COVID 19, en adultos de 40-60 afos.

Cuando hablamos del uso incorrecto del cubrebocas podemos ver resultados que nos
dicen que miles de personas en el mundo estan usando tapabocas de distintos materiales y
en forma inapropiada a partir de recomendaciones tergiversadas. Esto genera una falsa
sensacion de proteccion y el descuido de otras medidas esenciales para reducir los riesgos
de contraer el COVID 19.

Si sélo se cubre la boca, los microorganismos que se quedan en la parte externa
del cubrebocas se van a respirar por la nariz y eso provoca que la persona se enferme.
Esto es porque la manera como usualmente sale el virus de una persona infectada es a
través de la boca y nariz a través de pequefias gotas de saliva (aerosoles) y entran en otra

persona principalmente por su boca, nariz y 0jos.

Esto en relacién con la cuarentena debido a la pandemia por COVID-19, aumenta
el nimero de contagios, un cubrebocas estandar es de uso comdn y ante la emergencia
sanitaria por COVID-19 todas las personas lo pueden utilizar.

Este lo que hace es proteger en un 70 por ciento que la persona enferma no transmita la
enfermedad ni permita la salida de secreciones (definicion)

Palabras clave; COVID 19, cubrebocas, contagios, incorrecto, aerosol. (sedentarismo,
covid, aislamiento)

Las caracteristicas principales de este problema son el cambio en la forma de usar
el cubrebocas, actualmente el uso de cubrebocas es una accion de responsabilidad social

para protegerse y proteger a los demas del Covid-19. La OMS recomienda el uso del

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana



14

cubrebocas para evitar contagios durante la pandemia, debido a que el covid-19 se
transmite a través de las gotas de saliva y pequefias particulas que son expulsadas al
respirar, toser, estornudar o hablar.

Una de las formas de contagio de COVID-19 es cuando una persona respira las
gotitas respiratorias (aerosoles) que exhala un enfermo.

Dar las causas y el desarrollo del problema. Por El uso correcto del cubrebocas o
mascarillas tipo KN95 reducen la posibilidad de que estos aerosoles los inhale una
persona sana, o bien, que una persona enferma las propague.

Los cubrebocas son esenciales para proteger a las personas sanas o para prevenir

una transmision de la enfermedad.

Se debe de utilizar junto con otras medidas, como lavarse las manos, mantener el
distanciamiento fisico, evitar entornos cerrados y concurridos, cubrirse al estornudar y

toser, entre las principales.

Usar cubrebocas no significa que puedas tener un contacto directo con otras
personas.
La evidencia cientifica muestra que ponerse doble cubrebocas ofrece una mayor
proteccién contra contagios de COVID-19 y en este momento de la pandemia es

recomendable.

El uso correcto de cubrebocas protege a los demas de un posible contagio,
impidiendo que el portador del cubrebocas transmita el virus al hablar, toser o estornudar.
Sin embargo, el cubrebocas también provee beneficios al portador ya que reduce el

indculo en caso de exposicion al virus.

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana
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A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1. Descripcion del problema

El uso incorrecto del cubrebocas es de las principales causas del incremento del contagio
de COVID-19 en los adultos mayores.

El uso de cubrebocas o mascarillas forma parte de un conjunto integral de medidas
de prevencién y control que pueden limitar la propagacion de determinadas enfermedades
respiratorias causadas por virus, en particular la COVID-19. Sirven también para proteger
a las personas sanas o para el control si una persona infectada la utiliza para no contagiar a
otros.

Es importante que el cubrebocas sean utilizadas de la manera correcta, que
realmente tapen nariz y boca, que se ajuste bien, usandolo siempre cerca de otras personas
0 en lugares cerrados, incluso en espacios al aire libre si estd a menos de 3 metros de otra
persona, esto evitard que el virus se disperse con facilidad, especialmente si todos la usan
correctamente, porque serd muy baja cantidad de particulas virales en el aire.

Debemaos ser conscientes que los cubrebocas sean utilizados de manera personal, debemos
de lavarnos las manos antes de retirarlas. El uso correcto del cubrebocas debe de ser de
manera prioritaria ya que esto nos ayudara a disminuir la propagacion de la COVID-19.

Considerando que las causas comunes del uso incorrecto del cubrebocas son la
Desesperacion, incomodidad, el tiempo que se utilizan, no se creen en la enfermedad, no se
ve estético, por vergienza, porque se les olvida o implemente porque se le perdi6 el miedo
a la enfermedad.

Debemos investigar si una de las causas principales del contagio de la COVID-19
es el uso incorrecto del cubrebocas.
Esta investigacion nos ayudara a confirmar que las personas no utilizan el cubrebocas de
forma correcta por falta de informacion o simplemente por la idea de cada persona, con esto
se confirmara el incremento de los casos de Covid-19 a causa del uso incorrecto del
cubrebocas y si el comportamiento humano es el que debe modificarse para cambiar la
velocidad de transmision, segun actividad laboral, la vulnerabilidad personal y la carga viral
del lugar.

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana



2. Pregunta de investigacion

¢Uso incorrecto del cubrebocas causa incremento de casos de COVID-19 en los
adultos de Comitan durante el 2021?

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana
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B. Importancia, justificacion y viabilidad

Importancia

El cubrebocas se ha vuelto parte esencial en nuestros dias debido a la pandemia de
COVID-19, sin embargo muchas de las personas no lo utilizan de la manera correcta,
propiciando a un riesgo de contagio y con esto el incremento en el numero de casos
presentados, al usar el cubrebocas debemos de saber utilizarlo de manera correcta, por lo
tanto no podemos tocarlo, debera cubrir nariz y boca, es parte esencial que antes de
colocarlo o retirarlo se lleve a cabo el lavado de manos, para que esto también sea de manera
segura, los cubrebocas estan disefiados para evitar la diseminacion de microorganismos que
se transmiten por medio de la expulsion de gotitas de saliva al momento de hablar, toser o
estornudar en este caso en particular el covid-19. Con lo anterior debemos de saber que es
vital que en este tiempo de contingencia todos tengamos la informacién necesaria para
cumplir con las medidas de prevencion adecuadas y realizarlas de una manera correcta, para
protegernos a nosotros mismo y a las personas que nos rodean, logrando la disminucion del
incremento de casos de covid-19.

Justificacion:

Para nuestra investigacion nos hemos basado en el incremento de casos presentados
de Covid-19 los cuales se debe aparentemente a la falta de informacion acerca de las
medidas de prevencion, en especial a la del uso correcto del cubrebocas en los adultos
mayores, quienes seran nuestro grupo central de investigacion, los cuales forman parte del
grupo de personas vulnerables ante el virus del covid-19 el cual ha provocado el
confinamiento y ha cambiado completamente nuestro estilo de vida, condicionandonos a
adaptarnos a una nueva normalidad, tenemos que ser responsables sobre el adecuado control
de las medidas preventivas y generar conciencia a las personas, familiares y amigos sobre
la importancia que tiene el usar de forma correcta el cubrebocas, ya que esto nos brindara
una mayor seguridad tanto personal como para los demas, los cubrebocas constituyen una
pieza clave para la proteccion personal, es responsabilidad de cada uno el cuidarnos y
respetar cada una de las indicaciones que nos indique el sistema de salud para frenar la
contingencia y poder llevar acabo nuestras necesidades con mayor seguridad.

Viabilidad

Esta investigacion cuenta con informacion recopilada de articulos del afio 2015 en
adelante, libros, normas y péaginas de internet confiables que rigen el uso, control y
mantenimiento de las medidas de prevencion durante la pandemia de Covid-19, el estudio

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana
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lo realizamos estudiantes de cuarto semestre de la licenciatura de medicina humana de la
universidad del sureste, la cual busca también contar con la participacion de los adultos
mayores, los cuales son el centro de la investigacion, esta investigacion tiene como
proposito definir al incremento de los casos de COVID-19 como consecuencia del uso
incorrecto del cubrebocas, asi como también concientizar a la poblacion de la importancia
de disminuir la propagacion del virus y con esto consolidar la buena préctica de las
medidas de prevencion y de manera muy relevante el uso correcto del cubrebocas.

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana
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C. Objeto de estudio (identificacion)

Uso incorrecto del cubrebocas como causa del incremento del contagio de COVID-19 en
los adultos mayores de Comitan durante el 2021

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana



1.

VARIABLE

Lugar

Uso de
cubrebocas

Uso correcto
del cubrebocas.

Trabajadores de
la salud

Identificacion

Definicidn
conceptual
Se denomina
lugar a un
espacio
localizado a
partir de
coordenadas
especificas

Es una técnica
que se utiliza con
el fin de prevenir
la transmision de
virus o bacterias.
Por medio de la
particulas de
saliva.

Es aquel que se
encuentra
debidamente
colocado en el
que se cubre
directamente a la
nariz y a la boca,
usando las
recomendaciones
que nos
proporciona la
OMS.

Es la promocion
y mantenimiento
del mayor grado

D.

Variables

Definicion operacional

Se definird mediante la
respuesta confirmada o
denegada de la persona,
referente si es de
Comitadn o no
a) Esoriginaria de
Comitan
b) No es originaria
de Comitdn
Se conceptualizaran en 2
grupos de personas
quienes:
a) siusan
b) nousan

Se contextualizara a las
personas que refieran
como es la manera

correcta del cubrebocas.

Se propondran 2 grupos

lo cuales son:
a) Cubriendo nariz
y boca

b) Solo cubrir boca.

Se contextualizara a las
personas que refieran
estar trabajando como
trabajadores de la salud.

Universidad del sureste. Licenciatura en Medicina Humana
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Método de obtencion

¢Lugar de procedencia?

a) Es originaria de
Comitan

b) No es originaria de
Comitan

éusted utiliza el cubrebocas?

a) Si
b) No

¢Cudl cree usted que es la

manera correcta de usar el

cubrebocas?

a) Cubriendo narizy
boca
b) Solo cubrir boca.

éTrabaja en el drea de la
salud?

a) Si
b) No



Lavado de
manos

Nivel de
estudios

Género

de bienestar
fisico, mental y
social de los
trabajadores en
todas las
ocupaciones
mediante la
prevencion de las
desviaciones de
la salud

La higiene de
manos es el acto
de lavarse las
manos con el
proposito de
eliminar restos,
suciedad y
microorganismos

Ambito de la
ensefianza
superior, una
institucién
universitaria
concede al
alumno cuando
ha superado las
exigencias
académicas de
cada ciclo o etapa
en los que esta
ordenada la
docencia
Conceptos
sociales de las
funciones,
comportamientos,
actividades y
atributos que
cada sociedad

Se propondran 2 grupos
lo cuales son:

a) Si

b) No

Se contextualizard a las
personas que refieran
gue realizan el lavado de
manos antes y después
de manipular el
cubrebocas,

Se propondran 2 grupos
lo cuales son:

a) Si

b) No
Se contextualizara a las
personas que refieran el
nivel de estudios que
cursaron

Se conceptualizaran
cinco definidos en los
siguientes:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Bachillerato
d) Licenciatura
e) No

Se conceptualizaran en
dos grupos,
comprendiendo los
siguientes:

a) Femenino

b) Masculino
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¢Usted realiza el lavado de
manos antes y después de
colocarse el cubrebocas?
a) Si
b) No

¢Cudl es su ultimo grado de
estudios?

a) Primaria

b) Secundaria

c) Bachillerato

d) Licenciatura

e) No

¢A qué gripo de género
pertenece?

a) Femenino

b) Masculino



Lugar en el que
se debe de usar
el cubrebocas.

Edad

Distanciamiento
social

Contagiado por
Covid-19

considera
apropiados para
los hombres y las
mujeres.

Es aquel con
acceso
restringido, que
no esta sujeto a
ventilacion
continua

Es una categoria
de
periodificacion
bioldgica,
constructo
sociocultural y
simbolico que
nos remite a la
ubicacién
espaciotemporal
del ciclo de vida.
es un conjunto de
medidas no
farmacéuticas de
control de las
infecciones, con
el objetivo de
detener o
desacelerar la
propagacion de
una enfermedad
contagiosa.

Persona que ya ha
dado positivo a la
enfermedad
causada por el

Se conceptualizardanen 5
grupos, los cuales son:
a) Tienda de
abarrotes
b) Farmacias
c) Comercios
d) Estacionamientos

y aceras
e) Transporte
publico
f) Todas las

anteriores

Se conceptualizaran dos
grupos de edades
comprendiendo los
siguientes:

a) Menos de 50

b) De 50-60

c) De60a70

Se conceptualizardn en
tres grupos:

a) Si

b) No

c) Talvez

Se concentrara en dos
simples conceptos:
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éen qué lugares debes de
usar el cubrebocas?
a) Tienda de abarrotes
b) Farmacias
c) Comercios
d) Estacionamientosy
aceras
e) Transporte publico
f) Todas las anteriores

¢En cudl de los siguientes
grupos de edad pertenece?
a) Menos de 50
b) De 50-60
c) De60a70

éusted cree que es necesario
el distanciamiento social
mientras uso un
cubrebocas?

a) Si
b) No
c) Talvez

¢Usted ha dado positivo a la
enfermedad causada por
Covid-19?
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virus llamado a) Sihedado a) Sihe dado positivo
Covid-19 positivo por por Covid-19
Covid-19 b) No he dado positivo
b) No he dado por Covid-19
positivo por
Covid-19

Tabla 1. cuadro de identificacion del problema.

2. Definicion conceptual

Lugar: Se denomina lugar a un espacio localizado a partir de coordenadas especificas en el
que se encuentras las personas adultas mayores de Comitan durante el 2021.

Uso de cubrebocas: Es una técnica que se utiliza con el fin de prevenir la transmision de
virus o bacterias, la cual se utilizara para saber quiénes usan o no usan el cubrebocas
encuentras las personas mayores de Comitan durante el 2021.

Uso correcto del cubrebocas: Es aquel que se encuentra debidamente colocado en el que se
cubre directamente a la nariz y a la boca, para saber si usan de manera correcta el cubrebocas
las personas mayores de Comitan durante el 2021.

Trabajadores de la salud: Es la promocion y mantenimiento del mayor grado de bienestar
fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones mediante la prevencion
de las desviaciones de la salud, para saber si son parte del area de la salud y la exposicion
al virus de las personas mayores de Comitan durante el 2021.

Lavado de manos: La higiene de manos es el acto de lavarse las manos con el propdsito de
eliminar restos, suciedad y microorganismos, en las personas mayores de Comitan durante
el 2021.

Nivel de estudio: Ambito de la ensefianza superior, una institucion universitaria concede al
alumno cuando ha superado las exigencias académicas de cada ciclo o etapa en los que esta
ordenada la docencia, las personas mayores de Comitan durante el 2021.

Género: Conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades y atributos que
cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres, en las personas
mayores de Comitan durante el 2021.

Lugar en el que se debe de utilizar el cubrebocas: se definird como aquel lugar con acceso
restringido, que no esta sujeto a ventilacion continua para conocer la exposicion de las
personas mayores de Comitan durante el 2021.
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Edad: Es una categoria de periodificacion bioldgica, constructo sociocultural y simbolico
gue nos remite a la ubicacion espaciotemporal del ciclo de vida en la que se encuentre la
persona mayor de Comitan durante el 2021.

Distanciamiento social: es un conjunto de medidas no farmacéuticas de control de las
infecciones, con el objetivo de detener o desacelerar la propagacion de una enfermedad
contagiosa, para conocer que tantas medidas sanitarias conocen las personas mayores de
Comitan durante el 2021.

Contagiado por Covid-19: Se define como Persona que ya ha dado positivo a la enfermedad
causada por el virus llamado Covid-19, en el grupo de las personas mayores de Comitan
durante el 2021.

3. Definicion operacional

Lugar: Se definira mediante la respuesta confirmada o denegada de la persona, referente si
es de Comitan o no. A) originaria de Comitan, B) No es originaria de Comitan.

Uso de cubrebocas: Se conceptualizaran en 2 grupos de personas quienes, A) si usan, B) no
usan.

Uso correcto del cubrebocas: Se contextualizara a las personas que refieran como es la
manera correcta del cubrebocas. Se propondran 2 grupos lo cuales son: A) Cubriendo nariz
y boca, B) Solo cubrir boca.

Trabajadores de la Salud: Se contextualizara a las personas que refieran estar trabajando
como trabajadores de la salud. Se propondran 2 grupos lo cuales son: A) Si, B) No.

Lavado de manos: Se contextualizara a las personas que refieran que realizan el lavado de
manos antes y después de manipular el cubrebocas, Se propondran 2 grupos lo cuales son:
A) Si, B) No.

Nivel de estudios: Se contextualizara a las personas que refieran el nivel de estudios que
cursaron. Se conceptualizaran cinco definidos en los siguientes: A) Primaria, B)
Secundaria, C) Bachillerato, D) Licenciatura, E) Ninguna.

Género: Se conceptualizaran en dos grupos, comprendiendo los siguientes: A) Femenino,
B) Masculino.
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Lugar en que se debe de utilizar el cubrebocas: Se conceptualizaran en 6 grupos, los cuales
son: A) Tienda de abarrotes, B) Farmacias, C) Comercios, D) Estacionamientos y aceras,
E) Transporte publico, F) Todas las anteriores.

Edad: Se conceptualizaran dos grupos de edades comprendiendo los siguientes: A) Menos
de 50, B) De 50-60, C) De 60 a 70.

Distanciamiento Social: Se conceptualizarén en tres grupos: A) Si, B) No, C) Tal vez.

Contagiado por Covid 19: Se concentrara en dos simples conceptos: A) Si he dado positivo
por Covid-19, B) No he dado positivo por Covid-19.
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E. Hipdtesis
Hipétesis primaria:

Se observara un aumento en la incidencia de los casos de covid 19 a causa del uso
incorrecto del cubrebocas en los adultos mayores en el periodo enero- marzo del 2021 en
Comitan.

Hipotesis Secundaria:

1. Determinar un aproximado de personas que usan el cubrebocas

2. Determinar cuantas personas usan mal el cubrebocas

3. Determinar si la edad es un factor predisponente para el aumento de casos de Covid 19
4. Determinar qué tipo de cubrebocas usan

5. Determinar si el tipo de cubrebocas que usan ayuda a la prevencion del Covid 19

6. Determinar si el uso inadecuado del cubrebocas es un factor asociado al aumento de
contagios del Covid 19
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F. Objetivos

El uso incorrecto del cubrebocas como causa del incremento de casos del covid 19
en los adultos mayores en Comitan.

1. Objetivo general

Determinar la incidencia del uso incorrecto del cubrebocas, como causa del incremento de
los casos de covid 19, en adultos mayores, en el periodo de enero a marzo del 2021 en
Comitan.

2. Obijetivos especificos

1. Determinar las formas incorrectas del uso del cubrebocas

2. Determinar el grado de informacién en el uso de cubrebocas de las personas mayores.

3. Determinar el numero de personas que realizan el uso incorrecto del cubrebocas en una
muestra aleatoria.

4. Determinar como se distribuye el uso incorrecto del cubrebocas en hombres de la
tercera edad.

5. Determinar cémo se distribuye el uso incorrecto del cubrebocas en mujeres de la
tercera edad.

6. Determinar las formas incorrectas del uso del cubrebocas
7. Determinar los factores que causan el uso incorrecto del cubrebocas

8. Determinar como influye el uso incorrecto en el incremento del cubrebocas en los casos
de covid 19

9. Determinar campafias para la concientizacion del uso correcto del cubrebocas como
causa de incremento en los casos de covid 19.

10. Determinar el nivel econémico para el uso incorrecto de cubrebocas.
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G. Tipo de investigacion
1. Orientacion

Exploratoria, ya que obtendremos informacion directa de la fuente aun cuando
procesaremos esta por un método estadistico.

2. Enfoque

Cuantitativo, porque la informacion sera tratada de forma estadistica
epidemioldgica.

3. Alcance

Explicativa, por que unicamente obtendra informacidn y se intentara explicaciones
a demas que se comprobaran las hipdtesis establecidas.

4. Disefo
Cuantitativo, a través de encuestas, cuestionario

5. Temporalidad

Es cohorte, ya que solamente se limitara un espacio de tiempo determinado.
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Capitulo I.  Fundamentacion de la investigacion
1. Antecedentes

El virus SARS-CoV-2 puede transmitirse de persona a persona por gotas gruesas, al toser,
estornudar, cantar, hablar e incluso al respirar normalmente. Sin embargo, al realizar estas
actividades, también pueden generarse particulas en aerosoles que en determinadas
circunstancias pueden formar una especie de nube que, en espacios pequefios, mal
ventilados o altamente poblados, pueden quedarse en el aire por tiempos prolongados y ser
infectantes a multiples personas (Lopez, 2021)

Los dos principales beneficios obtenidos por el uso de cubrebocas son: proteccién
personal y proteccion al resto de la sociedad. Ha sido ampliamente demostrado que el uso
correcto de cubrebocas protege a los demas de un posible contagio, impidiendo que el
portador del cubrebocas transmita el virus al hablar, toser o estornudar. Sin embargo, el
cubrebocas también provee beneficios al portador ya que reduce el indculo en caso de
exposicion al virus (Pedraza, 2020)

Las mascarillas son un componente indispensable para la prevencion del COVID-
19. Ademas, la higiene de manos frecuente, respetar el distanciamiento fisico de al menos
1.5 metros, preferir lugares bien ventilados y evitar salir de casa si no es necesario, son
acciones para la disminucion de contagios por el SARS-CoV-2. El uso de la mascarilla
protege no sélo a la persona que la usa, sino también a las demas personas. (compte, 2021)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), de acuerdo con su guia actualizada
(junio de 2020), observa que el uso del cubrebocas: es para prevenir que una persona
infectada por el SARS-CoV-2 transmita este virus a otras personas (control de la fuente
emisora); y para ofrecer proteccion a las personas sanas (prevenir contagios); en la practica,
es para reducir el riesgo de contagio, particularmente para ciertas ocupaciones de contacto
directo con el publico, como son los empleados de tiendas, farmacias y supermercados, etc.
Es aconsejado para toda persona con mayores riesgos de contraer la COVID-19, como son
los adultos mayores, los pacientes con inmunodeficiencia, las personas con enfermedades
cronicas, como la diabetes, el cancer, entre otras; y se recomienda para condiciones de alta
densidad de poblacion o hacinamiento y donde no se puede mantener la “sana distancia”,
como es el caso del transporte publico. (Huacuz, 2020)

Las reservas tanto fisica como psiquica de los adultos mayores son frecuentemente
menores que las de los adultos sanos. Los cambios inmunoldgicos y fisiologicos asociados
al envejecimiento contribuyen también a la vulnerabilidad de estos pacientes, lo que lleva
como resultado una mayor morbi-mortalidad en enfermedades como influenza, neumonia
y otras, entre ellas COVID-19. (murgieri, 2020)
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2. Marco Tedrico

Incidencia y distribucion del uso incorrecto del cubre bocas como causa del
incremento de contagios de COVID-19 en Comitan en el periodo de Enero a Julio del 2020.

1. Lugar

Para la OMS el lugar es un factor importante para el aumento de contagios por lo
que nos menciona que: “En determinadas circunstancias y lugares donde se practican
procedimientos generadores de aerosoles (PGA) respiratorios es posible que el virus se
transmita por la via aérea.” (OMS, Recomendaciones sobre el uso de mascarillas, 2020)
Uno de los factores importantes para las costumbres en cuanto al cuidado e higiene para
evitar contagios es el lugar de procedencia ya que cada lugar se rige por diferentes
costumbres.

En este fragmento Garcia menciona la importancia del lugar y de las costumbres
que la rigen y en uno de los aspectos menciona la importancia de la mascarilla en estos:
“Aunque su efecto protector es incierto, se especula que el uso de mascarillas puede
contribuir a aumentar la conciencia colectiva e individual sobre la responsabilidad de
combatir las enfermedades infecciosas.” (Garcia, 2020)

La importancia del cubrebocas en ciertos lugares es de gran importancia ya que, aunque el
individualismo es importante, el trabajo y el apoyo colectivo lo es aln méas ya que evita el
aumento de contagios en enfermedades contagiosas.

2. Etnia
2.1. Definicién

Si buscamos en un diccionario el significado de la palabra etnia de manera cientifica
encontraremos lo siguiente: “Una etnia es una comunidad humana que comparte un
conjunto de rasgos de tipo sociocultural, al igual que afinidades raciales.” (Significados,
2018). El significado de etnia la podriamos traducir como un conjunto de personas que
comparten ciertos aspectos sociales y culturales al igual que rasgos fisicos.

Hal nos habla del significado de la etnia con la perspectiva: “El discurso de la raza,
con su patologizacion y fetichizacidn del otro en términos corporales, es desde este punto
de vista una manifestacion histéricamente especifica y especialmente salvaje y virulenta
dentro de esa formacion discursiva de la diferencia cultural mas amplia que podriamos
llamar eurocentrismo u occidentocentrismo.” (Hal, 2019). Desde esta perspectiva, el
discurso de la raza, desde el punto de vista fisico, es una patologia y fetichizacion de los
demas. Es una forma de expresion historicamente especifica, especialmente barbara y
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toxica. Esta generalizacion Esta diferencia cultural se llama eurocentrismo o centrismo
occidental.

3. Trabajadores formales
3.1. Definicion

Entre los muchos significados que podemos encontrar, los autores de la revista
significados nos traen el concepto de lo que llamamos ser un trabajador formal: “Como
empleo formal se denomina aquel que se encuentra debidamente formalizado mediante la
celebracion de un contrato de trabajo entre el trabajador y el empleador, segun el cual el
empleado goza de la proteccion y los beneficios que la ley establece en materia laboral v,
por otro lado, se compromete a cumplir con el pago de impuestos, seguridad social y
prestaciones, entre otras cosas.” (Significados, 2021)

El empleo formal es una forma de trabajo formal. Se formaliza formalmente
mediante la suscripcion de contratos laborales con trabajadores y empleadores. Segun el
contrato laboral, los empleados gozan de la proteccion y beneficios que establece la ley en
materia laboral. Por otro lado, se compromete a cumplir con impuestos, seguridad social y
asistencia social, etc.

La revista Foro Juridico nos habla del impacto que tienen los trabajos formales: “El
trabajo formal tiene un impacto positivo y muy fuerte en la economia del pais pues el estado
obtiene mayores ingresos que pueden ser utilizados para mejorar las condiciones de la
sociedad y el mercado, creando un mayor bienestar para los trabajadores y por ende para la
sociedad. Del mismo modo existe menor evasion fiscal y el mercado laboral se vuelve méas
competitivo” (Juridico, 2019)

El trabajo formal tiene un buen impacto y muy fuerte en el factor econémico del
pais, porque el pais obtiene mas ingresos que se pueden utilizar para mejorar las condiciones
sociales y de mercado, creando asi un mayor bienestar para los trabajadores y la sociedad.
Asimismo, la evasion fiscal es menor y el mercado laboral es mas competitivo.

4. Trabajadores de la salud
4.1. Definicion
La OMS nos trae el concepto de trabajador de la salud como lo siguiente: “La salud
ocupacional es la promocién y mantenimiento del mayor grado de bienestar fisico, mental
y social de los trabajadores en todas las ocupaciones mediante la prevencion de las

desviaciones de la salud, control de riesgos y la adaptacion del trabajo a la gente, y la gente
a sus puestos de trabajo" (OMS, 2015)
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La una persona que se ocupa en el sector salud promueve y mantiene el mas alto
nivel de salud fisica y mental de los trabajadores en todas las ocupaciones al prevenir
desviaciones de la salud, controlar los riesgos y adaptar a las personas al trabajo y al trabajo
de las personas.

La revista SIMBIOTICA nos trae un concepto claro del conjunto de caracteristicas

de un trabajador de la salud ya que para ellos: “La salud ocupacional es el conjunto de
actividades cuyo objetivo es el fomento y mantenimiento del més alto grado posible de
bienestar fisico, mental y social de los trabajadores, promoviendo la adaptacion del trabajo
a la persona y de la persona a su trabajo”. (SIMBIOTICA, 2019)
El concepto de los trabajadores de la salud o aquellos que estan en este rubro es que realizan
un conjunto de actividades cuya finalidad es promover y mantener el mayor bienestar fisico
y mental, social de los trabajadores, promover la adaptacion laboral a las personas y la
adaptacion personal al trabajo.

4.2. Areas de salud

Segun Lazaro: “Las ciencias de la salud como aquellas cuyo conocimiento permite
a la sociedad incentivar una vida mas saludable, curar y evitar enfermedades, asi como
promover el bienestar de las personas.” (Lazaro, 2018)
Como las ciencias de la salud cuyo conocimiento puede permitir a la sociedad fomentar una
vida mas sana, curar y evitar enfermedades y promover el bienestar de las personas.

5. Trabajadores informales
5.1. Definicion

Angel nos dice lo siguiente sobre el concepto de un trabajador informal: “El
concepto de informalidad en el mercado laboral suele ser dificil de delinear. La dificultad
proviene del hecho de que la informalidad da cuenta de actividades que estan fuera de los
registros oficiales, incluso a veces consideradas ilegales. Para hacer las cosas mas
complicadas, no existe un marco tedrico completo que respalde tal definicion. Muchos
coinciden en que la informalidad es un fenémeno social real y complejo, aunque no facil
de rastrear.” (Angel, 2019)

La informalidad como concepto es un poco complicado de explicar, ya que en un
mucho lugar el trabajador informal es aquel que trabaja de forma ilegal fuera de los registros
que lo calcan de oficial, mientras que como otra definicidn se traen a aquellas personas que
no gozan de un titulo profesional.
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6. Nivel de estudios

La RAE menciona lo siguiente sobre los niveles académicos: “En el ambito de la
ensefianza superior, una institucion universitaria concede al alumno cuando ha superado las
exigencias académicas de cada ciclo o etapa en los que estd ordenada la docencia. Los
grados son, para el graduado, un testimonio publico y auténtico de su nivel de competencia
cientifica en una disciplina determinada” (RAE, 2020)

El nivel académico es considerado como el nivel al que llega al terminar o
abandonar sus estudios, por ejemplo, en algunos testimonios podriamos decir que un nivel
academico superior es aquel al que llega una persona al conseguir un titulo profesional,
aunque dependiendo de la disciplina y la competencia cientifica que la persona demuestre
podriamos realizar el intervalo de diferencia y con ello saber los niveles de estudio de esta.

Segun Valbenito: “El grado académico es un nivel de educacion. En el caso de la
Educacién Superior, este puede solo ser otorgado por las universidades. Los Institutos
Profesionales y los Centros de Formacion Técnica no otorgan grados.” (Valdebenito, 2018)

El grado académico en un concepto mejor pronunciado podriamos decir que es el
nivel de educacion avalado por una institucion o un documento otorgado.

7. Género
7.1. Definicién

La OMS define al género como “los conceptos sociales de las funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los
hombres y las mujeres. Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar
desigualdades de género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que favorecen
sistematicamente a uno de los dos grupos. (OMS, 2015), lo que comprendemos que sera las
maultiples actividades o roles destinados para hombres y mujeres.

Rodrigo Guerra Lopez se refiere al género como “el plano social, esto es al género
como una categoria ordenadora de las estructuras sociales y explicativa de un tipo de
desigualdad especifica. (lopez, 2015 ), nos genera definirlo como la construccién social en
el momento que se impone actividades, rutinas de hombre y mujeres, y los condena a
respetar los role.
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8. Religion
8.1. Definicién

La revista de ciencia de las religiones dice que “una religion es un sistema de
practicas y de creencias que tienen que ver con una ‘relacion-de-valor’. Una relacion de
valor es una relacion diddica entre un sujeto y la ‘realidad supramundana’ que es, una
relaciéon de ‘ajuste’, o bien una relacion que instrumentalmente es eficaz para obtener
bienes.” (Marambio, 2016) Lo que nos hace creer que la religion es una relacion en la que
interacttan dos, uno supremo, pero un solo es quien goza del beneficio.

Leoncio de Grandmaison define que “El conjunto de creencias, de sentimientos, de
reglas y de ritos individuales o colectivos impuestos por un Poder, que el hombre asume
actualmente por soberano, del cual depende, con el cual puede entrar en relaciones
personales” (Fernandez, 2016), lo cual entendemos como la relacion de las emociones con
una conversacion de manera individual o colectiva con un ser supremo.

9. Edad
9.1. Definicién

El seminario internacional de antropologia dice que la edad “es una categoria de
periodificacion no solo bioldgica sino también como un constructo sociocultural y
simbdlico que nos remite a la ubicacion espaciotemporal del ciclo de vida de cada cultura
en funcion de su cosmovision. (Hernadez, 2015 ), lo que nos da a entender a la edad como
una fase cronoldgica o de tiempo que vamos construyendo con el paso de los afios y de
nuestra convivencia con la sociedad.

La revista dominicana la define como “Todos los seres humanos tenemos una edad
cronoldgica, que es el tiempo transcurrido desde nuestro nacimiento. (llario, 2016),
Nosotros comprendemos que las personas tomamaos el tiempo desde que venimos al mundo
para saber nuestra edad.
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10. Obesidad
10.1. Definicion

Ana Isabel de la universidad de Madrid define a la obesidad como “como un
trastorno de regulacion de la energia que conlleva exceso de peso corporal, generalmente a
expensas de tejido adiposo, de magnitud suficiente para afectar a la salud” (Rincén, 2016).
La obesidad es una enfermedad la cual se caracteriza por un aumento excesivo de la
cantidad de grasa corporal, lo basta para causarnos multiples dafios.

La guia de actuacion clinica dice que la obesidad es “como un acimulo excesivo de
grasa corporal, que se traduce en un aumento del peso corporal” (Morillas, 2016), lo que se
traduce como el incremento de kilos, debido a un exceso de grasa en el cuerpo.

10.2. Causas

Hospital clinic nos habla del porqué de la obesidad: “Las causas de la obesidad son

maltiples y complejas. En general, se acepta que la causa de la obesidad es un desequilibrio
energético entre las calorias que se consumen Yy las calorias que se gastan a través del
ejercicio y de las actividades de la vida cotidiana, por lo que el cuerpo almacena el exceso
de calorias en forma de grasa.” (Clinic, 2018)
Las causas de la obesidad son diversas y complejas. En general, se cree que la causa de la
obesidad es un desequilibrio energético entre las calorias consumidas y las calorias
consumidas a través del ejercicio y las actividades diarias, por lo que el cuerpo almacenara
demasiadas calorias en forma de grasa.

10.3. Factores predisponentes

La pagina de investigaciones National Heart nos dice lo siguiente acerca de los
factores predisponentes de la obesidad: “Existen muchos factores de riesgo para el
desarrollo de sobrepeso y obesidad. Algunos, como los habitos y entornos poco saludables,
se pueden modificar, mientras que otros, como la edad, los antecedentes familiares y la
genética, la raza, la etnia y el sexo, no se pueden cambiar. Los cambios saludables en el
estilo de vida pueden reducir el riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad” (Sobrepeso y
obesidad, 2015)

Existen muchos factores por las cuales se causa la obesidad y el sobrepeso. Algunos
de ellos pueden ser los habitos y costumbres, asi como también el ambiente en el que la
persona se desarrolla, ademéas de eso debemos tomar en cuenta los factores fisicos y
genéticos.
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10.4. Signos

La revista National Heart menciona que:“El sobrepeso y la obesidad no presentan sintomas
especificos. Algunos de los signos del sobrepeso y de la obesidad son un indice de masa
corporal (IMC) elevado y una distribucion poco saludable de la grasa corporal que se puede
estimar mediante la medicion de la circunferencia de la cintura. La obesidad puede traer
complicaciones en muchas partes del organismo.” (Sobrepeso y obesidad, 2015)

No hay sintomas especificos para el sobrepeso y la obesidad. Algunos signos de
sobrepeso y obesidad son un indice de masa corporal alto y una distribucion de grasa
corporal poco saludable, que se puede estimar midiendo la circunferencia de la cintura.

La obesidad trae complicaciones en muchas partes del cuerpo.

10.5. Tratamiento

En un articulo que publico la National Heart menciona que: “El tratamiento para el
sobrepeso y la obesidad depende de la causa y la gravedad de la afeccién. Entre los posibles
tratamientos se encuentran los cambios saludables en el estilo de vida, los programas de
tratamiento de modificacion de conducta para adelgazar, los medicamentos v,
posiblemente, la cirugia. Si tiene alguna complicacion, es posible que deba recibir
tratamiento.” (Sobrepeso y obesidad, 2015)

El tratamiento para el sobrepeso y la obesidad dependen de la causa por el cual se
provocan estas dos dando asi un tratamiento efectivo que podrd modificarse segun
evolucione.

11. Hipertension
11.1. Definicion

La National Heart menciona que: “La presion arterial alta es una enfermedad
frecuente que se desarrolla cuando la sangre fluye a través de las arterias a presiones mas
altas que la normal. La presion arterial se compone de dos numeros: sistélica y diastolica.
La presion sistolica es la presion que se produce cuando los ventriculos bombean sangre
fuera del corazon. La presion diastélica es la presion entre latidos, cuando el corazén se
llena de sangre.” (Heart, 2019)

La hipertension es una enfermedad muy comun, en la cual la presion sanguinea
aumenta, esto quiere decir que la presion que ejerce ante las arterias es mayor a la normal
causa problemas en todo el organismo.

11.2. Causas

Si hablamos de causas la National Heart nos dice que: “Consumir mucho sodio y
sufrir de ciertas enfermedades puede causar presion arterial alta. Ingerir ciertas medicinas,
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incluidas las pastillas anticonceptivas o medicinas de venta libre para el resfriado, también
puede elevar la presion arterial.” (Heart, 2019)

Ingerir mucho sodio es una de las principales causas por las que la mayoria de
personas sufre de hipertension.

11.3. Factores predisponentes

Son muchos los factores que se conocen y la National Heart dice que:“Muchos
factores aumentan el riesgo de tener presion arterial alta. Algunos de ellos, como los habitos
poco saludables, pueden cambiarse. Otros factores de riesgo, como el sexo, la edad, el
historial familiar y genético, la raza y el origen étnico no pueden cambiarse. Un estilo de
vida saludable puede reducir el riesgo de desarrollar presion arterial alta.” (Heart, 2019)

Muchos factores aumentan el riesgo de hipertension. Algunos de estos, como los
habitos poco saludables, se pueden cambiar. Otros factores de riesgo, como el sexo, la edad,
los antecedentes familiares y genéticos, la raza y la etnia, no se pueden cambiar. Un estilo
de vida saludable puede reducir el riesgo de hipertension.

11.4. Signos

Lo que nos menciona la National Heart sobre los signos es que: “Todas las personas
mayores de 3 afios deberian pasar por una evaluacién de presion arterial realizada por un
profesional de la salud al menos una vez al afio. Su médico utilizara una evaluacion de
presion arterial para ver si las lecturas de su presion arterial son constantemente altas.
Incluso los pequefios incrementos en la presion arterial sistélica pueden debilitar y dafar
los vasos sanguineos.” (Heart, 2019)

Todas las personas mayores de 3 afios deben someterse a un control de la presion
arterial por parte de un profesional médico al menos una vez al afio. Su médico usara una
prueba de presion arterial para ver si su lectura de presion arterial es constantemente alta.
Incluso un pequefio aumento de la presion arterial sist6lica puede debilitar y dafiar los vasos
sanguineos.

11.5. Complicaciones

National Heart dice que: “La presion arterial alta en el embarazo puede aumentar el
riesgo de problemas posteriores cardiacos y vasculares tanto para la madre como para su
hijo.” (Heart, 2019)

La hipertension en el embarazo puede provocar ciertas cardiopatias y problemas
vasculares tanto al nifio como a la madre.
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11.6. Tratamiento

Esto es lo que nos dice la National Heart sobre el tratamiento: “Para la mayoria de
las personas con presion arterial alta, el médico recomendara un plan de tratamiento que
implique solamente cambios en el estilo de vida para tener un corazon saludable, o
adicionara medicinas. Una calculadora de riesgos puede ayudar a su médico a estimar el
riesgo de complicaciones y elegir el tratamiento adecuado. Un equipo de atencion médica
puede ayudarlo a controlar mejor su presion arterial y prevenir complicaciones.” (Heart,
2019)

Para la mayoria de personas la hipertension se podré tratar solo con medicamentos
que ayuden a controlarla y con un cambio en el estilo de vida, por otro lado deberan de
realizarse pruebas para encontrar el mejor tratamiento.

11.7. Diagnostico

Para realizar un diagnéstico la National Heart menciona que:“El médico puede
diagnosticarle presion arterial alta basado en su historia médica, y en medidas de su presion
arterial que sean constantemente altas. Su médico puede hacer mas exdmenes para detectar
afecciones médicas que podrian causar presion arterial alta o para ver si esta ha afectado
sus rifiones.” (Heart, 2019)

A las personas se les puede diagnosticar hipertension arterial gracias a su historia
clinica, ademés pueden corroborase los datos clinicos con exdmenes de laboratorio que
ademas nos mostraran si el paciente sufre un dafio en algun 6rgano.

12. Diabetes
12.1. Definicion

La OMS menciona que: “La diabetes es una enfermedad cronica que aparece cuando
el pancreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente la
insulina que produce. El efecto de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento
del azucar en la sangre).” (OMS, 2017)

Entonces la diabetes segin la OMS es una patologia cronica que se aprecia en una persona
cuando su pancreas deja de generar insulina suficiente o cuando el mismo cuerpo rechaza
a la insulina, y el efecto como consecuencia es el aumento de azucar en la sangre.

Segun la pagina de medicina Mayo Clinic:” La diabetes mellitus se refiere a un
grupo de enfermedades que afecta la forma en que el cuerpo utiliza la glucosa sanguinea.”
(Clinic M. , 2020)
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Entonces segun el articulo de la Mayo Clinic la diabetes es mas que nada un
conjunto de enfermedades que afectan la regularizacion del azcar en la sangre que utiliza
el organismo.

12.2. Tipo

La Mayo Clinic comprende: “Las afecciones de diabetes cronica comprenden
diabetes tipo 1 y diabetes tipo 2. Las afecciones de diabetes potencialmente reversibles
incluyen prediabetes y diabetes gestacional.” (Clinic M. , 2020)

Entonces segun la Mayo Clinic: La diabetes se subdivide en 2, en el tipo 1y el tipo
2, ademas sus afectaciones en aquella diabetes que suele ser reversible se encuentran la
prediabetes y la diabetes gestacional.

12.3. Causa

Segun la Medline plus: “La insulina es una hormona producida por el pancreas para
controlar el azucar en la sangre. La diabetes puede ser causada por muy poca produccion
de insulina, resistencia a la insulina o ambas.” (MedlinePlus, 2020)

Entonces segun la pagina Medline la insulina al ser sintetizada por el pancreas para
controlar los niveles de azucar sanguina, pues esta al disminuir su produccion o el
organismo llegar a ser resistente a esta produce lo que conocemos como diabetes.
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3. Marco Normativo

Norma Oficial Mexicana NOMO017 SSA2 2012 y Manuales para la Vigilancia
Epidemioldgica

Norma oficial mexicana nom017 ssa2 2012 y manuales para la vigilancia epidemiolégica

Norma oficial mexicana nom-056-ssal-1993, requisitos sanitarios del equipo de
proteccion personal

Nom-024-ssa2-1994, para la prevencion y control de las infecciones respiratorias agudas
en la atencién primaria a la salud.

Norma oficial mexicana nom-031-ssa3-2012, asistencia social. Prestacion de servicios de
asistencia social a adultos y adultos mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad

Norma oficial mexicana nom-116-stps-2009, seguridad-equipo de proteccion personal-
respiradores purificadores de aire de presion negativa contra particulas nocivas-
especificaciones y métodos de prueba

Norma oficial mexicana nom-017-stps-2008, equipo de proteccion personal-seleccion, uso
y manejo en los centros de trabajo
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Capitulo 11 Recoleccidn, procesamientos y analisis de datos.

Se realiza la recoleccion de informacion del 10 al 16 de mayo del 2021. Se
implement6 un formulario con ayuda de la herramienta de GOOGLE FORM, realizado el
formulario se proporciond un link el cual fue mandado a distintas plataformas de redes
sociales como es WhatsApp, Instagram, Facebook, con ayuda de los integrantes de equipo,
solicitando que reenviaran el link para poder llegar a méas personas, con el objetivo de reunir
la informacion solicitada, el resultado fue de la mejor manea, ya que se obtuvieron mas
respuestas de las esperadas.

La poblacion de estudio fueron las piride
personas adultos mayores residentes en poblacionalen -
Comitan de Dominguez Chiapas. Comitan

La poblacion de Comitan de Dominguez oo -
Chiapas se encuentra conformada de la  Muerss: 8875 -
forma que sefiala la figura 1 en su =
piramide poblacional y la podemos TOMLIELDST . .
dividir entre hombres y mujeres de dicha T E
edad como se muestra en la tabla 2 .. :

lustracionl. pirdamide poblacional distribuido por edad y sexo.

Grupo de edad Masculino Femenino
De 50 a 60 afos 21,495 21,015
De 60 a 70 afios 12,992 12,858
Total 34,487 33,874

Tabla 2 Distribucion por grupo de edad y sexo

El dia 16 de mayo se cerro el formulario y comenzamos a recolectar los datos obtenidos
mediante tablas en Excel. Los datos obtenidos fueron los que a continuacion se presentan
(tabla 3)
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1. éLugar de procedencia?
Originario de Comitan 53 36.05
No originario de Comitan 94 63.95
Total 147 100.00

2. ¢Utiliza el cubrebocas
Si 141 95.92
No 6 4.08
Total 147 100.00
3. Trabajador del area de salud
Si 37 25.17
No 110 74.83
Total 147 100.00
4. Manera correcta de usar el cubrebocas

Cubriendo nariz y boca 142 96.60
Solo cubrir la boca 5 3.40
Total 147 100.00

5. Realiza lavado de manos
Si 104 70.75
No 43 29.25
Total 147 100.00

6. Ultimo grado de estudios
Primaria 6 4.08
Secundaria 5 3.40
Bachillerato 73 49.66
lincenciatura 60 40.82
Ninguna 3 2.04
Total 147 100.00

7. Genero
Hombre 51 34.69
Mujer 96 65.31
Total 147 100.00
8. Lugares en donde se debe usar el cubre bocas

Abarrotes 0 0.00
Farmacias 0 0.00
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0.56
1.77

23.50
0.04

0.34
2.97

28.40
0.04

2.42
0.41

0.04
0.04
0.99
0.69
0.02

0.53
1.88

0.00
0.00
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Comercios 3 2.04 0.02
Estacionamientos 0 0.00 0.00
Transporte publico 3 2.04 0.02
Todos 141 95.92 23.50
Total 147 100.00
9. Grupos de edad
M. de 50 139 94.56 17.38
50 a 60 5 3.40 0.04
de 60a 70 3 2.04 0.02
Total 147 100.00
10. D. social
Si 118 80.27 4.07
No 12 8.16 0.09
Talvez 17 11.56 0.13
Total 147 100.00
11. Positivo en covid 19
Si 25 17.01 0.20
No 122 82.99 4.88
Total 147 100.00

Tabla 3. cuadro de resultados de la investigacion sobre el uso incorrecto del cubrebocas como causa del incremento de
contagio de covid-19 en los adultos mayores de Comitan.

Del todas las preguntas que se realizaron obtuvimos 3 preguntas con mayor variacion en
las respuestas de las personas que contestaron nuestra encuesta ya que eran las preguntas
con mayor nimero de opciones, son: el ultimo grado de estudio la cual constaba de 5
opciones las cuales orientaban al grado de estudios en que se encontraban las personas, la
siguiente fue la de distanciamiento social, en esta pregunta se consideraban 3 opciones y
aunque hubo predominio en una respuesta, varias personas consideraron las otras dos
opciones y la siguiente pregunta fue la de los grupos de edad ya que en esta se colocaron 3
opciones y aunque hubo predominio en una de las respuesta consideramos a esta con mayor
variacion de respuesta. Las que mas respuesta obtuvo en cuanto a los entrevistados son la
numero 2 con 141 respuestas afirmativas sobre el uso del cubrebocas, la siguiente es la
manera correcta de usar el cubrebocas ya que 142 personas concluyeron que la manera
correcta es cubriendo nariz y boca, la pregunta numero 5 obtuvo 104 respuestas afirmativas
sobre la realizacion del lavado de manos, la pregunta con menos respuesta fue la de en qué
lugares de deben de usar los cubrebocas ya que de 6 opciones predomino la respuesta en 1
y solo 6 personas concluyeron de manera diferente, sin embargo se obtuvieron 0 respuesta
en 3 de las opciones.
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Capitulo I11. Presentacion de resultados.

Originario de Comitan 53 36.05

No originario de Comitan 94 63.95
Tabla 4. ;es originaria de Comitan?

¢;Lugar de procedencia? Interpretamos a los
resultados obtenidos como a

que los 53 de los 147
entrevistados fueron
originarios de Comitén lo
cual, al ser 147 muestras,
equivalen al 36.05 % (tabla
4) y el resto no eran
originarios de Comitan por
lo que su percepcion del uso
del cubrebocas podria ser
diferente. La distribucion de
esta pregunta se observa en

= Originario de Comitan = No originario de Comitan

la figura no. 2
lustracion 2. ¢lugar de procedencia?
Si 141 95.92
No 6 4.08

Tabla 5. ¢Utiliza el cubrebocas?

¢ Utiliza el cubrebocas?

4.08%
Interpretamos de los resultados

obtenidos como que de las 147
personas entrevistadas 6
personas no utilizan el
cubrebocas (tabla 5), los cuales
equivalen al 4.08% y el resto
afirmo usar el cubrebocas por lo
que el riesgo del contagio en
estas personas es mayor. La
distribucion de esta pregunta se

=Si =No observa en la figura no. 3
llustracion 3. ¢ Utiliza el cubrebocas?
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Si 37 25.17
No 110 74.83

Tabla 6. ;trabaja en el &rea de la salud?

Interpretamos de los
datos obtenidos que de
las 147 personas
entrevistadas 37 trabajan
en dentro del area de la
salud (tabla 5), los cuales
equivalen al 25.17% vy el
resto nego trabajar en el
area de la salud por lo
que la exposicion al
virus es diferente. La
distribucion de esta
pregunta se observa en la

;Trabaja en el area de la salud?

_ figura no. 4
=Si = No
llustracion 4. ;Trabaja en el area de la salud?
Cubriendo nariz y boca 142 96.6
Solo cubrir la boca 5 3.4

Tabla 7. ;Cudl cree que es la manera correcta de usar el cubrebocas?
Interpretamos de los datos

;Cual cree que es la manera correcta de obtenidos que de las 147
usar el cubrebocas? personas entrevistadas 5
usan de manera incorrecta
3.4% el cubrebocas (tabla 7), los

cuales equivalen al 3.4% y
el resto respondid de
manera afirmativa en la
manera correcta de usar el
cubrebocas, por lo que el
riesgo de contagio
aumenta. La distribucion
de esta pregunta se observa

= Cubriendo nariz y boca = Solo cubrir la boca en la figUfa no.s.

lustracion 5. ¢ Cudl cree que es la manera correcta de usar el cubrebocas?
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Si 104 70.75
No 43 29.25

Tabla 8. ¢ Usted realiza el lavado de manos antes y después de colocarse el cubrebocas?
Interpretamos los datos

(Usted realiza el lavado de manos antes obtenidos que de las
y despues de colocarse el cubrebocas? 147 personas
entrevistadas 43 no
realizan el lavado de
manos (tabla 8), los
cuales equivalen al
29.25% y el resto
respondio de manera
afirmativa, por lo que
el riesgo de contagio
aumenta al ser una
medida de prevencion.

=Si =No La distribucion de esta
llustracion 6. ¢ Usted realiza el lavado de manos antes y después de usar el preg:mtg se observa en
cubrebocas? a figura no.6.
Primaria 6 4.08
Secundaria 34
Bachillerato 73 49.66
licenciatura 60 40.82
Ninguna 3 2.04

Tabla 9. ;Cuadl es su tltimo grado de estudios?
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Interpretamos los datos

. . obtenidos que de las 147
; ?
CCual es su ultimo grado de estudios? personas entrevistadas 3 n

2%\ 4% 3, cuentan con ninguna

’/ escolaridad, 6 hasta primaria 'y

5 hasta secundaria, (tabla 9),
los cuales equivalen al 9% vy el
resto corresponde a personas
que tiene un nivel de estudios
medio superior y superior, por
lo que el acceso a la
informacion podria ser
diferente. La distribucion de
esta pregunta se observa en la

= Primaria = Secundaria = Bachillerato =lincenciatura = Ninguna figura no.7

lustracion 7. ¢Cual es su ultimo grado de estudios?

Hombre 51 34.69

Mujer 96 65.31

Tabla 10. (A qué genero pertenece?
Interpretamos los datos

(A queé genero pertenece? obtenidos que de las
147 personas
entrevistadas 96 son
mujeres (tabla 8), los
cuales equivalen al
65.31% y el resto
corresponde a
hombres, por lo que su
percepcién al uso del
cubrebocas es
diferente. La
distribucion de esta
= Hombre = Mujer pregunta se observa en

la figura no.8

lustracion 8. ¢ A qué genero pertenece?
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Abarrotes 0 0

Farmacias 0 0
Comercios 3 2.04

Estacionamientos y aceras 0 0
Transporte publico 3 2.04

Todos 141 95.92
Tabla 11. ¢En qué lugares debes usar el cubrebocas?

Interpretamos los datos obtenidos que de las 147 personas entrevistadas 6 seleccionaron
un lugar en especifico

. (tabla 11), los cuales
(En que lugares debes de usar el equivalen al 4% y el resto

cubrebocas? corresponde a las

00g 0y 2%~ 0% personas que afirmaron
2%
que en todos los lugares
debemos usar un
cubrebocas, por lo que su
percepcion al uso en
96% _ lugares cerr_adqs es
diferente. La distribucion
de esta pregunta se
observa en la figura no.9

= Abarrotes = Farmacias
Comercios = Estacionamientos
Transporte publico Todos

lustracion 9. ¢En qué lugares debes de usar el cubrebocas?

9. ¢A qué Grupos de edad perteneces?

Menores de 50 139 94.56
50a60 5 3.4
de60a70 3 2.04

Tabla 13.; A qué grupo de edad perteneces?
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i Interpretamos los datos
¢A qué grupo de edad perteneces? obtenidos que de las 147
personas entrevistadas
139 son personas menores
de 50 afios (tabla 12), los
cuales equivalen al
49.56% vy el resto
corresponde personas de
mas de 50 afios. por lo
que su percepcidn al uso
del cubrebocas es
diferente. La distribucion
de esta pregunta se
= Menoresde50 =50a60 =de60a?70 observa en la figura no.10

3.4% r 2.04%

lustracion 10. ¢A qué grupo de edad perteneces?

Si 118 80.27 4.07
No 12 8.16 0.09
Talvez 17 11.56 0.13

Tabla 14. ;Crees que es importante el distanciamiento social mientras uso un cubrebocas?

Interpretamos los datos

;Crees que es importante el obtenidos qtue det'? 11718
distanciamiento social mientras usas un personas entrevistadas
cubrebocas? son personas que afirmaron

que el distanciamiento
social es importante, (tabla
13), los cuales equivalen al
80.27% y el resto son
personas que niegan al
distanciamiento social y que
no estan seguras. por lo que
su percepcién sobre el
distanciamiento social es
diferente. La distribucion de
=Si = No = Talvez

esta pregunta se observa en
llustracion 11. ¢Crees que es importante el distanciamiento social mientras usas un la figura no.11
cubrebocas?

11.56%

8.16% .
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Si 25 17.01
No 122 82.99

Tabla 15. ¢ Usted ha dado positivo a la enfermedad causada por el covid-19?

Interpretamos los datos
obtenidos que de las 147
personas entrevistadas 25
afirmaron haberse
infectado del covid-19,
(tabla 14), los cuales
equivalen al 17.01% vy el
resto son personas que
niegan haber presentado la
enfermedad. por lo que su
percepcion sobre el uso
correcto del cubrebocas es
diferente. La distribucién
de esta pregunta se
observa en la figura no.12

;Usted ha dado positivo a la enfermedad
causada por el covid-19?

=Si =No

lustracion 11. ¢Usted ha dado positivo a la enfermedad causada por el covid 197
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Capitulo IV Analisis de los resultados.
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Tabla 16. Analisis de los resultados.
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INTERPRETACIONES

Segun los datos analizados en lo que respecta al uso correcto e incorrecto del cubrebocas
originarios y no de Comitén, en relacion con el inicio de la pandemia no pudo ser
demostrada en forma directa mediante la forma de chi2, sin embargo, las hipotesis
primarias demuestran tener relacion al obtener mayores valores en la tabla.

¢Lugar de procedencia?:

Los datos obtenidos se comprobo que el uso de cubrebocas fue aumentado relacionado a
las personas originarias de Comitan, demostrado con Chl2 la cual nos da una respuesta
concreta, el riesgo relativo es mayor que 1, por lo tanto podemos decir que ser no
originario de Comitén, es un factor de riesgo para que las personas usen de manera
incorrecta el cubrebocas, es decir que vivir en Comitan tiene una menor incidencia de
casos que en otros estados, aun el total de los entrevistados de Comitan fue de un 36% de
los cuales 52 usan cubrebocas y 1 no lo usa y no originarios de Comitan el 63% de los
cuales 89 usan cubrebocas y 5 no lo usan.

¢ Usted utiliza el cubrebocas?:

De los datos que se obtuvieron se comprobaron que Chi2 nos da una respuesta correcta, el
riesgo relativo siendo este positivo nos indica que hl la mayoria de las personas del &rea
de la salud usan el cubrebocas, por lo tanto, podemos deducir que, si no es trabajador del
area de la salud, la probabilidad de que use el cubrebocas es minima ya que de los 110
entrevistados 65 usan cubrebocas y el 45 no lo usan, de los trabajadores del mayor
porcentaje de los entrevistados usan el cubrebocas

¢ Cudl cree que es la manera correcta de usar el cubrebocas?:

De los entrevistados se observaron los datos obtenidos, de los cuales se comprobé que
chi2 nos da una respuesta correcta ya que el riesgo relativo nos indica que del total de
entrevistados que son 147, 142 usan el cubrebocas de manera correcta y solo 5 usan de
manera incorrecta, analizando los datos observamos que del total solo 5 usan de manera
incorrecta lo que nos da la H1 correcta

¢ Trabaja en el area de salud?: Los resultados obtenidos pueden interpretarse con una clara
referencia a que los 22 trabajadores de la salud usan cubrebocas y 15 no usan esto
equivale al 25.17% de los 147 entrevistados, de los no trabajadores de la salud 65 usan
cubrebocas y 45 no usan el cubrebocas estos equivalen al 74.83% de los 147 entrevistados
podemos ver un amplio porcentaje que no usan el cubrebocas sean o no del area de la
salud.

¢Realiza el lavado de manos antes y después de manipular el cubrebocas?:
De los datos obtenidos, de los datos obtenidos de observo una chi2 incorrecta, ya que el
riesgo relativo nos da menor que 0, podemos observar que los entrevistados no originarios
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de Comitan la mayoria realiza el lavado de manos lo que nos da una alta probabilidad, lo
contrario que lo que son originarios de Comitan, hay una mayor incidencia que no
realicen el lavado de manos.

¢Ultimo grado de estudios?:

Se observé de los datos obtenidos que las personas con grado de estudios superiores usan
cubrebocas, lo que con Chi2 se obtuvo de manera correcta ya que hay menor incidencia
de expuestos en entrevistados con grado de estudios superiores que lo que no lo
obtuvieron.

¢a qué genero pertenece?:

En relacién a los datos obtenidos se quiso observar si la mayoria de las mujeres de
Comitan usan cubrebocas lo que nos arrojé una chi 2 negativa, lo cual el riesgo relativo
nos indica que tiene una mayor probabilidad que las mujeres usen de manera incorrecta
que los hombres.

¢En qué lugares debes de usar el cubrebocas?: Los resultados obtenidos pueden
interpretarse con una clara referencia a que de los 0 entrevistados originarios y no de
Comitan comentaron que el cubrebocas debe de usase en abarrotes 0 en farmacias 3 en
comercios equivalen al 2% de los 147 entrevistado, O en estacionamientos 3 en transporte
publico equivalen al 2% de los 147 entrevistado y 141 en todos los lugares en comercios
equivalen al 96% de los 147 entrevistado

¢En cudl de los siguientes grupos de edad pertenece?: Los resultados obtenidos pueden
interpretarse con una clara referencia a que de los 139 entrevistados menores de 50 120
usan cubrebocas y 19 no lo que equivalen al 94.56% de los 147 entrevistado, del grupo de
edad de 50 a 50 de los 5 entrevistados 3 usan el cubrebocas y 2 no comercios equivalen al
3.4% de los 147 entrevistado, del grupo de edad de 60 a 70 2 usan el cubrebocas y 1 no lo
usa equivalen al 2.04% de los 147 entrevistados.

¢Usted cree que es necesario el distanciamiento social mientras uso el cubrebocas?

De los datos obtenidos se observd que la mayoria de las personas que usan el
distanciamiento social usan el cubrebocas los que nos arroja una chi2 positiva, el riesgo
relativo es mayor que 1 por lo tanto podemos llegar a ese resultado, podemos aclarar que
de 118 entrevistados que practican distanciamiento social solo 6 no usan el cubrebocas.

¢ Usted ha dado positivo a la enfermedad causada por Covid -19?: Los resultados
obtenidos pueden interpretarse con una clara referencia a que del total de entrevistados 25
han dado positivo a covid de estos 22 usan cubrebocas y 3 no lo usan equivalen al 17.01%
de los 147 entrevistados, de alli 122 no han dado positivo a covid, de estos 119 usan
cubrebocas y 3 no lo usan lo que equivale al 82.99% de los 147 entrevistado.
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Conclusiones

Como conclusion, nuestro trabajo de investigacion realizada con adulto mayores de
Comitan ha demostrado que el uso del cubrebocas incorrecto ya no se presenta en mayor
cantidad pues la mayoria de datos demostraron que muchas de las personas de las
personas que fueron parte de nuestro grupo de investigacion lleva a cabo una manera
correcta del cubrebocas y hasta llevar a cabo acciones que disminuyen el riego de
contagio como lo es el lavado de manos y la practica del distanciamiento social.

Sin embargo, en una pequefia parte de nuestra poblacién en estudio represento no llevar
un adecuado uso del cubrebocas y aunque es un pequefio porcentaje podria causar gran
impacto en el aumento de la exposicion al contagio del virus del SARS-CoV-2.

Una de las propuestas es organizar puestos y lugares de promocion, para promover
mediante videos, carteles, anuncios, la importancia que tiene el uso del cubrebocas de una
manera correcta sin excluir las deméas medidas de prevencion, para la disminucion de la
propagacion del virus del SARS-COV-2.
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Anexos
Cronograma

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3
LIMM|{J|VILIM|[M|J [V|L|M|M|J |V
112 |3 |4|5]8|9 |10|11|12|15|16|17 18|19

Actividad

Seleccion de la

muestra

Aplicacion de

cuestionarios por
prueba piloto

Correcciones

Aplicacion a toda la
muestra

Concentracion de la
informacion

Procesamiento de los
datos

Creacion de gréaficos

Elaboracion de
reporte

Presentacion y
defensa del reporte
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Cuestionario para la obtencion de informacion de covid

El siguiente cuestionario es confidencial y anonimo y su finalidad es la obtencion con
fines de investigacion cientifica. Pensado por los alumnos del cuarto semestre de la
licenciatura de medicina humana, campus Comitan. Los datos han suministrados de forma
voluntaria.

Instrucciones: lea y responda el inciso que mas conveniente le parezca en cada situacion.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

¢Lugar de procedencia?
a) Es originaria de Comitan
b) No es originaria de Comitan

¢ Usted utiliza el cubrebocas?
a) Si
b) No

¢ Cudl cree que es la manera correcta de usar el cubrebocas?
a) Cubriendo nariz y boca
b) Solo cubrir a la boca

¢trabaje en el &rea de la salud?
a) Si
b) No

¢Usted realiza el lavado de manos antes y después de colocarse el cubrebocas?
a) Si

b) No
¢ Cudl es su ultimo grado de estudios?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Bachillerato
d) Licenciatura
e) ninguna

¢A qué género pertenece?
a) Mujer
b) Hombre
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8) ¢En qué lugares debes de usar el cubrebocas?
a) Tienda de abarrotes

b) Farmacias

C) Comercios

d) Estacionamientos y aceras
e) Transporte publico

f) Todas las anteriores

9) ¢En cudl de los siguientes grupos de edad pertenece?
a) Menos de 50
b) De 50-60
C) De60a70

10) ¢ Usted cree que es necesario el distanciamiento social mientras uso un
cubrebocas?
a) Si
b) No
C) Tal vez

11) ¢ Usted ha dado positivo a la enfermedad causada por Covid-19?
a) Si
b) No
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FORMULARIO
o mererrovres OO e —————

com/forms/d/e/1 FAIpQLSfy Mrioxdt7 18EOKG7bQg /nfHAGUSSTQedviyW2IEX1 3 vag/fviewform

Evaluacién del uso del cubrebocas.

Se busca analizar al uso incorrecto del cubrebocas como factor del incremento del contagio
del COVID-12 en adultos en Comitan.

*Obligatorio

1~ slugar de procedencia? *
() a) Es originaria de Comitan

(O b) No es originaria de Comitan

2.- jUsted utiliza el cubre bocas? *

O a)si
O b)ymnNo

3 .- ;Cudl cree que es la manera correcta de usar el cubre bocas? *

() a) cubriendo nariz y boca

(O b) solo cubrir a la boca

4 — ;Trabaja en el area de la salud? *

O si
) No

5 - ;Usted realiza el Lavado de manos antes y después de colocarse el cubre bocas? *

O si
O Mo

6 — ;Cudl es su Gltimo grado de estudios? *
) a) Primaria
(O b) Secundaria

(O «¢) Bachillerato
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O fHmMinguna

T - iA qué género pertenece? *

O a) Mujer

) b) Hombre

8 - ;En qué lugares debes de usar el cubre bocas? *

a) Tiendas de abarrotes

b) farmacias

c) comercios

d) estacionamientos y aceras
€) transporte publico

f) todas las anteriores

n/forms/d/e/1 FAIpQLSfyMrloxdt7 18EOKG7bQg 7 nfHAGUSST QedviyW2IEX 13 vd g friewform

A.- ;En cudl de Los siguientes grupos de edad pertenece? =
) menos de 50
() a)De 50-60

) b)De&0a70

40— jUsted cree que es necesario el distanciamiento secial mientras uso un cubrebecas? *

O si

) Mo
) Talvez

1.~ ;Usted ha dado positive a la enfermedad causada por Covid-—19? =
[
) Mo

Correo electronico ©
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PRESUPUESTO

Tipo de recurso Inversion

Humanos $1.000
Materiales $1,000
Total $2,000

Tabla 16. Presupuesto
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Criterios para calificar

Ejercicios de valoracion analisis de variantes y comprobacion de hipoétesis:
Dada la complejidad de los topicos de esta unidad se evaluara con una
bitacora que llevara a cabo un analisis de los datos recopilados en trabajo de
campo. Que por tal motivo debera contar con:

Numero Item Entregado No entregado
1. Portada 1
2. Informe general de la localidad 1

trabajada
3. Mapa individual
4. Cuestionario 5
5. cronograma
6. Variable 15
7. Marco tedrico 25
8. Hipotesis
9. objetivos
10. Marco metodoldgico 15
11. Disefio de analisis 5
12. Instrumento de captura y recoleccion 3

hoja de paloteo
13. Delphi aprobado

14. Evidencia fotografica 5
15. Introduccion 4
Total
Calificacion:

La entrega total contara con el 50% y se repartira en la forma sefialada con un
valor proporcional del examen al nimero de items entregados.
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