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Caso clinico

Mujer de 62 afios con Eiffas elevadas de TA(205/90)!

Antecedentes personales:

-No otros habitos téxicos.

HTAdelarga evolucion mal controlada.

Antecedentes familiares:
Sin interés.

Anamnesis por aparatos:

Exploracion fisica:

Ligera palidez, bien nutrida.

1. ¢ Cual es tu impresion diagnostica?

Yo considero que puede ser una hipertension arterial vasculorrenal principalmente por los datos
de Claudicacion intermitente, TA (205/90), soplo abdominal y la disminucion de orina ya que



estos se consideran datos para sospechar de hipertension arterial vasculorrenal, se puede pedir
una radiografia y Arteriografia renal para confirmar el diagnostico

2. ¢.como clasificas dicha enfermedad?

HTA secundaria

3. ¢cuales son los factores ambientales que presenta el paciente?
Fumadora de 20 cigarros/dia desde hace 45 afios.

Mal control glucémico

HTA de larga evolucion mal controlada.

TA 205/90, FC 92 Ipm, T2 36,5

4.¢ amerita tratamiento de urgencias? ¢ porque? ¢ cual?

Si, ya que se necesita restablecer el flujo sanguineo mediante una intervencion quirdrgica o
angioplastia para evitar que tenga una ruptura de la arteria

5. ¢tratamiento de este paciente a su domicilio?
Dejar de fumar, ayuda con un profesional

Cambios en el estilo de vida, por ejemplo: hacer ejercicio como caminar un poco (lo que pueda),
alimentacion mas sana

6. cuales son las medidas higienico dieteticas.

Disminucion en la ingesta de sodio, disminucion de peso con dietas hipocaloricas (dieta de
DASH), evitar levantar cosas pesadas, no estar sentada tanto tiempo



