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Paciente masculino de 45 años de edad, de ocupación albañil y fumador crónico. Acude 

a la consulta por presentar dolor de dos meses de evolución, en extremidad inferior 

(pantorrilla) cuando sube escaleras o camina más de 30 minutos. La intensidad del dolor 

ha aumentado en las última semana y desaparece con el reposo. 

1. Describir cuál sería el abordaje inicial, que criterios del interrogatorio preguntarían al paciente  

Edad, dieta habitual, estado nutricional, que tanto hace ejercicio, aumento o disminución 

ponderal, si consume alcohol, tabaco, entre otros, antecedentes heredofamiliares, antecedentes 

médicos, antecedentes de la enfermedad actual   

2. Explicar que criterios de la exploración física seria importante conocer  

Presencia de varices, Si el dolor es definido o toda la pierna, palpación, si presenta dolor al 

contacto, semiología del dolor ALICEA, si hay necrosis, coloración de la piel, como es el llenado 

de la piel, si presenta parestesias, piel fría   

3. Que estudios solicitaría al paciente  

Electromiografía, química sanguínea, radiografías, perfiles hepático y lipídico, ecografía  

4. Qué dato de la semiología del dolor orientaría a causa arterial o venosa. 

Yo creo que es arterial  

Caso numero 2: Femenina de 42 años de edad, acude a consulta por presentar dolor de 

inicio súbito en extremidad inferior derecha, limitando la deambulación, a la exploración 

física presenta en toda la región coloración eritematosa, hiperemia y edema. 

1. Describir cuál sería el abordaje inicial, que criterios del interrogatorio preguntarían al paciente  

Edad, ocupación, dieta habitual, estado nutricional, que tanto hace ejercicio, aumento o 

disminución ponderal, si consume alcohol, tabaco, entre otros, antecedentes heredofamiliares, 

antecedentes médicos, antecedentes de la enfermedad actual   

2. Explicar que criterios de la exploración física seria importante conocer 

Si el dolor es definido o toda la pierna, palpación, si presenta dolor al contacto, semiología del 

dolor ALICEA, si hay necrosis, coloración de la piel, como es el llenado de la piel, si presenta 

parestesias, piel fría, presencia de varices    

3. Que estudios clínicos y paraclínicos solicitaría al paciente  

Química sanguínea, radiografías, perfiles hepático y lipídico, ecografía, electromiografía 

4. Qué dato de la semiología del dolor orientaría a causa arterial o venosa. 

Arterial  


