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HISTORIA CLINICA 

 

 

FICHA DE IDENTIDICACION  

Fecha de elaboración: 17 de febrero de 2021 Teléfono: 919 151 41 47 

Nombre: Amairany Edaly Navarro Lorenzo Género: 

Femenino 

Edad: 27 años 

Dirección: Calle central sur #100, Barrio Evaristo pimienta, 

Ocosingo, Chiapas, Mex. 

Religión: 

católica 

Etnia: Tzeltalt 

Fecha de nacimiento: 17 de 

enero de 1994 

Ocupación: Ama de casa Nivel socioeconómico:   

Medio  

Estado civil: Soltera Escolaridad: Licenciatura Nacionalidad: mexicana 

Tipo de familia: nuclear Persona que se debe contactar 

en caso de emergencia: Juan 

Carlos Navarro Molina (padre) 

Teléfono de emergencia:  

919 165 37 67 

 

 

ANTECENDENTES HEREDOFAMILIARES 

Línea 

familiar 

HAS DM Mal 

formaciones 

enf. 

Endocrinas 

Síndromes Cáncer otros, especificar 

Abuelo 

maternos 

              

Abuela 

materna 

 Si           
 

Abuelo 

paterno 

 Si            Muerte natural 

Abuela 

paterna 

           Si, 

falleció 

de 

cáncer 

   

Padre             
 

Madre Si              

**Resto de patologías negadas** 

 



 

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 

• Alimentación 

Numero de comidas al día: 3 Cantidad 

poco 

Calidad 

De todo 

Litros de agua al día Si  Cantidad 

1.5 L 

Calidad  

Agua purificada 

• Habitación  

Piso Si Ventilación 

muchas 

ventanas 

Iluminación 

Buena 

Agua potable Si Drenaje si 

hay 

Gas 

Si hay 

Ambiente Tranquilo En que 

duerme En 

una cama 

con colchón 

Promiscuidad 

No hay 

Hacinamiento No Fecalismo tasa inglesa 

• Hábitos higiénicos 

Baño diario Si Lavado de 

manos Si 

Cambio de ropa 

Si 

Higiene bucal Si, 3 veces al día  Actividad física/ especificar que actividad 

física y cuantas veces a la semana 

No, sedentario 

• Zoonosis 

Tipo de mascota: Loro Numero de mascotas: 1 

• Ocupación  

Anterior: Auxiliar contable Actual: ama de casa 

Tipo de ambiente, higiene, jornada de trabajo 

Ambiente tranquilo, poco estrés, buena higiene, varias 

personas en un cuarto, 8 hras diarias 

Tipo de ambiente, higiene, jornada de 

trabajo 

Poco estrés, mucha higiene, 24hrs /7 

• Residencia 

Lugar de origen: Ocosingo, Chiapas Lugar de residencia Ocosingo, 

Chiapas 

• Toxicomanías 

Alcoholismo Si Con que 

frecuencia 

1 cada 

quince días 

Cuantas copas 

4 copas 



Tabaquismo No Con que 

frecuencia 

Cuantos cigarros 

Drogadicción No Con que 

frecuencia 

Tipo de droga 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS 

Enfermedades de la 

infancia 

Sarampión (5 años)  

Enfermedades 

quirúrgicas 

Ninguna  

Enfermedades no 

quirúrgicas 

Ninguna  

Traumatismos  Se quebró la clavícula izquierda 

Transfusiones de sangre  No 

Alergias No  

 

 

ANTECEDENTES GINECO OBSTETRICOS 

Menarca: 16 años  Ritmo: Regular Frecuencia:  3 /28 

Cantidad: Abundante  FUM: hace un año 

MPF:        Si            Tiempo:        4 años              Método: DIU mirena 

Gestas: 1 Partos: 0 Cesáreas: 1 

Abortos: 0 Fecha del ultimo evento ginecoobstetico:  1/diciembre/2014 

PAP / colposcopia: Si 

(hace 6 meses) 

Menopausia 

Aun no 

 

 

PADECIMIENTO ACTUAL 

Motivo de consulta: Dolor y ardor al orinar  

Signos y síntomas acompañantes Refiere la paciente que desde hace 3 días inicia con dolor y 

ardor al orinar y sensación de aumento de la temperatura 

corporal sin cuantificar la temperatura 

 

 

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS 

 Niega sintomatología y patologías cardiorrespiratorias, y digestivas, en sistema urinario, refiere 

infecciones frecuentes con tratamientos incompletos. 



 

Aparato genital: niega infecciones de transmisión sexual con Papanicolau de hace 6 meses 

negativo 

Sistema musculo esquelético: Sin alteraciones  

 


