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NIVERSIDAD DEL SURESTE 

Historia clínica  

Interrogatorio 

Directo: (X) Indirecto ( ) 

Nombre y parentesco del informante en caso de no ser el paciente:  

 

Ficha de identificación  

Nombre/s: Edwin Dionicio Apellidos: Coutiño Zea  

Edad: 18 años Lugar de origen: Chiapilla, Chis 

Lugar de residencia: Comitán, Chis Sexo: Masculino  

Ocupación: Estudiante  Religión: Católico  

Estado civil: Soltero  Nacionalidad: Mexicana  Dirección: Fracc. Estala morales M:1 L:3 

Raza: Mestizo  Escolaridad: Cursa universidad Deporte:  

No. Telefónico: 963-179-06-99 Familiar responsable: Juan Luis Coutiño Castro 

  

Antecedentes heredo familiares 

Hipertensión arterial: Abuelo paterno  Diabetes mellitus: Abuelos paternos  

Malformaciones congénitas:  Cáncer:  

Enfermedades endocrinas:  Neurologías mentales:  

Reumáticas:  Neoplásicas:  

Cardiopatías:  Enfermedades broncopulmonares:  

Nefropatías:  Enfermedades tiroideas: 

Enfermedades de la familia 

Enfermedades infecciosas:  

 

Antecedentes personales no patológicos  

Tipo de vivienda: Casa de material Estilo de vida: Ejercicio semanal  

Condiciones de la vivienda (zona rural, industrial, etc.):  Zona urbana 

Características de la vivienda: Vivienda de material, con 6 ventanas, 

2 puertas 

Tipo de alimentación: 

Saludable 

Tipo de mascotas: Perro  ¿Cuántas?: 1 

Enfermedades transmitidas por mascotas: Rabia ( ) Toxoplasmosis ( ) Otra:  

¿Cuántos familiares enfermos?  



 

Antecedentes personales patológicos  

Enfermedades de la infancia: Rotavirus-Solo una vez –a los 9 meses de nacido  

Enfermedades quirúrgicas y no quirúrgicas:  

¿Cuándo fue? 

Accidentes: Se abrió la cabeza en un juego-aprox. 3 puntos  

Enfermedades transmitidas por mascotas: Rabia ( ) Toxoplasmosis ( ) Otra:  

¿Cuántos familiares enfermos?  

Traumatismos: 

Transfusiones de sangre:  

Alergias:  

 

Antecedentes ginecológicos y obstétricos  

Menarca (12-15 años):  

Menarca tardía (después de los 16 años): 

Ritmo regular: 

Ritmo irregular: 

Frecuencia (días/duración):  

Cantidad:  

¿Cuántas tollas utiliza durante día? 

Tipo de toallas:  

FUM:  MPF:  

Temporales: ( ) ¿Cuánto tiempo lo utiliza? 

Gestas, partos, cesáreas, abortos:  

  

Fecha de ultimo evento obstétrico:  

PAP:  Menopausia:  

 

Antecedentes perinatales 

Numero de gesta:  Complicaciones durante el embarazo:  

Control prenatal: Partera ( ) Hospital ( ) 

Parto ( ) Cesaría ( ) Lugar:  

Antropometría:  

 

Condición al nacimiento:  

Esquema de vacunación:  

 

 

 

 



Padecimiento actual  

Motivo de consulta:  

Signos y síntomas acompañantes: 

 

Interrogatorio por aparatos y sistemas 

Aparato respiratorio: 

Rinorrea:  Rinolalia: Epistaxis: Tos: Expectoración: 

Disfonía: Hemoptisis: Vómica: Cianosis: Dolor torácico: 

Disnea: Sibilancias audibles a distancia: 

 

Aparato digestivo: 

Hambre: Apetito: Alteraciones de la masticación y salivación: 

Disfagia: Halitosis: Náusea: Vómito: 

Rumiación: Regurgitación: Pirosis: Aerofagia: 

Eructos: Meteorismo: Distensión abdominal:  

Flatulencia: Hematemesis: Ictericia: Características de la heces fecales: 

 

Diarrea: Constipación: Acolia: Hipocolia: Melena:  

Rectorragia: Parásitos: Lienteria: Esteatorrea: 

Pujo: Tenesmo: prurito anal: 

 

Aparato cardiovascular: 
Palpitaciones:  Dolor precordial: disnea de esfuerzo: 

Disnea paroxística:  Apnea:  Cianosis:  Acúfenos: 

Fosfenos: Tinnitus: Síncope: Lipotimias: Edema: 

 

Aparato renal y urinario: dolor renoureteral, disuria, anuria, oliguria, poliuria, polaquiuria, 

hematuria, piuria, coluria, urgencia, incontinencia, características del chorro, nictámero, goteo 

terminal y edema 
dolor renoureteral: Disuria:  Anuria:  Oliguria:  

Poliuria: Polaquiuria: Hematuria: Piuria: 

Coluria: Urgencia: Incontinencia: características del chorro: 

 

Nictámero: Goteo terminal: 

 



Aparato genital masculino: 
Alteraciones de la libido: Práctica sexual (homo, hetero o bisexual): 

Número de parejas sexuales: Priapismo:  

Alteraciones de la erección y de la eyaculación: Secreción uretral: 

Dolor testicular: Alteraciones escrotales: 

Sensación de cuerpo extraño en el periné: 

Enfermedades (infecciones) de transmisión sexual: 

 

Aparato genital femenino: 
Leucorrea: Hemorragias transvaginales: alteraciones menstruales: 

Alteraciones de la libido: Práctica sexual (homo, hetero o bisexual): 

Número de parejas: Método de protección contra enfermedades (infecciones) de 

transmisión sexual: 

Alteraciones del sangrado menstrual: Dispareunia: Perturbaciones: 

Alteraciones sexuales: Alteraciones sexuales: 

Amenorrea: Papanicolaou: 

 

Sistema endocrino: intolerancia al frío y al calor, hipo o hiperactividad, aumento de volumen del 

cuello, polidipsia, polifagia, poliuria, cambios en los caracteres sexuales secundarios y aumento o 

pérdida de peso. 
Intolerancia al frío y al calor: Hipo o hiperactividad: 

Aumento de volumen del cuello: Polidipsia: Polifagia: 

Poliuria: Cambios en los caracteres sexuales secundarios: 

aumento o pérdida de peso: 

 

Sistema hematopoyético y linfático: 
Palidez: Disnea: Fatigabilidad:  Astenia: 

Palpitaciones: Sangrado: Equimosis: Petequias: Adenomegalias: 

 

Piel y anexos: 
Coloración: Pigmentación: Prurito: características del pelo: 

Uñas: Lesiones (primarias y secundarias): Hiperhidrosis: Xerodermia: 

 

 

 



Musculoesquelético: 
Mialgias: Dolor óseo: Artralgias: alteraciones en la marcha: 

Hipotonía: Disminución del volumen muscular: 

Limitación de movimientos: Deformidades: 

 

Sistema nervioso: 
Cefalea: Paresias: Plegias:  Parálisis: Parestesias: 

Movimientos anormales (temblores, tics, corea): Vértigo:  

Alteraciones de la marcha: Mareos: 

 

Órganos de los sentidos: alteraciones de la visión, de la audición, del olfato, del gusto y del tacto 

(hipo, hiper o disfunción). Mareo y sensación de líquido en el oído. 
Alteraciones de la visión: Alteraciones de la audición: 

Alteraciones del olfato: Alteraciones el tacto (hipo, hiper o disfunción): 

Mareo: Sensación de líquido en el oído: 

 

Esfera psíquica: 
Tristeza: Euforia: alteraciones del sueño (insomnio, hipersomnia, 

disomnia): 

 

Terrores nocturnos: Ideaciones (alucinatorias, delirantes, obsesivas, suicidas): 

 

Miedo exagerado a situaciones comunes: Irritabilidad: Apatía:  

 

Síntomas generales: 
Fiebre: Astenia: Adinamia: 

Aumento o pérdida de peso y modificaciones del hambre (hiporexia, anorexia, hiperorexia): 

 


