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Historia clinica

Ficha de identificacion

Nombre del paciente: Maria Cristina Luna Morales

Edad cronolégica: 54 afios

Edad aparente: 50 afios

Fecha de nacimiento: 15 / octubre / 1967

Sexo: Femenina

Domicilio: Chichima Concepcion calle ejército mexicano, sin nimero de casa.
Religién: Cristiana

Estado civil: Viuda

Nacionalidad: Mexicana

Antecedentes heredo familiares

Abuela paterno -------------- No recuerda
Abuelo paterno -------------- No recuerda
Abuela materno -------------- Nada
Abuelo materno -------------- No recuerda
Mama@ --------=-=-eememmmnnanns Diabetes




Antecedentes personales no patolégicos

Vivienda: propia

Servicios bésicos: agua potable /luz / no hay drenaje
Caracteristicas de la vivienda

Habitaciones: 6 habitaciones

Casa: de material

Piso: loseta

Ventilacion: si

Estilo de vida

Hace ejercicio fisico: NO

Alimentacion / recordatorio de 24 horas

Desayuno: Huevos a la mexicana

Comida: Malteada de Herbalife

Cena: Tacos

Colaciones: Pay de Zarzamora

Zoonosis

¢ Tiene mascotas y cuantas? Si, 1 perro y 6 palomas

Familia: Familia nuclear




Antecedentes personales patolégicos

Enfermedad de la infancia: Varicela

Enfermedades quirdrgicas y no quirargicas: Ninguna
Accidentes: Ninguno

Traumatismos: Ninguno

Transfusiones de sangre: No

Alérgicas: Ninguna

Antecedentes ginecoldgicos y obstétricos
Menarcas: 13 afios

Ritmo: Regular

Frecuencia: 3 dias

Cantidad: 3 al dia

FUM: A los 42 afios

MPF: DIU

Gestas: 3

Partos: 3

Ceséreas: Ninguna

Abortos: Ninguno

Fecha del ultimo evento obstétrico: Afilo 2000
Pap: Julio 2020 / Resultados buenos

Menopausia: 42 afos




Padecimiento Actual

e Motivo de consulta: Cefalea
e Sintomas y signos acompafantes: no
e Interrogatorio por aparatos y sistemas
> Piel y faneras
= Cabello: No se le cae el cabello.
» Piel: sequedad
» Cabeza: Cefalea y aturdimiento
»= QOjos: Vision borrosa, fotofobia, aparicién de fosfenos de repente,
vision borrosa.
» Nariz: al afio 2 veces de aparicion de catarro, sin epistaxis.
* Boca: sequedad de la boca ya amargura, la Ultima vista al dentista
fue hace un mes, tiene la mitad de la dentadura postiza.
» Garganta: sin dolores de garganta
» Cuello: Movilidad dolorosa
= Mamas: no tiene ningun dolor o aparicion de masas.
» Aparato cardiovascular
» Dolor toracico : Sin dolor toracico
» Edemas: edemas de las piernas solamente durante las noches.
= Disnea: no
» Palpitaciones : normales
= Sincope: no
= Vascular periférico: varices venosas y dolor de las piernas
» Aparato respiratorio
= Tos:no
= Dolor torécico : No
= Disnea: No
» Aparato digestivo
» Anorexia, hiporexia : No
» Polidipsia: No
= Nauseas : No
= Vomitos : No
» Dispepsia: No
» Padece de estrefiimiento: si
» Disfagia: No
» QOdinofagia : No
= Pirosis: No
= Hematemesis: No




Padecimiento Actual

» Aparato urinario
= Disuria: No
Polaquiuria: No
= Incontinencia: No
= Nicturia : Casi no
= Hematuria: No
» Aparato genital
* Menarquia: 13 afios
» Ritmo menstrual: 28/3
= Con hipomenorrea
= Dismenorrea: No
» Sistema nervioso
» Cefalea: si, desde hace una semana paulatinamente. Le ha
ocurrido otras veces pero no como ahora que ha durado mas
tiempo.
o Zona de la cabeza : Todo
o Ambos lados de la cabeza: Funcional
o Es dolor palpitante
o Muy pocas veces le impide dormir.
= Convulsiones: No
= Déficit transitorio: No
= Confusion: No
= Obnubilacién: No
= Marcha: Bien
= Equilibrio: Bien
= Lenguaje: Bien
= Suefo-vigilia: No ha cambiado
» Sistema psicosomatico
= Ansiedad: No
= Animo: Depresiva
= Amnesia: No
» Infecciones
= Fiebre: No
= Vacunacion :
= Contactos: No hay ninguno en su familia con el mismo proceso.
= Picaduras : No
= Ambiente : En Central de Abastos trabaja
= Comidas: Ninguna comida mal hecho o caducada.
= Viajes: No
= Cirugiay protesis interna: No




= Drogas intravenosas: No
= Tatuajes: No
» Transfusiones: Si
» Sistema hematolinfatico
= Astenia: No
» Palidez: No
= Hemorragias: No
= Adenopatias: No
» Sistema oftalmoldgico
» Agudeza : la misma
= Diplopia: No
= Dolor ocular: No
» Fotofobia :No
= Amaurosis: No
» Fotopilas : Si
= Miodesopsias: No
= Picor: No
» Legafas: No
» Sistema otorrinolaringoldgico
= Otalgia: No
* Hipoacusia: No
= Epistaxis: No
= Rinorrea: No
» Qdinofagia: No
*» Fonacion: No
» Sistema locomotor
= Mialgias :No
= Artralgias: No
» Rigideces articulares: No
» Inflamaciones : No
» Sistema metabdlico
= Peso: 81
» Tamairio y forma del cuerpo: No ha variado
= Astenia: No
» Debilidad: No
= Apetito : Normal
= Sed: Normal
= Calor/ frio: Normal
= Galactorrea: No
» Edad pubertad : A los 13 afos




