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HISTORIA CLINICA

ANAMNESIS
FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: manuela de Jesus calvo Lépez
Fecha de nacimiento: 22 de diciembre de 1969
Teléfono: 9671214313

Direccion: Av. Junchavin M-P L-5

Edad: 51 afos

Estado civil: casada

Ocupacién: jubilada en enfermeria

Sexo: femenino

Escolaridad: preparatoria

Religién: pentecostés

Nacionalidad: Mexicana

Familiar responsable: José Manuel Albores Guillén

ANTECEDENTES FAMILIARES

Mama: diabetes
Papa: diabético

Hermano: diabético

ANTECEDENTES NO PATOLOGICOS

Vivienda: piso de loseta, paredes de block, techo de losa, puertas de metal, 2 recamaras,
1 cocina, 1 sala, 1 bafio.

Hacinamiento: no hay

Actividad del paciente: sedentarismo

Ubicacion: urbana

Zoonosis: puercos 4, gallinas 80, 2 borregos, 2 perros
Personas que habitan el domicilio: 4 adultos, 1 nifia

Alimentacion (recordatorio por 24 horas): desayuno:




ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Enfermedades de la infancia: cefalea
Enfermedades quirdrgicas: ninguna
Enfermedades no quirdrgicas: diabetes
Traumatismos: fractura en mano
Transfusiones de sangre:

Alergias: al polvo, piquetes de hormigas.

ANTECEDENTES GINECOLOGICOS Y OBSTETRICOS

Menarca: 10 afios

Ritmo: normal

Frecuencia: cada mes

Cantidad:

FUM: no la recuerda

MPF:

Gestas: 4

Cesareas: 0

Partos: 4

Abortos: 0

Fecha de ultimo evento obstétrico:
Pap: no hay reciente

Menopausia: 40 afos
ANTECEDENTES PERINATALES
Numero de gesta:

Complicacién durante el embarazo:
Control prenatal:

Parto/ Ceséarea

Lugar

Antropometria

Condicién al nacimiento:

Esquema de vacunacion:




PADECIMIENTO ACTUAL:

Motivo de consulta: paciente femenino de 51 afios refiere presentar diabetes desde hace
4 afios con tratamiento controlado también refiere dolor en ambas extremidades superiores
el dolor se presenta en las falanges distales, medias y proximales el tipo de dolor es
punzante al movimiento, con una intensidad en la escala de EVA de 8 a 10 dando asi un
dolor muy fuerte, menciona que el dolor aparece solo cuando estd en movimiento o al
momento de cargar objetos, comenta que lleva 2 semanas de duracién en donde hay dias
en los que el dolor aparece y dias en los que desaparece.

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Piel y faneras: refiere pérdida de cabello abundante durante los ultimos afos, piel con
arrugas normales por la edad, ufias débiles.

Cabeza: presenta cefalea primaria, intensidad moderada, los episodios son 1 vez por
semana, dura 1 hora, el tipo de dolor es opresivo.

Ojos: presenta miopia y astigmatismo

Oidos: estable todo

Nariz: sinusitis, congestion nasal cuando esta en contacto directo al frio.
Boca: presenta caries, dos dientes postizos.

Garganta: presenta ronquidos de noche

Mamas: autoexploracion, refiere tamafio, forma, no presenta deformaciones in
inflamaciones visibles y color normales.

Aparato cardiovascular: palpitaciones normales, disnea, sin alteraciones de hipertension
arterial y duerme con 2 almohadas.

Aparato respiratorio: no presenta tos, no presenta dolor toracico, no se encuentran datos
relevantes.

Aparato digestivo: la paciente presenta buen apetito, ninguin problema para deglutir, ritmo
intestinal normal ya que menciona 2 evacuaciones diarias, de consistencia blanda, sin
sensaciones asociadas de dolor, esfuerzo o evacuacion incompleta, presenta
hemorroides.

Aparato urinario: menciona despertar por la necesidad de orinar muchas veces cada
noche y poliuria.




