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Caso clínico: Paciente masculino de 45 años de edad, de ocupación albañil y 

fumador crónico. Acude a la consulta por presentar dolor de dos meses de 

evolución, en extremidad inferior (pantorrilla) cuando sube escaleras o camina 

más de 30 minutos. La intensidad del dolor ha aumentado en la última semana 

y desaparece con el reposo. 

1.- preguntar historias clínico; dirigirse específicamente a antecedentes 

heredofamiliares (si alguien de su familia presentar problemas cardiacos, 

hipertensión, diabetes) 

2.- los criterios importantes seria signos vitales, ruidos cardiacos como de pulmón, 

auscultación de ganglio ruidos, tipos de facies por si presenta hipertiroideas 

3.- química sanguínea, biometría hemática, electrocardiograma, prueba o test de 

ellen 

4.- prueba pethers 

 

Femenina de 42 años de edad, acude a consulta por presentar dolor de inicio 

súbito en extremidad inferior derecha, limitando la deambulación, a la 

exploración física presenta en toda la región coloración eritematosa, 

hiperemia y edema. 

1.-  preguntar historial clínico personal ( con qué frecuencia orina, dolor o infecciones 

recientes, estilo de vida: sedentaria o no, estilo de alimentación, si toma algún 

medicamento; en historial clínico familiar,  si han presentado diabetes e hipertesion, 

enfermedad renal crónica. 

2.- grado de edema inferior, tipo de edema blando o duro, llenado capilar, 

auscultación de dolor en zona de riñón, dolor vejiga, 

3; examen de electrolitos, química sanguínea,biometría, examen general de orina, 

biometría hematica 

4.-prueba de moser  


