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Historia clínica 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre: Héctor Elián Alejandro Villarreal   

Edad: 14 años         Sexo: masculino          Estado Civil: soltero   

Domicilio: avenida Jalisco, fraccionamiento 29 de agosto, Comitán de Domínguez, Chiapas. 

Lugar de origen: Comitán de Domínguez, Chiapas.   

Teléfono de emergencia: 9631629822  

Parentesco: padre  

Quien realiza: DR.- Russell Manuel Alejandro Villarreal. 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 

¿Alguno de sus familiares (padres, abuelos, hermanos, tíos) ha sido diagnosticado con alguno de las 

siguientes enfermedades …? 

(  si   ) Cáncer                Parentesco:   abuelo por parte de la madre  

(  no   ) Tuberculosis         Parentesco: N/A 

(  no   ) Diabetes            Parentesco: N/A 

(   no  ) Artritis            Parentesco: N/A   

(   no  ) Problemas cardiacos            Parentesco: N/A 

(   si  ) Tensión arterial alta            Parentesco: abuelo por parte del padre  

(  no   ) Sx de Down, distrofia muscular        Parentesco: N/A 

(   no  ) Parkinson, Alzheimer        Parentesco: N/A 

AVC 

(   no  ) Depresión, bipolaridad, demencia        Parentesco: N/A 

(   no  ) Neumonía, asma, EPOC, rinitis        Parentesco: N/A 

(  no   ) Hepatitis, cirrosis, Sx de reye        Parentesco: N/A 
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(  sí   ) Alergias: por parte del hermano mayor  

(   no  ) Anemia, leucemia, linfomas, mieloma        Parentesco: N/A 

(   no  ) Problemas de tiroides        Parentesco: N/A  

Otros: N/A 

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

 Hábitos 

 -Alimentación                      (     ) Buena              (   +  ) Regular            (     ) Mala 

Veces al día             (     ) 5 o más                        (     ) 4-3                     (  +   ) 2-1 

Toxicomanías                     (  No   ) Tabaquismo    (  No  ) Alcoholismo             (  No  ) Drogas 

Frecuencia: N/A    

SOCIAL Y ENTORNO 

-Actividad física:                  (  +   ) No                     (     ) Si     Especifique: ninguna actividad física  

-Grupo de recreación                     (  +   ) No                     (     ) Si                      Especifique 

HÁBITOS HIGÉNICOS 

-Cambio de ropa limpia: cada día  

-Baño                                     (   4-5  ) Veces  a la semana:                         Otro: N/A 

-Lavado de dientes             Veces al día: 2 veces                       Otro: N/A 

-Lavado de manos                 (   +  ) Antes de cada comida 

                                               (   +  ) Después de cada comida 

                                               (   +  ) Antes de ir al baño 

                                               (   +  ) Después de ir al baño 

                                               (   +  ) Antes de preparar alimentos 
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CASA HABITACIÓN 

-Tipo de piso            (  +   ) Cemento                     (     ) Losa                             (     ) Rustico 

-Ventilación e iluminación     (     ) Buena              (  +   ) Regular            (     ) Mala 

-Material de vivienda                      (  +   ) Block                (     ) Lamina             (     ) 

Adobe               Otro 

-Servicios básicos               (   +  ) Agua                (  +   ) Luz    (  +   ) Drenaje          (   +  )Gas 

-Número de personas que viven en su casa: 4 

-Mascotas: 1 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

-Enfermedades de la infancia      (     ) Varicela                       (     ) Sarampión                  (     ) 

Viruela             (     ) Hepatitis                      (     ) Fiebre reumática                    (     ) 

Tosferina                     (   +  ) Asma             Otro especifique:   

-Enfermedades de adulto  (     ) Diabetes                      (     )Hipertensión         (   +  ) 

Asma                      (     ) Osteoporosis               (     ) Artritis          

Otros especifique: N/A 

Alergias: si  

-Traumatismos: NO   

-Cirugías: no  

-Inmunización: SI  

¿Actualmente toma algún medicamento (cuál)?: Loratadina, solo cuando aparecen las alergias, 

refiere que aparecen mayormente con climas frios y polvo.  

¿Quién lo receto?:  N/A 
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Antecedentes ginecológicos y obstétricos  

Menarca:  

Ritmo: regular (  ) / irregular (   ) 

Frecuencia: días:    / duración:   

Cantidad:  

F.U.M: 

M.P.F: 

Gestas:   partos:   cesáreas:   abortos:  

Fecha de último evento obstétrico: 

P.A.P: 

Menopausia:  

Antecedentes perinatales   

Numero de gestas: 2 

Complicación durante el embarazo: ninguno referido por parte de la madre 

Control prenatal: afirma la madre acudir a todas sus consultas siguiendo todas las recomendaciones 

hasta el día de parto, sin complicaciones aparentemente importantes.  

Parto/cesárea: cesárea  

Lugar: hospital materno en la ciudad de Comitán de Domínguez, Chiapas.  

Antropometría: peso: 2500g      talla: 50cm   perímetro cefálico:34cm   perímetro de tórax:  32cm    

perímetro abdominal: 29cm 

Esquema de vacunación: completa  
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Padecimiento actual:  

Motivo de consulta: se presenta paciente masculino de 14 años de edad, con dolor referido en la 

espalda y cuello. Dice que este se presenta solamente durante sus clases en línea tras estar mucho 

tiempo sentado, y después de levantarse y hacer otras actividades el dolor se va desvaneciendo. 

Hasta volver a sus actividades escolares en línea. 

Signos y síntomas:    temp:36.5*      T/A: 110/80       FR: 12 por min.     FC: 62 por min.  

Dolor referido en espalda y cuello   calambres  


