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Caso clinico: Paciente masculino de 45 afos de edad, de ocupacion albafil y fumador crénico.
Acude a la consulta por presentar dolor de dos meses de evolucién, en extremidad inferior
(pantorrilla) cuando sube escaleras o camina mas de 30 minutos. La intensidad del dolor ha
aumentado en las Ultimas semanas y desaparece con el reposo.

Abordaje inicial: Ficha de identificacién, antecedentes heredofamiliares, patolégicas personales y
las no patoldgicas, evolucion del padecimiento actual.

Criterios de exploracidn fisica: Tenemos que evaluar sincronismo y asincronismo, intensidad,
ritmo, dureza, frecuencia.

Estudios clinicos: EKG, quimica sanguinea y angiografia.

Dato semiolégico para orientar a dolor arterial y venoso: El dolor es el dato semioldgico.

Caso numero 2: Femenina de 42 aios de edad, acude a consulta por presentar dolor de inicio
subito en extremidad inferior derecha, limitando la deambulacién, a la exploracion fisica presenta
en toda la regidon coloracion eritematosa, hiperemia y edema.

Abordaje inicial: Ficha de identificacion, antecedentes heredofamiliares, patoldgicas personales y
las no patoldgicas, evolucién del padecimiento actual. Interrogatorio cefalo-caudal, inspeccionar
piel en busca de lesiones, evaluar temperatura, etc.

Criterios de exploracion fisica: Interrogatorio cefalo-caudal, inspeccionar piel en busca de
lesiones, evaluar temperatura, prueba de moser, de burguer y de Perthes, revisién de la presion
arterial en ambos brazos, medir la frecuencia y la fuerza del pulso.

Estudios clinicos: PCR, biometria hematica y perfil de lipidos.

Dato semioldgico para orientar a dolor arterial y venoso: La antigliedad del dolor, o bien, desde
cuando se le inicid.



